GO ATLETISNO DA GUARA

COMUNICADO N° 15 - 2009/2010
Guarda, 29 de Marco de 2010 * Departamento Técnico *

CONVOCATORIA

» Torneio “Atleta Completo” das Beiras

O Agrupamento das Beiras esta Epoca liderado pela Associacio de Atletismo de Castelo
Branco, em Colaborac¢ao com a Associacao de Atletismo de Aveiro, ir4 fazer disputar nos préoximos
dias 10 e 11 de Abril de 2010 o Torneio “Atleta Completo” das Beiras, na Pista de Atletismo
do Centro de Estagios do Luso.

Este Torneio do Calendario da F.P.A. e do Agrupamento das Beiras destina-se a atletas dos
escaldoes de Infantis, Iniciados e Juvenis de ambos os sexos em representacdo das Seleccoes
Distritais e de Clubes filiados em qualquer uma das Associacoes Distritais de Atletismo do
Agrupamento das Beiras: Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria e Viseu.

Assim, o Departamento Técnico da Associacido de Atletismo da Guarda vem pelo presente
convocar os atletas abaixo indicados para integrarem a Seleccdo Distrital, no referido Torneio

ATLETA ESC. PROVA CLUBE
Mariana Gongalves/98  Inf. Pentatlo  FeraSportive-Unido Atlética da Guarda
Gil Pinto/97 Inf. Pentatlo  Assoc. Cultural, Recreativa de Assisténcia de Seixas
Mariana Reis/95 Inic. Heptatlo  Nucleo de Desporto e Cultura de Gouveia
Edgar Rodrigues/95 Inic. Heptatlo  Centro de Atletismo de Seia
Andreia Crespo/93 Juv. Heptatlo  Nucleo de Desporto e Cultura de Gouveia
Miguel Cabral/94 Juv. Octatlo Centro de Atletismo de Seia

Treinador convidado:
Joao Antbnio Garcia Gomes - Centro de Atletismo de Seia
Enquadra a Seleccao Anténio Fragoso, Director Técnico Regional da A.A. Guarda.

Programa da deslocacio:
Sabado, 10 de Abril de 2010
- Saida a combinar com os Dirigentes/Treinadores dos Clubes, com atletas seleccionados
- Almocgo no caminho
16h00’ - Inicio da 12 Jornada
19h30’ - Fim da 12 Jornada
- Alojamento e Jantar no Luso
Domingo, 11 de Abril de 2010
09hoo’ - Inicio da 22 Jornada
12h30’ - Fim da 22 Jornada
- Almocgo, seguindo-se o regresso.
Durante a deslocagado os atletas poderao ser contactados através dos Telemoveis: 967 089
790 e 964 009 366.
O Director Técnico Regional
Antoénio Alberto Moreira Fragoso
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INFORMACAO:

Lembramos que, de acordo com o Ponto 4. alinea b) do Regulamento desta Competicao
“Para além dos seis Atletas em representacao das seis Seleccdes por escaldao/sexo, podem
participar os melhores seis atletas de cada escalao/sexo, do Ranking do Agrupamento das Beiras,

em representacao de Clubes. (...)”

As pré-inscricoes destes atletas deverao ser enviadas para a Associacao de Atletismo da
Guarda, até ao dia 05 de Abril de 2010.

Para esclarecimentos adicionais consulte o Regulamento da Competicao em epigrafe.

Os encargos com este(s) atleta(s) serdo por conta do respectivo Clube.
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