Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo das Beiras
Centro de Estéagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 10 de Abril de 2010 1038027
=2 &
80 Metros Planos (Masc) Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1 Vento: Desf: - 1,2 Serie 2
1° Ariclenes Francisco 95 INI ADAC 9,71 1° Kevin Santos 93 Juv ACV 6,13 -0,8
2° Bruno Pestana 95 INI AAV 9,83 2° Miguel Costa 94 Juv ADREP 5,83 +16
3° Eduardo Valério 96 INI ADAL 9,93 3° Jodo Moniz 94 Juv JV 5,72 -02
4° Jodo Roméao 95 INI AACB 10,03 4° David Mota 93 Juv JV 5,57 00
5° Fabio Teixeira 95 INI AAA 10,16 Marcas Com vento Regulamentar
6° Edgar Rodrigues 95 INI AAG 10,82 4° Miguel Cabral 94 JUV AAG 518 00
Serie 2 Vento: Desf: - 1,2
1° Tiago Ferreira 95 INI ADREP 9,85 o0
2° Miguel Carreira 96 INI JV 9,90 60 Metros Planos (Fem)
3° Dyllan Pedro 95 INI v 10,20
4° Pedro Catarino 95 INI GRECAS 10,31 Serie 21 Vento: Desf: - 1,7
5° Miguel Marques 95 INI Vv 1043 12 Joana Pedreiras 97 INF ADAC 8,69
o 22 Ana Rua 98 INF AACB 8,74
‘%ffj . 32 Inés Rodrigues 98 INF AAA 8,90
100 M Barreiras-0.76 (Fem) 42 Daniela Jorge 97 INF ADAL 9,37
. 52 Beatriz Dias 98 INF AAV 9,38
Serie 1 Vento: Desf: - 1,8 62 Mariana Gongalves 98 INF AAG 9,90
12 Andreia Crespo 93 Juv AAG 15,33 Serie 22 Vento: Desf: - 1,7
2% Anais Baptista 93 Juv ADAL 1587 12 Patricia Freire 97 INF ACV 8,77
3? Filipa Silva 94 Juv AAA 16,90 22 Carolina Sarabando 97 INF GRECAS 8,79
g: ::22 JD;zS gg jﬂx ':'SXC 1 ;'32 32 Joana Moreto 98 INF GS-ADF 9,16
. . ’ 42 Maria Inés Pagaimo 97 INF JVv 9,17
62 Daniela Rodrigues 94 Juv AACB 21,11
Serie 2 Vento: Fav: + 0,2 o0,
12 Daniela Pereira 94 JUuvV Jv 16,23 60 Metros Planos (Masc)
22 Verénika Zhukova 93 Juv JV 16,71
32 Ménica Rino 94 JuvV JV 17,23 Serie 21 Vento: Fav: + 0,8
42 Carine Moreira 94 JUuvV JV 1 7,54 1° Fabio Dias 97 INF ADAL 7,78
5@ Flavia Costa 943UV ADREP 18,00 20 Ségio Cruz 97 INF ADAC 7.96
62 Inés Bola 94 JuvV GRECAS 18,66 3° Gil Pinto 97 INF AAG 8,37
o 4° Rafael Gongalves 98 INF ACV 8,38
g’fj- . 5° Paulo Neto 97 INF AAA 8,65
80 M Barreiras-0,76 (Fem) 6° Ricardo Pinto 97 INF AAV 8,86
. 7° André Cardoso 97 INF AACB 8,96
Serie 1 Vento: Fav:+ 1,7 8° Tomas Marreiros 98 INF ACV 9,29
12 Sarah Dias 95 INI ADAL 12,51
22 Fabiana Ferreira 95 INI AAA 13,27 &4
32 Mariana Reis 95 INI AAG 14,76 Salto em Comprimento (Masc)
42 Monica Loureiro 95 INI AAV 14,81
52 Margarida Cavaca 96 INI AACB 1551 Serie 1
6% Laura Jesus 96 INI ADAC 1571 1° Ariclenes Francisco 95 INI ADAC 567 +11
Serie 2 Vento: Fav:+ 0,8 2° Eduardo Valério 96 INI ADAL 526 +01
12 Claudia Oliveira 95 INI GRECAS 13,55 3° Jodo Romao 95 INI AACB 521 00
22 Ana Carina Sousa 95 INI NDCG 14,00 4° Fabio Teixeira 95 INI AAA 5,14 00
32 Juliana Pereira 95 INI JV 14,79 5° Bruno Pestana 95 INI AAV 4,95 00
42 Filipa Freire 95 INI ACV 14,98 6° Edgar Rodrigues 95 INI AAG 4,58 -06
Serie 2
& . 1° Miguel Marques 95 INI Jv 5,65 -27
Salto em Comprimento (Masc) 20 Pedro Catarino 95 INI GRECAS 544 -11
. 3° Dyllan Pedro 95 INI JV 532 00
Serie 1 4° Tiago Ferreira 95 INI ADREP 526 00
1° José Anténio 94 Juv AACB 592 +03 5° Miguel Carreira 96 INI Vv 524 00
o o
Daneivim | sadv  ARY 275 +o2 Y
4° Miguel Cabral 94 JUV AAG 548 +23V j; Dardo 500 Gr (Fem)
5° Henrique Marques 93 JUV ADAC 530 -09
6° Pedro Martins 93 Juv AAA 523 +15 Serie 1
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo das Beiras
Centro de Estéagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 10 de Abril de 2010 1038027
N £
Dardo 500 Gr (Fem) Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1 Serie 22
12 Fabiana Ferreira 95 INI AAA 31,19 1° Rafael Goncalves 98 INF ACV 454 00
22 Sarah Dias 95 INI ADAL 26,89 2° Tomas Marreiros 98 INF ACV 3,81 +08
32 Margarida Cavaca 96 INI AACB 20,55 Marcas Com vento Regulamentar
42 Mariana Reis 95 INI AAG 16,55 4° Gil Pinto 97 INF AAG 389 +17
2: ["0”'“3 Loureiro 22 :E: f\g\/ic 12;3 50 André Cardoso 97 INF AACB 3,80 +19
aura Jesus y
Serie 2 P
12 Juliana Pereira 95 INI v 28,10 ~£— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
23 AnaCarina Sousa 95 INI NDCG 18,15
32 Claudia Oliveira 95 INI GRECAS 13,64 Serie 21
4 Filipa Freire 95 INI ACV 8,11 12 Joana Pedreiras 97 INF ADAC 8,34
= 22 Ana Rua 98 INF AACB 8,05
P
. 32 Daniela Jorge 97 INF ADAL 7,31
=£— Lancamento Peso-5Kg (Masc) 42 Inés Rodrigues 98 INF AAA 6,84
) 52 Beatriz Dias 98 INF AAV 6,25
Serie 1 62 Mariana Goncalves 98 INF AAG 5,39
1° Henrique Marques 93 Juv ADAC 12,32 Serie 22
g: S'C(:"d‘:AM?”des gg jﬂx 222'— iéé; 12 Maria Inés Pagaimo 97 INF kY 733
edro Martins , a .
4° Daniel Viera 94 JUV AAV 10,09 2" Joana Moreto 98 INF GS-ADF 688
e : 32 Patricia Freire 97 INF ACV 6,41
ZO g’“-‘“f‘i ct‘j‘b_’a' gj jﬂx 22& 12'(1’2 42 Carolina Sarabando 97 INF GRECAS 5,97
0se Antonio y
Serie 2 P
1° Jo&o Moniz 94 JuvV v 10,37 ~£— Langamento Peso-3Kg (Fem)
2° Kevin Santos 93 Juv ACV 10,36
3° David Mota 93 JUV N 9,34 Serie 1
4° Miguel Costa 94 Juv ADREP 9,34 12 Anais Baptista 93 JUV ADAL 9,41
22 Inés Jesus 93 JUV ADAC 8,65
!@‘i’ 32 Andreia Crespo 93 JUV AAG 8,31
Salto em Altura (Fem) 42 Filipa Silva 94 JUV AAA 7,72
) 52 Ings Dias 94 JUV AAV 7,34
Serie 1 62 Daniela Rodrigues 94 JUV AACB 6,36
12 Filipa Silva 94 JUV AAA 1,54 Serie 2
2% Anais Baptista 93Juv ADAL 142 12 Flavia Costa 94 JUV ADREP 9,48
3: Inés Dias 94 Juv AAV 138 23 Veronika Zhukova 93 JUV v 9,57
4% Andreia Crespo 93 Juv AAG 138 32 Daniela Pereira 94 JUV v 9,02
52 Inés Jesus 93 Juv ADAC 1,34 42 Ménica Rino 94 JUV N 833
62 Daniela Rodrlques_ 94 Juv AACB 1,18 52 Inés Bola 94 JUV GRECAS 7.75
Serie 2 62 Carine Moreira 94 JUV 5Y; 5,57
12 Ménica Rino 94 JUV NV 1,46 —~
22 Flavia Costa 94 Juv ADREP 1,42
32 Inés Bola 94 JUV GRECAS 1,42 j; Dardo 600 Gr (Masc)
42 Verdnika Zhukova 93 JuvV JV 1,34
52 Daniela Pereira 94 JuV Vv 1,30 Serie 1
6% Carine Moreira 94 Juv W 118 1° Fabio Teixeira 95 INI AAA 40,04 RDINIi
2° Bruno Pestana 95 INI AAV 34,18
&‘ ) 3° Jodio Rom&o 95 INI AACB 32,56
Salto em Comprimento (Masc) 4° Eduardo Valério 96 INI ADAL 32,23
. 5° Ariclenes Francisco 95 INI ADAC 21,13
Serie 21 6° Edgar Rodrigues 95 INI AAG 15,26
1° Fabio Dias 97 INF ADAL 5,00 +04 Serie 2
2° Segio Cruz 97 INF ADAC 4.91 : i; 10 Pedro Catarino 95 INI GRECAS 35,66
3° Paulo Neto 97 INF AAA 445 +1, 20 Miguel Marques 95 INI N 32,95
4° Gil Pinto 97 INF AAG 428 +23V 30 Miguel Carreira 96 INI N 32,94
5° André Cardoso 97 INF AACB 3,82 +2,7V 4° Dyllan Pedro 95 INI N 2817
6° Ricardo Pinto 97 INF AAV 371 +18 5° Tiago Ferreira 95 INI ADREP 27,42
Serie 22
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo das Beiras
Centro de Estéagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 10 de Abril de 2010 1038027
300 Metros Planos (Masc) i Salto em Altura (Fem)
Serie 1 Serie 2
1° Miguel Cabral 94 Juv AAG 37,38 12 Claudia Oliveira 95 INI GRECAS 1,43
2° Henrique Marques 93 Juv ADAC 38,34 22 Juliana Pereira 95 INI JVv 1,35
3° José Anténio 94 Juv AACB 38,57 32 Ana Carina Sousa 95 INI NDCG 1,27
4° Pedro Martins 93 JuvV AAA 38,89 42 Filipa Freire 95 INI ACV 1,23
5° Daniel Viera 94 JuV AAV 40,18
6° Ricardo Mendes 94 JuvV ADAL 40,43
Serie 2
1° Joao Moniz 94 Juv JV 37,96
2° Miguel Costa 94 Juv ADREP 38,30
3° David Mota 93 Juv Y 39,58
4° Kevin Santos 93 JUV ACV 40,53
=
200 Metros (Fem)
Serie 1 Vento: 0,0
12 Andreia Crespo 93 JUV AAG 25,65
22 Anais Baptista 93 Juv ADAL 2734
32 Filipa Silva 94 JUV AAA 28,42
42 |nés Dias 94 Juv AAV 29,54
52 Inés Jesus 93 Juv ADAC 30,40
62 Daniela Rodrigues 94 JuvV AACB 31,78
Serie 2 Vento: Fav: + 0,2
12 Daniela Pereira 94 Juv JV 27,28
22 Moénica Rino 94 Juv JV 27,74
32 Carine Moreira 94 JuvV Jv 28,15
42 Veronika Zhukova 93 Juv JV 28,16
52 Inés Bola 94 JUV GRECAS 29,52
62 Flavia Costa 94 JUV ADREP 30,02
=
100 Metros planos (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 1,1
1° Miguel Cabral 94 Juv AAG 11,79
2° Henrique Marques 93 Juv ADAC 12,02
3° José Antdnio 94 Juv AACB 12,16
4° Pedro Martins 93 Juv AAA 12,24
5° Daniel Viera 94 JuV AAV 12,25
6° Ricardo Mendes 94 JuvV ADAL 12,30
Serie 2 Vento: Fav: + 0,7
1° Kevin Santos 93 JUV ACV 11,75
2° Miguel Costa 94 Juv ADREP 11,76
3° Jo&do Moniz 94 Juv Jv 11,79
4° David Mota 93 Juv vV 12,10
' i Salto em Altura (Fem)
Serie 1
12 Sarah Dias 95 INI ADAL 1,47
23 Ménica Loureiro 95 INI AAV 1,39
32 Fabiana Ferreira 95 INI AAA 1,35
42 Mariana Reis 95 INI AAG 1,27
52 Margarida Cavaca 96 INI AACB 1,23
62 Laura Jesus 96 INI ADAC 1,19
Serie 2
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo das Beiras
Centro de Estéagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 11 de Abril de 2010 1038027
&= &=
TJ 110 M Barreiras-0.91 (Masc) TJ 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,1 Serie 31 Vento: Desf: - 1,5
1° Ricardo Mendes 94 Juv ADAL 15,96 5° Bruno Pestana 95 INI AAV 18,13
2° José Antonio 94 JuvV AACB 16,26 6° Edgar Rodrigues 95 INI AAG 21,20
3° Henrique Marques 93 JUV ADAC 16,44 Serie 32 Vento: Fav: + 0,3
‘5‘;’ ’I\D";%‘:E'S:;’ig gg jﬂx 2/22 1 ;’i? 1° Tiago Ferreira 95 INI ADREP 15,62
6° Daniel Viera 94 JUuV AAV 1 8'87 2° Dyllan Pedro o IN v 1587
’ 3° Miguel Marques 95 INI JV 16,02
Serie 2 Vento: Desf: -2,0 4° Miguel Carreira 96 INI N 17,55
1° Kevin Santos 93 Juv ACV 16,07 5° Pedro Catarino 95 INI GRECAS 19,49
2° Jo&o Moniz 94 Juv Jv 17,57 -
3° David Mota 93 Juv JV 17,67 g:;
4° Miguel Costa 94 JUV ADREP 17,76 _Tj 60 M Barr.Inf.-0,76 (Masc)
& Serie 21 Vento: Fav: + 0,6
Salto em Comprimento (Fem) 1° Fabio Dias 97 INF ADAL 9,39
. 2° Ségio Cruz 97 INF ADAC 10,12
Serie 41 3° Paulo Neto 97 INF AAA 10,34
12 Anais Baptista 93 Juv ADAL 489 +1,0 4° Rafael Gongalves 98 INF ACV 10,52
22 Andreia Crespo 93 JuvV AAG 4,83 -01 5° Gil Pinto 97 INF AAG 11,47
32 Filipa Silva 94 Juv AAA 481 +35V 6° Ricardo Pinto 97 INF AAV 12,32
423 Inés Jesus 93 JUV ADAC 4,31 -07 7° André Cardoso 97 INF AACB 12,67
52 Daniela Rodrigues 94 JuvV AACB 3,83 00 8° Tomas Marreiros 98 INF ACV 13,13
62 Inés Dias 94 JuvV AAV 3,81 +19 o
Serie 42 §~
12 Ménica Rino 94 JUV W 4,85 -14 JJ 60 M Barr.Inf.-0,76 (Fem)
22 Verdnika Zhukova 93 JuvV JV 471 +2,7V i
32 Daniela Pereira 94 JUV W, 461 00 Serie 21 Vento: Desf: - 1,7
42 Inés Bola 94 Juv GRECAS 457 +15 12 Daniela Jorge 97 INF ADAL 11,00
52 Carine Moreira 94 JuvV Jv 4,46 -05 22 Joana Pedreiras 97 INF ADAC 11,18
62 Flavia Costa 94 JuvV ADREP 4,08 +08 32 Beatriz Dias 98 INF AAV 12,55
Marcas Com vento Regulamentar 42 Mariana Goncalves 98 INF AAG 13,78
22 Verénika Zhukova 93 JUV R 4,40 -04 5% Ana Rua 98 INF AACB 14,00
32 Filipa Silva 94 JUV AAA 460 00 62 Inés Rodrigues 98 INF AAA 14,47
Serie 22 Vento: Fav: + 0,9
2. 12 Joana Moreto 98 INF GS-ADF 11,06
80 Metros Planos (Fem) 22 Carolina Sarabando 97 INF GRECAS 11,08
32 Patricia Freire 97 INF ACV 11,10
Serie 31 Vento: Desf: - 0,9 42 Maria Inés Pagaimo 97 INF JV 12,72
12 Sarah Dias 95 INI ADAL 10,74 ‘;;..r'
22 Mariana Reis 95 INI AAG 10,97
3% Margarida Cavaca 96 INI AACB 11,07 “— Langamento Peso-4Kg (Masc)
42 Fabiana Ferreira 95 INI AAA 11,31 i
52 Monica Loureiro 95 INI AAV 11,79 Serie 31
62 Laura Jesus 96 INI ADAC 12,03 1° Fabio Teixeira 95 INI AAA 11,19
Serie 32 Vento: Desf: - 0,6 2° Jodo Roméo 95 INI AACB 11,13
12 Claudia Oliveira 95 INI GRECAS 11,18 ZZ E?J‘:;d;’e\gﬁgo gg :m: ﬁi\A/L ig'gg
2 Ana Carina Sousa 95 INI NDCG 1154 5° Ariclenes Francisco 95 INI ADAC 8’35
32 Juliana Pereira 95 INI JV 11,59 o . !
42 Filipa Freire 95 INI ACV 1185 6° Bdgar Rodrigues . 95 INI AAG 7,33
- Serie 32
E— 1° Tiago Ferreira 95 INI ADREP 13,99
_Tj 100 M Barreiras-0.84 (Masc) 2° Miguel Carreira 96 INI JV 13,26
3° Miguel Marques 95 INI JV 8,92
Serie 31 Vento: Desf: - 1,5 4° Pedro Catarino 95 INI GRECAS 8,11
1° Ariclenes Francisco 95 INI ADAC 14,63 5° Dyllan Pedro 95 INI Vv 8,03
2° Fabio Teixeira 95 INI AAA 14,80
3° Eduardo Valério 96 INI ADAL 14,87 &4 .
4° Jodo Romao 95 INI AACB 16,28 Salto em Comprimento (Fem)

Ass Atletismo Aveiro / Agrupamento das Beiras ‘ Péagina 4 de 7



Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo das Beiras
Centro de Estéagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 11 de Abril de 2010 1038027
&' Salto em Comprimento (Fem) i Salto em Altura (Masc)
Serie 31 Serie 2
12 Sarah Dias 95 INI ADAL 498 -13 1° Miguel Costa 94 Juv ADREP 1,70
22 Fabiana Ferreira 95 INI AAA 4,65 +08 2° Kevin Santos 93 Juv ACV 1,70
32 Ménica Loureiro 95 INI AAV 4,53 +04 3° Jodo Moniz 94 JUV JV 1,70
42 Mariana Reis 95 INI AAG 425 -13 4° David Mota 93 JUV JV 1,54
52 Margarida Cavaca 96 INI AACB 4,22 +22V P
62 Laura Jesus 96 INI ADAC 3,48 +1.2
Serie 32 ~~— Langamento Peso0-3Kg (Fem)
12 Ana Carina Sousa 95 INI NDCG 4,46 -13 i
22 Juliana Pereira 95 INI N 436 -07 Serie 31
32 Claudia Oliveira 95 INI GRECAS 4,15 +01 12 Fabiana Ferreira 95 INI AAA 9,21
42 Filipa Freire 95 INI ACV 3,95 +28V 22 Margarida Cavaca 96 INI AACB 8,37
Marcas Com vento Regulamentar 37 Sarah Dias 95 INI ADAL 7,90
52 Margarida Cavaca 96 INI AACB 4,16 +11 42 Lau.ra Jesu§ 96 INI ADAC 7,58
52 Mariana Reis 95 INI AAG 7,31
""-G: 62 Ménica Loureiro 95 INI AAV 5,98
i Dardo 600 Gr (Fem) Serie 32
12 Juliana Pereira 95 INI JV 11,46
Serie 41 22 Filipa Freire 95 INI ACV 8,33
12 Anais Baptista 93 JUV ADAL 27,12 32 Claudia Oliveira 95 INI GRECAS 7,01
23 Inas Dias 94 JUV AAV 21,07 42 Ana Carina Sousa 95 INI NDCG 6,54
32 Inés Jesus 93 Juv ADAC 20,71
42 Andreia Crespo 93 Juv AAG 20,58 & .
52 Filipa Silva 94 JUV AAA 18,91 Salto em Comprimento (Fem)
62 Daniela Rodrigues 94 Juv AACB 11,51 i
Serie 42 Serie 21
12 Flavia Costa 94 JUV ADREP 31,99 ;: 5’;:::?3 i‘:j’r‘;ﬁas g; :Ei 23’22 2'33 +°1'°0
22 Ménica Rino 94 Juv JV 22,97 X ! ’
32 Daniela Pereira 94 JUV W 21,98 8% Inés Rodrigues 98 INF AAA 893 00
42 Veronika Zhukova 93 JUV W 19,66 ‘5‘: ggztsz“aD - 22 :m"z 2255 g';Z +°177
5 Carine Moreira 9430V W 15,58 62 Mariana Goncalves 98 INF AAG 3’33 + 2'2 \
62 Inés Bola 94 Juv GRECAS 15,31 ! ’
Serie 22
il a Maria Iné ; .
12 Maria Inés Pagaimo 97 INF JV 4,24 -05
=~ Langamento Peso-3Kg (Masc) 22 Patricia Freire 97 INF ACV 4,07 00
32 Carolina Sarabando 97 INF GRECAS 3,71 +0.2
Serie 21 42 Joana Moreto 98 INF GS-ADF 3,61 +09
1° Fabio Dias 97 INF ADAL 10,38 Marcas Com vento Regulamentar
2° Ségio Cruz 97 INF ADAC 9,45 62 Mariana Gongcalves 98 INF AAG 3,08 +01
3° Gil Pinto 97 INF AAG 9,43
4° Paulo Neto 97 INF AAA 7,79 _S;‘
5° André Cardoso 97 INF AACB 7,34 > 800 Metros (Fem)
6° Ricardo Pinto 97 INF AAV 6,12
Serie 22 Serie 41
1° Rafael Gongalves 98 INF ACV 5,95 12 Andreia Crespo 93 JuvV AAG 2 38,07
2° Tomas Marreiros 98 INF ACV 5,36 22 Anais Baptista 93 Juv ADAL 2 41,47
32 Filipa Silva 94 JUV AAA 2 54,44
*Q@;i; 42 Inés Dias 94 JUV AAV 2 56,73
Salto em Altura (Masc) 52 Inés Jesus 93 JuV ADAC 3 09,77
62 Daniela Rodrigues 94 Juv AACB 3 36,15
Serie 1 Serie 42
1° Ricardo Mendes 94 JuvV ADAL 1,94 12 Daniela Pereira 94 JuvV N\Y 2 39,68
2° Henrique Marques 93 JuvV ADAC 1,82 22 Carine Moreira 94 JUV Vv 2 40,93
3° José Anténio 94 JuvV AACB 1,78 3?2 Inés Bola 94 JUV GRECAS 2 51,27
4° Pedro Martins 93 Juv AAA 1,62 42 VVerénika Zhukova 93 Juv JV 2 51,57
5° Daniel Viera 94 Juv AAV 1,58 52 Ménica Rino 94 Juv JV 2 58,38
6° Miguel Cabral 94 JuvV AAG 1,50 62 Flavia Costa 94 JUV ADREP 3 02,92
Serie 2
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo das Beiras
Centro de Estéagio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 11 de Abril de 2010 1038027
= 1.000 Metros (Masc) = 1.000 Metros (Masc)
Serie 21 Serie 1
1° Paulo Neto 97 INF AAA 311,84 1° Miguel Cabral 94 Juv AAG 257,32
2° Fabio Dias 97 INF ADAL 3 14,47 2° Henrique Marques 93 Juv ADAC 303,83
3° Ségio Cruz 97 INF ADAC 3 30,57 3° Pedro Martins 93 Juv AAA 3 04,86
4° Ricardo Pinto 97 INF AAV 3 33,19 4° Ricardo Mendes 94 JuvV ADAL 3 05,43
5° Toméas Marreiros 98 INF ACV 339,74 5° José Anténio 94 JUV AACB 3 13,22
6° Rafael Goncalves 98 INF ACV 3 45,92 6° Daniel Viera 94 JUV AAV 32371
7° Gil Pinto 97 INF AAG 3 58,63 Serie 2
8° André Cardoso 97 INF AACB 4 04,98 10 David Mota 93 JUV N 3 0003
—g‘ 2° Jodo Moniz 94 Juv JV 3 02,66
\ 3° Miguel Costa 94 JUV ADREP 3 04,43
1.000 Metros (Fem) 4° Kevin Santos 933UV ACV 334,08
Serie 21 .@T
12 Mariana Gongcalves 98 INF AAG 3 24,87 Salto em Altura (Masc)
22 Inés Rodrigues 98 INF AAA 3 45,09
32 Daniela Jorge 97 INF ADAL 3 50,32 Serie 31
42 Beatriz Dias 98 INF AAV 4 02,31 10 Jodo Romao 95 INI AACB 1.70
52 Joana Pedreiras 97 INF ADAC 4 16,18 20 Eduardo Valério 96 INI ADAL 1y66
6% Ana Rua - 98INF AACB 43361 39 Fabio Teixeira 95 INI AAA 1,58
Serie 22 40 Ariclenes Francisco 95 INI ADAC 1,50
12 Maria Inés Pagaimo 97 INF JV 3 35,52 5° Edgar Rodrigues 95 INI AAG 1,42
22 Joana Moreto 98 INF GS-ADF 3 36,73 6° Bruno Pestana 95 INI AAV 1,38
32 Carolina Sarabando 97 INF GRECAS 3 40,10 Serie 32
42 Patricia Freire 97 INF ACV 3 5571 10 Pedro Catarino 95 INI GRECAS 166
=<a 2° Tiago Ferreira 95 INI ADREP 1,66
§ 3° Miguel Marques 95 INI JV 1,62
Dardo 700 Gr (Masc) 4° Dyllan Pedro 95 INI N 1,62
i 5° Miguel Carreira 96 INI Vv 1,54
Serie 1
1° Ricardo Mendes 94 Juv ADAL 35,89
2° Henrique Marques 93 Juv ADAC 35,31 e\ 1.000 Metros (Masc)
3° Pedro Martins 93 Juv AAA 35,13
4° Daniel Viera 94 JuV AAV 28,22 Serie 31
5° José Antonio 94 Juv AACB 24,92 1° Edgar Rodrigues 95 INI AAG 252,73
6° Miguel Cabral 94 Juv AAG 19,24 29 Bruno Pestana 95 INI AAV 301,30
Serie 2 3° Eduardo Valério 96 INI ADAL 307,94
1° Miguel Costa 94 Juv ADREP 29,28 4° Fabio Teixeira 95 INI AAA 317,19
2° David Mota 93 Juv JV 28,32 5° Ariclenes Francisco 95 INI ADAC 3 23,45
3° Kevin Santos 93 JUV ACV 23,15 6° Jodo Roméo 95 INI AACB 327,53
4° Joao Moniz 94 JUV JV 22,29 Serie 32
—% 1° Miguel Carreira 96 INI Vv 3 05,69
\ 2° Dyllan Pedro 95 INI Y 3 06,51
800 Metros (Fem) 3° Tiago Ferreira 95 INI ADREP 31283
i 4° Pedro Catarino 95 INI GRECAS 3 29,52
Serie 31 50 Miguel Marques 95 INI N 330,60
12 Margarida Cavaca 96 INI AACB 2 41,87
22 Laura Jesus 96 INI ADAC 2 43,68
32 Fabiana Ferreira 95 INI AAA 2 4450
42 Sarah Dias 95 INI ADAL 2 53,11
52 Mariana Reis 95 INI AAG 302,72
62 Ménica Loureiro 95 INI AAV 311,68
Serie 32
12 Juliana Pereira 95 INI JV 2 49,77
22 Ana Carina Sousa 95 INI NDCG 2 54,40
32 Claudia Oliveira 95 INI GRECAS 2 58,53
42 Filipa Freire 95 INI ACV 302,18
; 5 7 r , S : il I
o ¢ . S d 2§ s X L !
‘i, Associacao de Aﬂeﬁsmo de
7 e g (I o e y . .
-, y ¥ & Py . -4, 2 e
4 5 i . i l.,'.- s - . - o
; Fundada-em. 04 de Maio de 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo das Beiras
Centro de Estéagio do Luso
Luso

Jornada de: domingo, 11 de Abril de 2010 1038027

Clube Participantes ParticipacBes  Nr.Atletas
FM T F M T

PORTUGAL -
Associacdo Atletismo Leiria

ACV Atlético Clube de Vermoil 12 18 30 2
ADAL Ass. Dist. Atletismo Leiria 19 20 39 3
IV Juventude Vidigalense 41 37 78 6
Associacédo Atletismo Coimbra

ADAC Ass. Dist. Atletismo Coimbra 19 20 39 3 3 6
GS-ADF  Gira Sol - Ass. Desp. Febres 5 5 1 1
Associacdo Atletismo Viseu

AAV Ass. Atletismo Viseu 19 20 39 3 3 6
Associacdo Atletismo Aveiro

AAA Ass. Atletismo Aveiro 20 20 40 3 3 6
ADREP  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 7 15 22 1 2 3
GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 19 7 26 3 1 4
Associacdo Atletismo Castelo Branco

AACB Ass. Atletismo Castelo Branco 20 21 41 3 3 6
Associacdo Atletismo Guarda

g W w
[¢]

AAG Ass. Atletismo Guarda 20 22 42 3 3 6
NDCG Nucleo Desp. Cult. Gouveia 7 7 1 1
Totais de participacdes 208 32
individuais + estafetas 200 29
408 61

Participagbes  Nr.Atletas

FM T F M T

Participacdo por Escalé@o

Infantis 51 42 93 10 8 18
Iniciados 71 77 148 10 11 21
Juvenis 86 81 167 12 10 22
Totais de participactes 208 32
individuais + estafetas 200 29
408
61

Legendagem de Observagdes Codificadas

RD Recorde Distrital

W

FY
|
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11-04-2010

Associacdo de Atletismo de Aveiro
Torneio Atleta Completo das Beiras

1
Pentatlo - Infantis Fem
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 Metros  Langamento 60 M Saltoem  1.000 Metros
Ano  pPontos Planos Peso-2Kg Barr.Inf.-0,76 Comprimento
Nasc.

12 Joana Pedreiras INF 2.163 648 421 507 379 208
2013 ADAC 1997 869 -17 834 11,18 -17 430 +1,04 16,18

22 DanielaJorge INF 2.117 475 355 537 386 364
2026 ADAL 1997 937 -1,7 731 1100 -17 433 350,32

32  Patricia Freire INF 2.097 626 297 520 324 330
2066 ACV 1997 877 -17 641 11,10 +09 407 35571

42  Carolina Sarabando INF 2.089 621 269 523 244 432
2051 GRECAS 1997 879 -17 597 11,08 +09 371 +023 40,10

52  Joana Moreto INF 2.059 526 327 527 223 456
2052 GS-ADF 1998 916 -1,7 688 11,06 +09 361 +093 3673

62 Maria Inés Pagaimo INF 1.996 523 356 288 364 465
2055 Y, 1997 917 -1,7 733 1272 +09 424 -053 3552

72 Inés Rodrigues INF 1.718 592 325 110 292 399
2001 AAA 1998 890 -17 684 1447 -17 393 3 45,00

82 Beatriz Dias INF 1.608 472 287 310 250 289
2034 AAV 1998 938 -17 625 1255 -17 374 +1,74 0231

92 AnaRua INF 1.561 635 403 150 259 114
2007 AACB 1998 874 -17 805 1400 -17 378 -0,74 3361

102 Mariana Gongalves INF 1.471 357 233 171 167 543
2019 AAG 1998 990 -1,7 539 1378 -17 333 +223 2487

A Asébéiag‘h'o;_d
. }, “" o L B

Fu_nda-d_a em,04 de'jl-dlaio_.ﬂe'- 1979 ~




Pentatlo - Infantis

Classf.

1° Fabio Dias

2025 ADAL
2° Ségio Cruz

2014 ADAC
3° Paulo Neto

2002 AAA
4° Rafael Goncgalves

2057 ACV
5° Gil Pinto

2020 AAG
6° Ricardo Pinto

2031 AAV

7° André Cardoso

2010

AACB

8° Tomas Marreiros

2058

ACV

Masc

oy

& a

|

Ano
Nasc.

INF
1997
INF
1997
INF
1997
INF
1998
INF
1997
INF
1997
INF
1997
INF
1998

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de

Pontos

2.706

2.304

2.053

1.730

1.665

1.318

1.140

1.066

2 Asé@i:iag

Fu_nda-d_a em,04 de'jl-k'laio_ﬂe' 1979 ~

60 Metros
Planos

625
7,78 +08

571
7,96 +08
386
865 +08
454
838 +08
457
837 +08
336
886 +08
313
896 +08

243
9,29 +08

Associacdo de Atletismo de Aveiro
Torneio Atleta Completo das Beiras

Salto em
Comprimento

382
500 +04

365
491 +11
281
445 +19
297

4,54
252
428 +23
161
371 +18
177
382 +27

176
381 +08

60 M
Barr.Inf.-0,76

662
939 +06

519
1012 +06
479
1034 +06
447
1052 +06
298
1147 +06

189
1232 +06

151
12,67 +06

107
1313 +06

Langcamento  1.000 Metros

Peso-3Kg
508 529
10,38 3 1447
453 396
9,45 3 30,57
354 553
7,79 31184
246 286
5,95 3 4592
451 207
9,43 3 58,63
256 376
6,12 333,19
327 172
7,34 4 04,98
212 328
5,36 33974

5

50 de Atlctismo deAveiro
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Heptatlo Iniciados

Classf.

1a

23

33

43

58.

68.

78.

86.

96.

102

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de

Sarah Dias

2028 ADAL
Fabiana Ferreira

2004 AAA
Juliana Pereira

2059 JV
Margarida Cavaca

2008 AACB
Claudia Oliveira

2063 GRECAS
Ana Carina Sousa

2062 NDCG
Mariana Reis

2021 AAG
Ménica Loureiro

2035 AAV
Filipa Freire

2060 ACV
Laura Jesus

2015 ADAC

Fem

Ano

Nasc.

INI
1995
INI
1995
INI
1995
INI
1996
INI
1995
INI
1995
INI
1995
INI
1995
INI
1995
INI
1996

Pontos

3.757

3.595

3.356

2.982

2.940

2.828

2.757

2.570

2.386

2.286

80 M Dardo 500 Gr

Barreiras-
0,76

732
1251 +17

644
1327 +17
497
1479 +08
437
1551 +17
615
1355 +08
568
1400 +08
499
1476 +17
496
1481 +17
482
1498 +08

421
1571 +17

Associacdo de Atletismo de Aveiro
Torneio Atleta Completo das Beiras

418
26,89

499
31,19

441
28,10

299
20,55

172
13,64

255
18,15

225
16,55

163
13,13

73
8,11

87
8,93

Salto em
Altura

588
1,47

460
1,35
460
1,35
340
1,23
544
1,43
379
1,27
379
1,27
502
1,39
340
1,23

302
1,19

80 Metros
Planos

640
10,74 -09

526
11,31 -09
474
1159 -06
572
11,07 -09
551
11,18 -06
483
1154 -06
592
1097 -09
439
11,79 -09
429
1185 -06

377
1203 -09

Salto em
Comprimento

554
498 -13

466
465 +038
393
436  -07
359
422 +22
343
415 +0,1
418
446 -13
367
425 -13
436
453 +0,4
296
395 +2,8

196
348 +12

Lancamento
Peso-3Kg

393
7,90

478
9,21

625
11,46

423
8,37

336
7,01

306
6,54

355
7,31

270
5,98

421
8,33

372
7,58

11-04-2010

800 Metros

432
53,11

522
44,50

466
49,77

552
4187

379
5853

419
54,40

340
02,72

264
11,68

345
0218

531
43,68



11-04-2010

Associacdo de Atletismo de Aveiro
Torneio Atleta Completo das Beiras

2
Heptatlo Iniciados Masc
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 80 Metros Salto em Dardo 600 Gr 100 M  Langamento Salto em  1.000 Metros
Ano Planos Comprimento Barreiras- Peso-4Kg Altura
N Pontos 0.84
asc.

1° Tiago Ferreira INI 3.610 600 433 263 530 728 512 544
2065 ADREP 1995 985 -12 526 27,42 1562 +0,3 13,99 1,66 31283

2° Eduardo Valério INI 3.551 581 433 331 589 516 512 589
2027 ADAL 1996 993 -12 526 +01 32,23 1487 -15 1050 1,66 30794

3° Fabio Teixeira INI 3.485 527 409 443 594 557 449 506
2006 AAA 1995 1016 -12 514 40,04 1480 -15 11,19 1,58 317,19

4° Miguel Carreira INI 3.460 588 429 341 390 683 419 610
2067 Vv 1996 990 -12 524 32,94 1755 +03 1326 1,54 3 05,69

5° Jodo Roméao INI 3.312 557 423 335 479 554 544 420
2011 AACB 1995 1003 -12 521 32,56 1628 -15 11,13 1,70 32753

6° Dyllan Pedro INI 3.197 518 445 274 510 368 480 602
2069 v 1995 1020 -12 532 28,17 1587 +03 803 1,62 306,51

7° Ariclenes Francisco INI 3.165 635 516 177 608 387 389 453
2016 ADAC 1995 971 -12 567 +11 21,13 1463 -15 835 1,50 32345

8° Bruno Pestana INI 3.129 605 373 358 351 487 303 652
2032 AAV 1995 983 -12 495 34,18 1813 -15 10,03 1,38 3 01,30

9° Miguel Marques INI 3.118 469 512 341 499 421 480 396
2068 v 1995 1043 -12 565 -27 3295 1602 +03 892 1,62 3 30,60

10° Pedro Catarino INI 2.884 494 469 380 252 373 512 404
2064 GRECAS 1995 1031 -1,2 544 -11 3566 1949 +03 811 1,66 32952

11° Edgar Rodrigues INI 2.312 390 304 99 124 327 331 737
2022 AAG 1995 108 -12 458 -06 1526 21,20 -15 733 1,42 25273

Fu_nda-d_a em,04 de Mai o de 1979 -




Heptatlo Juvenis

Classf.

1a

23

33

43

58.

68.

78.

86.

96.

102

112

122

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de

Anais Baptista

2030 ADAL
Andreia Crespo

2023 AAG
Daniela Pereira

2070 JV
Ménica Rino

2073 JV
Filipa Silva

2005 AAA
Ver6nika Zhukova

2071 JV
Flavia Costa

2075 ADREP
Inés Bola

2074 GRECAS
Carine Moreira

2072 JV
Inés Dias

2036 AAV
Inés Jesus

2017 ADAC

Daniela Rodrigues
2009

AACB

Fem

Ano
Nasc.

Juv
1993
Juv
1993
Juv
1994
Juv
1994
Juv
1994
Juv
1993
Juv
1994
Juv
1994
Juv
1994
Juv
1994
Juv
1993
Juv
1994

Pontos

3.947

3.946

3.608

3.463

3.449

3.410

3.177

2.954

2.880

2.827

2.723

1.675

100 M
Barreiras-
0.76

730
-18

799
-18
686
+0,2
571
+0,2
608
-1.8
630
+0,2
488
+0,2
423
+0,2
537
+0,2
494
-18
415
-1,8

217
-18

15,87

15,33

16,23

17,23

16,90

16,71

18,00

18,66

1754

17,95

18,74

21,11

Associacdo de Atletismo de Aveiro
Torneio Atleta Completo das Beiras

Saltoem Langamento
Altura Peso-3Kg
534 491
1,42 9,41
491 419
1,38 8,31
409 465
1,30 9,02
577 421
1,46 8,33
666 381
1,54 7,72
449 501
1,34 9,57
534 495
1,42 9,48
534 383
1,42 7,75
293 244
1,18 5,57
491 357
1,38 7,34
449 441
1,34 8,65
293 294
1,18 6,36

200 Metros

684
2734

828
25,65
689
+0,2
651
+0,2
598
28,42
618
+0,2
481
+0,2
516
+0,2
619
+0,2
515
29,54

455
30,40

365
31,78

27,28

27,74

28,16

30,02

29,52

28,15

Salto em Dardo 600 Gr

Comprimento

530
+1,0

514
483 -0,1
456
4,61
519
485 -14
508
+3,5
482
+2,7
326
+0,8
446
+15
418
4,46 -0,5
265
+19
381
4,31 -0,7

270
3,83

4,89

4,81

4,71

4,08

4,57

3,81

422
27,12

300
20,58

326
21,98

344
22,97

269
18,91

283
19,66

514
31,99

202
15,31

207
15,58

309
21,07

302
20,71

133
11,51

11-04-2010

800 Metros

556
4147

595
38,07

577
39,68

380
58,38

419
54,44

447
51,57

339
0292

450
51,27

562
40,93

396
56,73

280
09,77

103
36,15



Octatlo Juvenis AC

Classf.

10

20

30

40

50

60

70

80

90

10°

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Pontos

Ricardo Mendes

2029 ADAL
Henrique Marques

2018 ADAC
Miguel Costa

2081 ADREP
Jodo Moniz

2076 JV
José Anténio

2012 AACB
Kevin Santos

2080 ACV
Miguel Cabral

2024 AAG
Pedro Martins

2003 AAA
David Mota

2077 Y
Daniel Viera

2033 AAV

Masc

Ano
Nasc.

Juv
1994
Juv
1993
Juv
1994
Juv
1994
Juv
1994
Juv
1993
Juv
1994
Juv
1993
Juv
1993
Juv
1994

4.728

4,728

4.383

4.378

4.317

4.212

4.209

4.156

4.092

3.809

100 Metros
planos

593
1230 +11

647
1202 +11
699
11,76 +07
693
11,79 +07
620
1216 +11
701
11,75 +07
693
11,79 +11
605
1224 +11
631
1210 +07

603
1225 +11

Associacdo de Atletismo de Aveiro
Torneio Atleta Completo das Beiras

Salto em
Comprimento

548
5,82

441
530 -09
550
583 +16
527
572 -02
569
592 +03
615
613 -08
477
548 +23
427
523 +15
496

5,57

529
573 +02

Lancamento
Peso-5Kg

553
11,11

626
12,32
446
9,34
508
10,37
376
8,16
507
10,36

489
10,06

527
10,69

446
9,34

491
10,09

300 Metros
Planos

553
40,43

684
3834

687
38,30

710
3796

669
3857

547
4053

749
37,38

648
38,389

604
39,58

568
40,18

110 M
Barreiras-
0.91

737
1596 +0,1

684
1644 +01
547
17,76  -20
566
1757 -20
704
16,26 +0,1
725
16,07 -20
570
17,53 +01
480
1847 +01
556
17,67 -20

444
18,87 +0,1

Saltoem Dardo 700 Gr
Altura

749
1,94

644
1,82
544
1,70
544
1,70
610
1,78
544
1,70
389
1,50
480
1,62
419
1,54

449
1,58

383
35,89

375
35,31

289
29,28

192
22,29

228
24,92

204
23,15

151
19,24

372
35,13

276
28,32

274
28,22

3

11-04-2010

1.000 Metros

612
05,43

627
03,383

621
04,43

638
02,66

541
13,22

369
34,08

691
57,32

617
04,86

664
00,03

451
2371



Associacao de Atletismo de Aveiro 11-04-2010

Classificacao Colectiva de Competicdo combinada

Torneio Atleta Completo das Beiras

Classificacéo Pontuacgao Clube
1 20806 ADAL Ass. Dist. Atletismo Leiria
2 18456 AAA Ass. Atletismo Aveiro
3 17369 ADAC Ass. Dist. Atletismo Coimbra
4 16360 AAG Ass. Atletismo Guarda
5 15261 AAV Ass. Atletismo Viseu
6 14987 AACB Ass. Atletismo Castelo Branco

DL

kY
f

~ jAssociagio de Atletismo d
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