
Campeonato Distrital de Provas Combinadas

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

sábado, 17 de Abril de 2010

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1063018

100 Metros planos (Masc)

 Serie Vento: Desf: - 1,7

Hélio Vaz JUN NDCG       1 1,95   1º 91

Taras Datsyuk UKRJUV NDCG       1 2,25   2º 93

Ivo Santos JUN CDCP       1 2,63   3º 91

Micael Cabral JUV ACRASX       1 3,15   4º 94

Salto em Comprimento (Masc)

 Serie

Hélio Vaz JUN NDCG  5,95 - 1,91º 91

Ivo Santos JUN CDCP  4,96 - 1,12º 91

Taras Datsyuk UKRJUV NDCG  4,73 - 2,43º 93

Micael Cabral JUV ACRASX  4,65 - 3,24º 94

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

 Serie

Hélio Vaz JUN NDCG  9,671º 91

Ivo Santos JUN CDCP  7,962º 91

Micael Cabral JUV ACRASX  7,933º 94

Taras Datsyuk UKRJUV NDCG  6,044º 93

Salto em Altura (Masc)

 Serie

Hélio Vaz JUN NDCG  1,661º 91

Ivo Santos JUN CDCP  1,422º 91

Taras Datsyuk UKRJUV NDCG DNQ93

Micael Cabral JUV ACRASX DNS94

400 Metros Planos (Masc)

 Serie

Taras Datsyuk UKRJUV NDCG       5 7,40   1º 93

Hélio Vaz JUN NDCG       6 0,91   2º 91

Ivo Santos JUN CDCP DNF91

100 Metros planos (Masc)

 Serie Vento: Desf: - 1,7

André Jordão S23 NDCG       1 1,76   1º 89

Fábio Fonseca S23 CDCP       1 3,78   2º FP90

Salto em Comprimento (Masc)

 Serie

André Jordão S23 NDCG  5,60 - 1,51º 89

Fábio Fonseca S23 CDCP  4,78 - 0,72º 90

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 Serie

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 Serie

André Jordão S23 NDCG  10,371º 89

Fábio Fonseca S23 CDCP  5,682º 90

Salto em Altura (Masc)

 Serie

André Jordão S23 NDCG  1,631º 89

Fábio Fonseca S23 CDCP  1,392º 90

400 Metros Planos (Masc)

 Serie

André Jordão S23 NDCG       5 4,45   1º 89

Fábio Fonseca S23 CDCP DNF90

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra

David Gonçalves INI ACRASX  4,93 - 1,61º 95

Gil Pinto INF ACRASX  4,40 - 0,82º 97

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

 Prova Extra

Gil Pinto INF ACRASX  9,661º 97

Sullivan Almeida FRAINF ACRASX  8,342º 97

Página 1 de 3



Campeonato Distrital de Provas Combinadas

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

domingo, 18 de Abril de 2010

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1063018

110M Barreiras-1.00 (Masc)

 Serie Vento: Desf: - 0,4

Hélio Vaz JUN NDCG       1 5,07   1º 91

Ivo Santos JUN CDCP       2 0,39   2º 91

Taras Datsyuk UKRJUV NDCG DNS93

Disco 1.750 Kg (Masc)

 Serie

Hélio Vaz JUN NDCG  24,331º 91

Ivo Santos JUN CDCP  19,062º 91

Salto Com Vara (Masc)

 Serie

Ivo Santos JUN CDCP  2,501º 91

Hélio Vaz JUN NDCG DNQ91

Dardo 800 Gr (Masc)

 Serie

Hélio Vaz JUN NDCG  34,021º 91

Ivo Santos JUN CDCP  22,322º 91

1.500  Metros (Masc)

 Serie

Ivo Santos JUN CDCP     5  4 5,89   1º 91

Hélio Vaz JUN NDCG     5  5 6,97   2º 91

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

 Serie Vento: Desf: - 2,8

Fábio Fonseca S23 CDCP DNF90

André Jordão S23 NDCG DNF89

Disco 2 KgS (Masc)

 Serie

André Jordão S23 NDCG  18,521º 89

Fábio Fonseca S23 CDCP  15,852º 90

Salto Com Vara (Masc)

 Serie

Fábio Fonseca S23 CDCP DNQ90

André Jordão S23 NDCG DNQ89

Dardo 800 Gr (Masc)

 Serie

Dardo 800 Gr (Masc)

 Serie

André Jordão S23 NDCG  33,481º 89

Fábio Fonseca S23 CDCP  21,072º 90

1.500  Metros (Masc)

 Serie

André Jordão S23 NDCG     4  5 8,71   1º 89

Fábio Fonseca S23 CDCP     5  2 0,80   2º 90

250 metros barreiras (Fem)

 Prova Extra

Ana Carina Sousa INI NDCG       4 1,29   1ª 96

Vera Nunes INI CDCP       4 4,26   2ª 96

Disco 0,750 Kg (Fem)

 Prova Extra

Rita Cerejo INI CDCP  22,021ª 95

Disco 1 Kg (Masc)

 Prova Extra

António Silva INI CDCP  23,731º 95
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Campeonato Distrital de Provas Combinadas

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

domingo, 18 de Abril de 2010

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1063018

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

ACRASX Associação Cultural, Recreativa 
e de Assistência de Seixas

88 4 4

CDCP Centro de Desporto, Cultura e 
Solidariendade Social do 
Pinheiro - Guarda

23212 2 3 5

NDCG Nucleo de Desporto e Cultura 
de Gouveia

27261 1 3 4

58

55

3 3

10

13

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDNF

Sem MarcaDNQ

FaltouDNS

Falsa PartidaFP

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

33 2 2

523 3 2 5

1010 2 2

2020 2 2

2020 2 2

58

55

3 3

10

13

Totais de participações 

individuais + estafetas
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