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PISTAS DE ATLETISMO DO ESTÁDIO MUNICIPAL DA 

GUARDA E DE SEIA 
 
 

1. A VI Taça da Juventude Associativa de Santa Comba de Seia (JASCS) disputar-se-á 
em Jornadas múltiplas e irá decorrer durante a Época de 2009/2010, repartidas pelas 
Pistas de Atletismo do Estádio Municipal da Guarda e de Seia. 

2. Esta Competição é uma Organização da Juventude Associativa de Santa Comba de 
Seia e conta com o apoio do Instituto Português da Juventude e com a Colaboração 
da Associação de Atletismo da Guarda. 

 
3. As Competições que farão parte da VI Taça JASCS serão as seguintes: 
1. Camp. Distrital Jovem Provas Combinadas ……..….. 01 e 02 Maio 2010 (E.M. Guarda) 
2. 24º Campeonato Distrital de Infantis ………….….. 08 e 09 de Maio de 2010 (E.M. Seia) 
3. 29º Campeonato Distrital de Juvenis …………..…. 08 e 09 de Maio de 2010 (E.M. Seia) 
4. 25º Torneio Distrital “Olímpico Jovem” ……….…. 15 e 16 de Maio de 2010 (E.M. Seia) 
5. 24º Campeonato Distrital de iniciados ……………….. 29 e 30 Maio 2010 (E.M. Guarda) 
6. XVI Torneio Lançamentos da J.A. Stª Comba de Seia …. 25 Julho 2010 (E.M. Guarda) 

 
4. As Provas a disputar em cada uma destas 6 Competições estarão de acordo com os 

respectivos Programas a definir pela A.A.G., não se incluindo as Provas Extra. 
5. Esta Taça é aberta e destina-se a todos os atletas de ambos os sexos, dos Escalões 

de Infantis, Iniciados e Juvenis que pretendam participar. 
6. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender. 
7. AS INSCRIÇÕES deverão ser enviadas para: 

Associação de Atletismo da Guarda 
Avenida do Estádio Municipal 

Bancadas do Estádio 
6300 - 705 Guarda 

Telef./Fax: 271 221 721         FAX: 218 647 106 
E-mail: aaguarda@aag.pt 

e poderão ser realizadas até 30 minutos antes do início de cada uma das Competições. 
 

8. A participação de cada atleta, em cada uma das Competições, estará condicionada ao 
estipulado em cada um dos Programas, pela A.A.G. 

 
9. CLASSIFICAÇÕES por Competição: 
Em cada uma das Competições, haverá Classificação Individual por Prova e 

Classificação Colectiva única (Masculinos e Femininos), obtida de acordo com o 
Regulamento da respectiva Competição. 
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10. CLASSIFICAÇÕES FINAIS da Taça JASCS/2010: 
10.1. Classificação Individual: 
Cada atleta contará para a Classificação Individual final apenas com uma 
Prova, do conjunto das 6 Competições, sendo considerada aquela em que obteve 
a Pontuação mais elevada de acordo com a Tabela de Pontuações da I.A.A.F, 
independentemente da Competição. 
10.2. Classificação Colectiva: 
A Classificação Colectiva final será encontrada através do somatório de Pontos a 
atribuir às 5 primeiras Equipas classificadas em cada uma das Competições de acordo 
com a seguinte distribuição: 10 pontos, 8 pontos, 7 pontos, 6 pontos e 5 pontos. 
10.2.1. No final, as Equipas serão ordenadas por ordem decrescente de pontuação. 
10.2.2. Em caso de igualdade pontual o desempate efectuar-se através do maior número 
de participações individuais em todas as Competições. 
10.2.3. Caso se mantenha o empate, será considerado o número de 1ºs, 2ºs … lugares 
individuais no conjunto de todas as Competições que integram a Taça JASCS/2010. 

 
11. PRÉMIOS INDIVIDUAIS FINAIS: 
Para os 15 primeiros atletas Femininos e 15 Masculinos, de acordo com a 

Classificação definida em 10.1.: 
10 Telemóveis – 1º ao 5º lugar m/f 
4 Pares de patins – 6º ao 7º lugar m/f 
2 skates – 8º lugar m/f 
10 Raquetes de Ténis – 9º ao 15º lugar m/f 

Outros: 
Material de Atletismo (variado) – a divulgar oportunamente 
T-Shirts – para todos 
Brindes diversos – para todos 

 
SORTEIO de Prémios Finais Individuais: 1 PLAYSTATION e 2 BICICLETAS. 

Na última Competição serão Sorteados 1 PlayStation e 2 Bicicletas por todos os 
atletas participantes. Para isso, em cada Competição cada atleta contribuirá com o 
seu Dorsal (Nota: um Dorsal por Competição) para este Sorteio Final. 

Participa!! 
Quanto maior for o número de Competições em que participares 

mais possibilidades terás de ganhar!! 
 

12. PRÉMIOS COLECTIVOS FINAIS: 
Troféu às três primeiras Equipas classificadas no conjunto das 6 Competições de 
acordo com o definido no ponto 10.2. 
 

� Os Prémios Individuais e Colectivos serão entregues na última 
Competição (25 de Julho). 

 


