
 

Sexo 
Escalões 

Femininos Masculinos 

Benjamins A Circuito Lúdico 

Benjamins B 460m 460m 

Infantis 1 150m 1 150m 

Iniciados 2 300m 2 300m 

Juvenis 3 450m 3 450m 

Absolutos e 
Veteranos 

4 600m 4 600m 

 


