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CONVOCATÓRIA 

 
Convocam-se os seguintes atletas para o V Encontro de Selecções a realizar no Luso no dia 23 
de Maio: 

 
 
Altura F – Inês Dias (94) 1.53-Viseu 
 
Triplo – Pedro Mossâmedes (91) - Guarda 
 
400mBar F – Cátia Jacinto (92) | Susana Azevedo (91) – Castelo Branco 
 
100m F – Cátia Jacinto (92) | Susana Azevedo (91) – Castelo Branco 
 
100m M – Carlos Gonçalves (87) | Bruno Costa (80) – Guarda 
 
Comp F – Inês Dias (94) 5,30 – Viseu 
 
800m F – Manuela Bernardo (87) – Castelo Branco 
 
Disco M – Bráulio Silva (71) | Vítor Rodrigues (84) – Guarda 
 
800m M – Nuno Figueiredo (89) | David Soares (82) – Guarda 
 
3000m F – Telma Silva (83) – Castelo Branco 
 
3000m M – Marco Pinto (86) | Ricardo Figueiredo (89) – Guarda 
 
Vara M – Rui Pereira (85) – Guarda 
 
 
Os atletas da Selecção devem levar as camisolas da sua Associação Distrital. 
 
Qualquer pedido de esclarecimento é favor contactar o DTR de Castelo Branco (963421833) 

 

Castelo Branco, 18 de Maio de 2010 

O Director Técnico 

 


