
32º Campeonato Distrital Absoluto

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

sábado, 19 de Junho de 2010

Estádio Municipal de Seia

Seia

Jornada de: 1063028

100 Metros planos (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 1,6

Cíntia Ferreira JUN SVB       1 3,16   1ª X92

Cátia Carvalho JUV SVB       1 3,83   2ª X94

Salto em Altura (Fem)

 Final

Joana Nascimento S23 ACRASX  1,251ª 89

Disco 1 Kg (Fem)

 Final

Nelly Rodrigues JUN ACRASX  18,031ª 92

60 Metros Planos (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 0,4

Ana Sofia Veiga INF ACRASX        9,65   1ª 98

Andreia Branquinho INF ACRASX       1 0,10   2ª 98

Salto em Altura (Fem)

 Prova Extra

Ana Moura INI EGV  1,201ª 95

Andreia Branquinho INF ACRASX  1,102ª 98

Ana Sofia Veiga INF ACRASX  1,053ª 98

Dardo 500 Gr (Fem)

 Prova Extra

Ana Moura INI EGV  11,711ª 95

100 Metros planos (Masc)

 Final Vento: Fav: +  1,3

Bruno Costa SEN CAS       1 1,28   1º 80

Hélio Vaz JUN NDCG       1 1,50   2º 91

Gabriel Peixoto S23 ACRASX       1 1,77   3º 89

Davide Almeida S23 ACRASX       1 1,99   4º 90

Carlos Figueiredo S23 ARDVC       1 2,44   5º 90

Damien Filipe S23 ACRASX       1 3,09   6º 89

Wilson Santos S23 ACRASX       1 6,99   7º 90

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  1,2

Hélio Vaz JUN NDCG       1 4,81   1º RR 
S23/SEN

91

1.500  Metros (Masc)

1.500  Metros (Masc)

 Final

Cesário Simões VET ARDVC     4  4 2,95   1º 69

Rui Silva JUN ACRASX     4  5 1,15   2º 92

Rui Résio JUV ACRASX DNF94

 Prova Extra

Carreira Balula JUV SVB     4  4 5,86   1º X94

400 Metros Planos (Masc)

 Final

André Jordão S23 NDCG       5 1,57   1º 89

João Mioludo VET ARDVC       5 7,60   2º RR VET73

António Rodrigues VET ARDVC       6 0,88   3º 62

Luís Santos JUV ACRASX       6 3,52   4º 94

5.000 Metros (Masc)

 Final

Jacinto Correia VET ARDVC    1 8  0 9,58   1º 64

António Dias VET ARDVC    1 9  2 9,21   2º 55

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Bruno Costa SEN CAS  6,03 - 0,71º 80

Carlos Pereira VET ACRASX  5,54 - 0,42º 63

Dani Santos JUV ACRASX  5,48 + 0,43º 94

Ricardo Branquinho S23 CAS  5,19 + 0,54º 88

Olavo Moreira S23 ARDVC  4,89 + 0,25º 89

Guilherme Tavares JUV ACRASX  4,37  0,06º 94

 Prova Extra

Emanuel Oliveira SEN SVB  4,94 - 0,81º X84

Dardo 800 Gr (Masc)

 Final

Jorge Almeida SEN ACRASX  38,552º 81

André Jordão S23 NDCG  36,283º 89

Micael Cabral JUV ACRASX  33,194º 94

Ricardo Branquinho SEN CAS  24,845º 88

José Ribeiro VET ACRASX  24,786º 70

Jacinto Correia VET ARDVC  19,667º 64

Bruno Costa SEN CAS DSQ Reg. 
Comp. 9

80

 Prova Extra

Samir Pinheiro JUV SVB  33,751º X94

Emanuel Oliveira SEN SVB  22,832º X84

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 Final

José Ribeiro VET ACRASX  8,981º 70

Eduardo Oliveira VET ACRASX  8,362º 74
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Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 Final

Gil Pinto VET ACRASX  7,923º 63

José Brites VET ACRASX  7,254º 59

Cesário Simões VET ARDVC  6,425º 69

4X100 Metros Planos (Masc)

 Final

Acra Seixas SEN

davide almeida (1990) / damien 
filipe (1989) / wilson santos 
(1990) / gabriel peixoto (1989)

ACRASX       4 9,75   1º 80

Ard Vila Chã SEN

carlos figueiredo (1990) / olavo 
moreira (1989) / joão mioludo 
(1973) / antónio rodrigues (1962)

ARDVC       5 1,44   2º 80

Acra Seixas JUV

micael cabral (1994) / dani 
santos (1994) / luís santos 
(1994) / guilherme tavares (1994)

ACRASX       5 2,88   3º 80

Acra Seixas VET

eduardo oliveira (1974) / carlos 
pereira (1963) / josé brites 
(1959) / gil pinto (1963)

ACRASX       5 7,66   4º RR VET80

1.000 Metros (Masc)

 Prova Extra

Francisco Carneiro INI ACRASX     3  0 3,93   1º 96

Vitor Gouveia INI ACRASX     3  2 3,15   2º 95

250 Metros Planos (Masc)

 Prova Extra

Carlos Garrido INI EGV       3 0,91   1º 95

David Gonçalves INI ACRASX       3 0,97   2º RR INI95

Diogo Silva INI ACRASX       3 5,11   3º 95

Sandro Ferreira INI CAS       3 6,82   4º 96

Luís Amaral INI CAS       3 8,60   5º 95

João Pinheiro INI ACRASX DNS96

60 Metros Planos (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  1,6

Gil Pinto INF ACRASX        8,30   1º 97

Carlos Lopes INF ACRASX        8,44   2º 97

Carlos Silva INF ACRASX        8,76   3º 98

Diogo Oliveira INF CAS        9,10   4º 97

Dinis Rodrigues INF CAS        9,41   5º 98

Tiago Oliveira INF ACRASX DSQ 162.798

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra

Augusto Gabriel INI ACRASX  5,53 + 0,71º 95

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra

João Pinheiro INI ACRASX  4,97 + 0,32º 96

Carlos Lopes INF ACRASX  4,55 + 0,43º 97

Anthony Filipe INI ACRASX  4,49 + 0,44º 95

Carlos Silva INF ACRASX  4,30 + 0,15º 98

Diogo Oliveira INI ACRASX  3,96 + 0,66º 96

Tiago Oliveira INF ACRASX  3,21 - 0,57º 98

Dardo 600 Gr (Masc)

 Prova Extra

Gonçalo Dias INI EGV  35,141º 95

Manuel Almeida INI EGV  27,882º 95

Anthony Filipe INI ACRASX  23,763º 95

Augusto Gabriel INI ACRASX  21,614º 95

Francisco Carneiro INI ACRASX  19,415º 96

Diogo Oliveira INI ACRASX  9,936º 96
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200 Metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  0,4

Tânia António SEN GRECAS       2 7,25   1ª X87

Ana Abreu S23 GRECAS       2 8,51   2ª X88

Ana Nobre JUV ACRC       2 9,33   3ª X93

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

 Prova Extra

Ana Abreu S23 GRECAS       6 7,97   1ª X88

Tânia António SEN GRECAS       6 9,73   2ª X87

800 Metros (Fem)

 Final

Daniela Mendes S23 ARDVC     2  5 5,19   1ª 90

Dardo 600 Gr (Fem)

 Final

Joana Nascimento S23 ACRASX  15,481ª 89

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

 Final

Joana Nascimento S23 ACRASX  6,381ª 89

150 metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  4,0 v

Mariana Gonçalves INF UAG       2 3,95   1ª 98

80 Metros Planos (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,9 v

Ana Moura INI EGV       1 1,39   1ª 95

Inês Antunes INI EGV       1 1,44   2ª 96

Inês Ferreira INI EGV       1 1,51   3ª 95

Ana Filipa Nevado INI ACRASX       1 2,74   4ª 96

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra

Inês Ferreira INI EGV  4,15 - 1,01ª 95

Ana Sofia Veiga INF ACRASX  4,05 - 0,62ª 98

Ana Filipa Nevado INI ACRASX  3,56 - 2,03ª 96

Andreia Branquinho INF ACRASX  3,41 - 2,24ª 98

10.000 Metros (Masc)

 Final

10.000 Metros (Masc)

 Final

Jacinto Correia VET ARDVC    3 7  2 3,56   1º 64

António Dias VET ARDVC    4 0  2 5,25   2º 55

200 Metros (Masc)

 Final Vento: Fav: +  2,2 v

André Jordão S23 NDCG       2 2,47   1º 89

Carlos Figueiredo S23 ARDVC       2 5,32   2º 90

João Mioludo VET ARDVC       2 5,78   3º 73

Micael Cabral JUV ACRASX       2 6,44   4º 94

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,2 v

Diogo Marouco SEN ARCBV       2 3,19   1º X87

Bruno Veríssimo JUV ACRC       2 4,81   2º X94

800 Metros (Masc)

 Final

Ricardo Figueiredo S23 CAS     2  0 0,80   1º 89

Luís Martins JUV UAG     2  0 5,84   2º 93

António Rodrigues VET ARDVC     2  1 1,78   3º RR VET62

Cesário Simões VET ARDVC     2  1 8,32   4º 69

Rui Résio JUV ACRASX     2  1 8,86   5º 94

João Rebelo JUV UAG     2  3 0,55   6º 93

Guilherme Tavares JUV ACRASX DNF94

 Prova Extra

Abílio Gonçalves S23 ACRC     2  0 0,86   1º X89

Ricardo Pereira S23 ACRC     2  0 6,47   2º X90

André Costa JUN ACRC     2  1 3,87   3º X92

Ségio Lopes S23 ACRC     2  1 6,70   4º X88

Salto em Altura (Masc)

 Final

Carlos Pereira VET ACRASX  1,651º 63

Dani Santos JUV ACRASX DNQ94

Disco 2 KgS (Masc)

 Final

Bráulio Da Silva VET CAS  46,921º RR VET71

Carlos Pereira VET ACRASX  24,772º 63

Micael Cabral JUV ACRASX  16,373º 94

Rui Reininho VET ACRASX  16,144º 68

Gil Pinto VET ACRASX  15,425º 63

Olavo Moreira S23 ARDVC  15,066º 89

José Brites VET ACRASX  13,357º 59

Carlos Figueiredo S23 ARDVC  9,068º 90

 Prova Extra

Filipe Vital E Silva ESPSEN RS  55,651º X83

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)
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Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

 Final

Rui Reininho VET ACRASX  16,941º 68

José Ribeiro VET ACRASX  16,242º 70

José Brites VET ACRASX  13,863º 59

Gil Pinto VET ACRASX  13,244º 63

António Dias VET ARDVC  8,575º 55

Triplo Salto (Masc)

 Final

Dani Santos JUV ACRASX  11,25 - 0,31º 94

Olavo Moreira S23 ARDVC DNQ89

4X400 Metros (Masc)

 Final

Ard Vila Chã SEN

joão mioludo (1973) / cesário 
simões (1969) / jacinto correia 
(1964) / antónio rodrigues (1962)

ARDVC     4  1 2,31   1º 62

 Prova Extra

Acr Cambra SEN

abílio gonçalves (1989) / ricardo 
pereira (1990) / andré costa 
(1992) / ségio lopes (1988)

ACRC     3  5 2,41   1º X80

150 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,2 v

Miguel Silva INF UAG       2 0,64   1º 98

Dinis Rodrigues INF CAS       2 2,32   2º 98

80 Metros Planos (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  1,7

David Gonçalves INI ACRASX        9,41   1º RR INI95

Rúben Almeida INI CDD        9,65   2º 95

Carlos Garrido INI EGV        9,69   3º 95

Diogo Silva INI ACRASX       1 0,26   4º 95

Augusto Gabriel INI ACRASX       1 0,53   5º 95

Diogo Oliveira INI ACRASX       1 2,33   6º 96

Disco 1 Kg (Masc)

 Prova Extra

Gonçalo Dias INI EGV  29,861º 95

Manuel Almeida INI EGV  25,912º 95

Gil Pinto INF ACRASX  20,613º 97

Anthony Filipe INI ACRASX  17,624º 95

Salto Com Vara (Masc)

 Prova Extra

Salto Com Vara (Masc)

 Prova Extra

Luis Amaral INI CAS  2,351º 95

4X60 Metros (Masc)

 Prova Extra

Acra Seixas INF

carlos lopes (1997) / carlos silva 
(1998) / gil pinto (1997) / sullivan 
almeida (1997)

ACRASX       3 3,14   1º RR INF 
Clubes

97
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

RS Real Sociedad 11 1 1

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        

ACRC Assoc. Cult. Rec. de Cambra 761 1 6 7

CDD Clube Desportivo de Drizes 11 1 1

EGV Escola Grão Vasco - Viseu 1266 3 3 6

SVB Sport Viseu e Benfica 642 2 3 5

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. StoAntónio 44 2 2

ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO

ARCBV Assoc. Rec. Cult. Bairro Valongo 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

ACRASX Associação Cultural, Recreativa 
e de Assistência de Seixas

746212 5 32 37

ARDVC Associação Recreativa e 
Desportiva de Vila Chã

22211 1 11 12

CAS Centro de Atletismo de Seia 1313 9 9

NDCG Nucleo de Desporto e Cultura 
de Gouveia

55 2 2

UAG FeraSportive - União Atlética da 
Guarda

431 1 3 4

150

123

27 15

72

87

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

20137 3 8 11Infantis

36288 4 15 19Iniciados

19172 2 10 12Juvenis

642 2 3 5Juniores

24186 3 13 16Esperanças/Sub-23

15132 1 10 11Seniores

3030 13 13Veteranos

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Masc Seniores

1 ACRASX Associação Cultural, Recreativa e de 
Assistência de Seixas

132,0

2 ARDVC Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã 113,0

3 CAS Centro de Atletismo de Seia 42,0
Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDNF

Sem MarcaDNQ

FaltouDNS

DesqualificadoDSQ

Recorde RegionalRR

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

150

123

27 15

72

87

Totais de participações 

individuais + estafetas
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