18" FESTA DO ATLETISMO DE NAVE DE HAVER

REGULAMENTO

A Festa do Atletismo de Nave de Haver é uma iniciativa de um grupo de
jovens amantes da modalidade que, com o apoio da Junta de Freguesia de
Nave de Haver e da Camara Municipal de Almeida, pretende, assim,
incentivar a pratica de desporto e dinamizar as férias de Verdo, nesta
localidade do concelho de Almeida.

1° - A competi¢do terd lugar no dia 11 de Agosto de 2010, pelas 17h00;

2° - As provas, que integram o programa da Festa do Atletismo, estdao
abertas a participagdo de atletas federados e ndo federados,
independentemente da idade ou sexo;

3° - Havera escaloes diferentes para ambos os sexos, assim distribuidos: até
aos 7 anos (400m); dos 8 aos 12 anos (800m); dos 13 aos 16 anos (2000m);
absolutos masculinos dos 17 aos 39 anos (4000m); veteranos “A” dos 40
aos 49 anos (4000m); veteranos “B” a partir dos 50 anos (4000m);
absolutos femininos dos 17 aos 39 anos e atletas veteranas a partir dos 40
anos (2000m);

4° - As inscricdes poderdo ser enviadas para o e-mail
jfnavehaver@gmail.com ou realizadas, no dia da competicdo, nas
instalacOes da Praca de Touros, a partir das 16h00;

5° - Os itinerdrios percorrerdo distintas ruas da localidade sobre asfalto e
calcada em paralelepipedos, conforme croqui anexo;

6° - Havera classificacdo individual em ambos os sexos, de acordo com 0s
escalOes anteriormente mencionados;

7° - Nao havera classificagOes colectivas em qualquer das cinco provas que
constam no programa;

8° - Nao havera prémios monetarios;

9° - Havera Taca ou Troféu para os trés primeiros classificados em cada
prova e medalhas para os restantes atletas chegados a meta;

10° - O equipamento e a aptiddo fisica dos atletas € da sua inteira
responsabilidade, declinando, a organizacdo da Festa do Atletismo, toda e
qualquer responsabilidade sobre acidentes que possam vir a acontecer no
decorrer das distintas provas;




11° - A Organizagdo fornecera peitorais aos atletas;

12° - Serdo desclassificados todos os atletas que ndo cumprirem o itinerario
correspondente a prova em que participam ou que prejudiquem
deliberadamente os adversarios, assim como todos os atletas que nao
respeitem o presente regulamento;

13° - A competi¢do contard com o apoio técnico do corpo de juizes da
Associacdo de Atletismo da Guarda;

14° - No final, a Junta de Freguesia de Nave de Haver servird um lanche-
convivio a atletas e acompanhantes, nas instalagdes da Praca de Touros;

15° - Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o disposto nos
regulamentos desportivos em vigor.




