XVI TORNEIO DE LANCAMENTOS

DA

JUVENTUDE ASSOCIATIVA DE SANTA COMBA DE SEIA

1. O XVI Torneio de Lancamentos da Juventude Associativa de Santa Comba
de Seia (JASCS) disputar-se-a em Jornada Unica e ird decorrer no dia 25 de Julho
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de 2010, no Estadio Municipal da Guarda.

2. Esta Competicao € uma Organizacdo da Juventude Associativa de Santa Comba de

Seia e conta com a Colaboragao da Associacao de Atletismo da Guarda.

3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 09h00’.

4. Este Torneio é aberto e destina-se a atletas Infantis, Iniciados e Juvenis de ambos
0s sexos, que pretendam participar. No entanto, poderao participar Extra Competicao

atletas Juniores, Seniores e Veteranos, de ambos 0s Sexos.

5. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender.

6. PROGRAMA/HORARIO:

09h00’ | Martelo LIJTnC..//Sg;er\./.Prova EXTRA Masc. / Fem.
09h50" | Peso 3325312:5 Iéri%.EXTRA Masc. / Fem.
12h00" | Dardo LIJT;;SIQLC érf;l/;'EXTRA Masc. / Fem.
12h30" | Disco .IJELC..//SJeun\./'Prova EXTRA Masc. / Fem.

7. As inscrigdes deverao ser enviadas para:

Associacdo de Atletismo da Guarda
Avenida do Estddio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda

Telef./Fax: 271 221 721 FAX: 218 647 106

E-mail: aaguarda@aag.pt

e poderdo ser realizadas até 30 minutos antes do inicio da Competicao.

Juventude Associativa de Santa Comba de Seia

E-Mail: jasc-seia@sapo.pt



8. Cada atleta, independentemente do Escaldo/Sexo, pode participar no maximo em
duas provas por dia, estando condicionado ao estipulado no Regulamento Geral de
Competicoes.

9. CLASSIFICACOES:

9.1. Haverd uma Classificacao Geral Individual para Masculinos e outra
para Femininos.

9.1.1. Todos os resultados individuais serao pontuados de acordo com a Tabela
de Pontuacdes da I.A.A.F.;

9.1.2. Cada atleta contard para a respectiva Classificacdo Individual apenas
com uma Prova, sendo considerada aquela em que obteve a Pontuagao mais elevada.
As Classificagbes Individuais serdao elaboradas por ordem decrescente da melhor
pontuagao obtida por cada atleta, independentemente do Escaldao e do Concurso em
que participa.

9.2. Havera uma Classificacao Colectiva unica.

9.2.1. A Classificagdao Colectiva sera elaborada por ordem decrescente do
somatorio das melhores Pontuacdes alcancadas pelos 3 melhores atletas de cada
Clube/Escola, independentemente do Escaldao/Sexo;

9.2.2. Os casos de empate serao decididos a favor do Clube/Escola ao qual
pertenca o atleta mais pontuado, independentemente do Escaldao/Sexo. Se o empate
subsistir aplicar-se-& o mesmo critério em relagdo ao segundo e assim
sucessivamente.

10. PREMIOS:

10.1. Prémios Individuais: Para os 10 primeiros atletas Masculinos e 10
primeiros atletas Femininos, no conjunto dos 3 Escaldes (Infantis, Iniciados e
Juvenis), distribuidos da seguinte forma:

e Troféu ao 1° classificado;
e Medalhdo ao 2% e 39;
e Medalha do 4% ao 100°.

10.2. Prémios Colectivos: Troféu para o 1° Clube Classificado.

> Nota: O XVI Torneio de Lancamentos da JASCS serad a quinta Jornada da
VI edicdo da Taca da Juventude Associativa de Santa Comba de Seia, a qual
possui Regulamento proprio.

A participacao nesta Competicao nao dispensa a consulta do Regulamento
da referida Taca.
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No entanto, a titulo informativo segue em baixo a lista de Prémios da VI
Edicao da Taca da Juventude Associativa de Santa Comba de Seia

11. PREMIOS INDIVIDUAIS FINAIS:

Para os 15 primeiros atletas Femininos e 15 Masculinos, de acordo com a
Classificacao definida em 10.1.:

10 Telemoveis — 12 ao 5° lugar m/f

4 Pares de patins — 6° ao 7° lugar m/f

2 skates — 8° lugar m/f

10 Raquetes de Ténis — 9° ao 15° lugar m/f

Outros:

Material de Atletismo (variado) — a divulgar oportunamente

T-Shirts — para todos

Brindes diversos — para todos

SORTEIO de Prémios Finais Individuais: 1 PLAYSTATION e 2 BICICLETAS. Na
ultima Competicao serdo Sorteados 1 PlayStation e 2 Bicicletas por todos os atletas
participantes. Para isso, em cada Competicao cada atleta contribuira com o seu Dorsal
(Nota: um Dorsal por Competicéo) para este Sorteio Final.

Participa!!
Quanto maior for o numero de Competicoes em que participares mais
possibilidades teras de ganhar!!

12. PREMIOS COLECTIVOS FINAIS:
Troféu as trés primeiras Equipas classificadas no conjunto das 6 Competicdes de
acordo com o definido no ponto 10.2.
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