
CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL MASCULINOS
Clas. Nome Clube Nac. Ano Data Prova Marca Vento Pontos

1 Samuel Pereira UAG POR 1993 08-Mai-10 5000MX 22.52,58 874
2 Miguel Cabral CAS POR 1994 01-Mai-10 300 36,46 814
3 João Dias SUOV POR 1997 25-Jul-10 PESO3 13,73 744
4 Miguel Andrade CAS POR 1993 16-Mai-10 PESO5 13,57 734
5 Edgar Rodrigues CAS POR 1995 15-Mai-10 1500O 4.47,93 708
6 Fernando Figueiredo CAS POR 1994 15-Mai-10 COMPRIM 5,74 -1,1 658
7 Márcio Fontes CDCP POR 1993 15-Mai-10 COMPRIM 5,70 -2,0 650
8 José Gonçalves FCP POR 1995 25-Jul-10 DISCO10 38,38 644
9 João Pereira FCP POR 1996 25-Jul-10 DISCO10 37,68 641
10 David Gonçalves ACRASX POR 1995 15-Mai-10 80 9,69 1,2 639
11 Gonçalo Dias EGV POR 1995 29-Mai-10 PESO4 11,96 638
12 Luís Martins UAG POR 1993 16-Mai-10 800 2.06,79 614
13 Manuel Almeida EGV POR 1995 29-Mai-10 PESO4 11,43 607
14 Daniel Cunha CAS POR 1993 15-Mai-10 300 39,63 601
15 Carlos Garrido EGV POR 1995 29-Mai-10 80 9,85 -2,0 599
16 Dani Santos ACRASX POR 1994 15-Mai-10 COMPRIM 5,43 -0,9 595
17 Augusto Gabriel ACRASX POR 1995 25-Jul-10 PESO4 11,05 584
18 Bruno Gomes NDCG POR 1995 29-Mai-10 COMPRIM 5,36 0,4 581
19 Gil Pinto ACRASX POR 1997 25-Jul-10 PESO3 10,77 567
20 António Silva CDCP POR 1995 29-Mai-10 PESO4 10,69 563
21 Diogo Fernandes ACRASX POR 1997 25-Jul-10 PESO3 10,36 543
22 Pedro Sequeira CDCP POR 1995 29-Mai-10 COMPRIM 5,12 0,1 533
23 Denis Mehmed GCAD POR 1993 01-Mai-10 PESO5 10,15 531
24 Rui Coelho CAS POR 1994 15-Mai-10 2000O 7.14,37 522
25 João Gonçalves ADCL POR 1994 25-Jul-10 MARTEL5 38,1 522
26 Daniel Roleira ADCL POR 1995 25-Jul-10 MARTEL4 37,98 520
27 Micael Cabral ACRASX POR 1994 01-Mai-10 100 12,5 0,6 513
28 Diogo Pereira ACRASX POR 1993 16-Mai-10 100 12,35 0,3 503
29 Mladen Gadzhev CDCP BUL 1994 16-Mai-10 TRIPLO 10,73 -1,5 492
30 Diogo Silva ACRASX POR 1995 01-Mai-10 80 10,33 -2,1 489
31 Luís Santos ACRASX POR 1994 15-Mai-10 COMPRIM 4,85 -0,3 479
32 Diogo Oliveira CAS POR 1997 15-Mai-10 60B2076 10,39 1,4 470
33 Francisco Carneiro ACRASX POR 1996 15-Mai-10 1500O 5.24,01 457
34 Carlos Lopes ACRASX POR 1997 16-Mai-10 60 8,37 1,6 457
35 Carlos Ferreira ATB POR 1994 25-Jul-10 PESO5 8,84 453
36 Mickaël Lopes ACRASX POR 1996 15-Mai-10 PESO4 8,62 440
37 Rui Tomás ATB POR 1996 25-Jul-10 PESO4 8,6 439
38 Luís Amaral CAS POR 1995 08-Mai-10 COMPRIM 4,53 1,3 415
39 Sullivan Almeida ACRASX FRA 1997 15-Mai-10 PESO3 7,9 397
40 Carlos Silva ACRASX POR 1998 16-Mai-10 60 8,62 1,6 393
41 Rúben Ferreira ATB POR 1997 25-Jul-10 PESO3 7,79 391
42 Miguel Silva UAG POR 1998 29-Mai-10 COMPRIM 4,33 -0,5 375
43 Anthony Filipe ACRASX POR 1995 09-Mai-10 TRIPLO 9,56 373
44 Marco Nunes CDCP POR 1993 09-Mai-10 800 2.19,91 365
45 Vítor Gouveia ACRASX POR 1995 15-Mai-10 PESO4 7,29 361
46 Rui Simões FCP POR 1996 25-Jul-10 DARDO6 29,71 352
47 Sandro Ferreira CAS POR 1996 15-Mai-10 1500O 544 342
48 André Pereira ACRASX POR 1997 15-Mai-10 COMPRIM 4,04 -0,7 318
49 Taras Datsyuk NDCG UKR 1993 25-Jul-10 PESO5 6,07 289
50 Tiago Oliveira ACRASX POR 1998 08-Mai-10 PESO3 6,06 288
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51 José Gonçalves ADCL POR 1997 25-Jul-10 DARDO5 24,97 285
52 Rui Résio ACRASX POR 1994 25-Jul-10 DARDO7 24,91 284
53 Dário Correia ACRASX POR 1993 15-Mai-10 300 45,89 275
54 Miguel Pereira FCP POR 1998 25-Jul-10 DARDO5 22,22 245
55 André Cardoso GCAD POR 1997 01-Mai-10 60 9,36 -1,8 229
56 Tomás Jordão NDCG POR 1998 16-Mai-10 60 9,41 1,6 220
57 Ant.º Joaquim Gomes CAS POR 1995 08-Mai-10 110B091 21,16 -1,0 173
58 Dinis Rodrigues CAS POR 1998 09-Mai-10 ALTURA 1,25 166
59 João Rebelo UAG POR 1993 08-Mai-10 1500 5.23,32 154
60 Kevin Quentin UAG POR 1993 02-Mai-10 1000 3.23,65 141
61 João Pinheiro ACRASX POR 1996 25-Jul-10 DISCO10 11,3 140
62 Marcos Neves UAG POR 1997 02-Mai-10 1000 3.31,25 88

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL FEMININOS
Clas. Nome Clube Nac. Ano Data Prova Marca Vento Pontos

1 Andreia Crespo NDCG POR 1993 15-Mai-10 300 41,27 931
2 Inês Correia NDCG POR 1994 15-Mai-10 300 43,11 856
3 Mariana Correia NDCG POR 1994 16-Mai-10 100 13,62 0,3 777
4 Ana Carina Sousa NDCG POR 1996 16-Mai-10 COMPRIM 4,97 -1,0 768
5 Mariana Reis NDCG POR 1995 08-Mai-10 100 13,74 -1,3 760
6 Liliana Santos CDCP POR 1994 16-Mai-10 100 13,78 0,3 755
7 Katy Monteiro NDCG POR 1993 15-Mai-10 COMPRIM 4,85 0,8 743
8 Andreia Saloio CDCP POR 1995 29-Mai-10 TRIPLO 9,81 -0,4 666
9 Inês Marques CDCP POR 1996 16-Mai-10 COMPRIM 4,47 -0,5 663
10 Vera Nunes CDCP POR 1996 30-Mai-10 COMPRIM 4,44 1,4 657
11 Luisa Pereira CPM POR 1997 09-Mai-10 60 9,29 -1,2 650
12 Ana Sofia Veiga ACRASX POR 1998 16-Mai-10 60 9,51 0,2 604
13 Maria João Rodrigues ADCL POR 1996 25-Jul-10 MARTEL3 40,02 592
14 Ana Marta Paço ADCL POR 1993 25-Jul-10 MARTEL3 39,88 590
15 Mariana Gonçalves UAG POR 1998 08-Mai-10 600 1.53,86 586
16 Sara Augusto ACRSD POR 1996 16-Mai-10 1000 3.26,86 579
17 Daniela Paço ADCL POR 1996 25-Jul-10 MARTEL3 39,07 576
18 Rafaela Moutinho FCP POR 1997 25-Jul-10 PESO2 10,37 573
19 Mariana Pereira GCAD POR 1995 30-Mai-10 PESO3 9,95 547
20 Ana Moura EGV POR 1995 30-Mai-10 ALTURA 1,35 503
21 Catarina Augusto ACRSD POR 1997 16-Mai-10 600 2.00,47 481
22 Daniela Fonseca ACRSD POR 1996 16-Mai-10 1000 3.37,99 479
23 Rita Cerejo CDCP POR 1995 15-Mai-10 PESO3 8,53 458
24 Margarida Cavaca GCAD POR 1996 30-Mai-10 ALTURA 1,3 452
25 Andreia Branquinho ACRASX POR 1998 16-Mai-10 60 10,32 0,2 449
26 Paula Pereira ATB POR 1996 25-Jul-10 PESO3 8,23 439
27 Rita Fernandes CDCP POR 1998 09-Mai-10 60 10,38 -1,2 439
28 Bruna Lopes CDCP POR 1996 15-Mai-10 PESO3 8,17 434
29 Raquel Augusto CDCP POR 1996 08-Mai-10 1500 6.00,85 430
30 Ana Fernandes CDCP POR 1998 09-Mai-10 60 10,63 -1,2 396
31 Andreia Fernandes CDCP POR 1998 09-Mai-10 COMPRIM 3,07 1,6 374
32 Inês Ribeiro NDCG POR 1993 09-Mai-10 800 2.57,78 356
33 Rita Fraga Pires ADCL POR 1996 25-Jul-10 DARDO5 21,44 336
34 Inês Pires CDCP POR 1993 15-Mai-10 COMPRIM 2,74 -0,5 307
35 Lara Ramos GCAD POR 1996 30-Mai-10 PESO3 5,37 260
36 Cláudia Dantas ADCL POR 1997 25-Jul-10 DARDO4 14,01 197
37 Rafaela Augusto CDCP POR 1994 08-Mai-10 2000O 11.14,35 190
38 Mariana Neca CDCP POR 1997 08-Mai-10 DARDO4 7,25 70
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CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA TOTAL

1 ACRASX - Associação Cultural, Recreativa e de Assistência de Seixas 49

2 CDCP - Centro de Desporto, Cultura e Solid. Social do Pinheiro - Guarda 39

3 CAS - Centro de Atletismo de Seia 34

4 NDCG - Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia 26

5 UAG - FeraSportive - União Atlética da Guarda 10

6 ADCL - Associação Desportiva, Recreativa e Cultural de Lovelhe 10

7 FCP - Futebol Clube do Porto 8

8 ATB - Associação Terras do Barro 6

9 ACRSD - Associação Cultural e Recreativa da Sr.ª do Desterro 5
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