XXXIV GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DA GUARDA
GUARDA-GARE, PARQUE URBANO DO RIO D1Z,
30 DE OUTUBRO DE 2010
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- Volta pequena: 600m-M * A e Be Ce M
-Voltamédia: 1 200m- M- Ae- Be DeEe e Be Ce M
-VoltaGrande: 3000m- Mo Ae- Be DeFeGe o e Jor K e Be Ce )\



