10 HORAS
PARQUE URBANO DO RIO DIZ - GUARDA-GARE

ORGAN|ZAGAO: CENTRO DE DESPORTO, CULTURA
SOLIDARIEDADE SOCIAL DO PINHEIRO - GUARDA

COLABORACAO: ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

Tagas, Troféus, Medalhoes e Medalhas em disputa
Magusto para todos os participantes

INFORMACOES E INSCRICOES:

Associacao de Atletismo da Guarda
Avenida do Estddio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telefone/Fax: 271 221 721
E-Mail: aaguarda@aag.pt

CONSULTE O REGULAMENTO

E



XXI CORTA-MATO D g, yaRTINHO
GUARDA
14 DE NOVEMBRO DE 2010

. O XXI Corta-Mato de S. Martinho - Guarda ira decorrer no dia 14 de
Novembro de 2010 com provas para todos os Escaldes Etarios /Sexo.

2. As Provas do Programa terao inicio a partir das 10h00’.

3. Este Corta-Mato é uma Organizacdo do Centro de Desporto, Cultura e
Solidariedade Social do Pinheiro - Guarda e contara com a Colaboracao
da Associacao de Atletismo da Guarda e de outras entidades da regiao
a descriminar.

4. A participacao esta aberta a atletas federados e nao federados, de
ambos os sexos, em representacao individual e colectiva.

5. As inscricOes deverao ser enviadas para:

Associacao de Atletismo da Guarda

Avenida do Estadio Municipal

—

Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telefone/Fax: 271 221 721
E-Mail: aaguarda@aag.pt

6. A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Bilhete
de Identidade) a qualquer atleta, em caso de duvida ou reclamacao. Se
este ndo for apresentado o atleta podera ser desclassificado.

7. Os atletas federados na A.A.G. estao dispensados da clausula anterior.

8. E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer
indicacao médica para a pratica da modalidade.

9. A Organizacdao declina qualquer responsabilidade por eventuais
acidentes ou lesdes ocorridos durante a realizagdo das provas. No
entanto, estara disponivel um servico de assisténcia a cargo dos
Bombeiros Voluntarios da Guarda.

10.0s protestos deverdo em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-
Arbitro. Da decisdo deste pode ser interposto recurso para o Juri de
Apelo, por escrito, até 30 minutos ap6s a divulgacao dos resultados
acompanhados da importancia de 100 Euros, que sera devolvida se o
protesto for julgado procedente.

11. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do
Conselho de Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.

12. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com
os Regulamentos em vigor.




13.Este Corta-Mato é realizado num circuito fechado, tracado no Parque
Urbano do Rio Diz (entre o Bairro do Pinheiro e a Guarda-Gare). O

Secretariado funcionara no local, junto ao recinto Semi-Coberto.
14. PROGRAMA/HORARIO

Hora Escalao Anos de Nascimento * Distiancia
Benjamins B Femininos 1999 e 2000
10h00’ 500
Benjamins B Masculinos 1999 e 2000 m
10h10’ | Infantis Femininos 1997 e 1998 1 500m
Infantis Masculinos 1997 e 1998
10h20’ 2000
Iniciados Femininos 1995 e 1996 m
Iniciados Masculinos 1995 e 1996
10h35’ 3 000m
Juvenis Femininos 1993 e 1994
Desporto Adaptado Atletas Portadores de deficiéncia
10h50’ Criancas nascidas em 2001, 2002 e 2003 500m
Corrida da Familia (ladica) acompanhadas por familiares.
Sem competicdo
Juvenis Masculinos 1993 e 1994
11h00’ 4 000
Absolutos Femininos 1992 e anos anteriores m
Absolutos Masculinos 1992 e anos anteriores
11h30° . A partir do dia do 40° Aniversario 6 000m
Veteranos Masculinos N
(Ano de referéncia: 1970)

Nota: * Na sequéncia da alteragéo do Art° 9 do Regulamento Geral de Competigbes da F.P.A. aprovada em Assembleia Geral

Extraordinaria da F.P.A. de 24.07.2010: “Os escaldes s&o considerados em relagdo ao Ano Civil em que os atletas atingem as

idades estipuladas (i.e. a partir de 01 de Janeiro), pelo que as eventuais mudangas de Escaldo passarao a efectivar-se a partir de

01 de Janeiro de 2011. Relativamente aos atletas Veteranos, a mudanga de Categoria efectuar-se-a no dia em que o atleta

perfaz a idade correspondente, considerando os eventos dentro e fora do Estadio”.

O escalao de Absolutos Femininos engloba as atletas Juniores, Seniores

e Veteranas Femininas.

O escalao de Absolutos Masculinos engloba os atletas Juniores e

Seniores Masculinos.

15.Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda
ao seu escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos
Masculinos que deverao indicar o escalao (Veterano ou Sénior) em
que participam, no momento da inscricao.

16. Serdao elaboradas Classificac6es individuais e colectivas de acordo
com os escaldes indicados no ponto 14. Salvaguarda-se a classificagao
colectiva dos Absolutos e Veteranos Masculinos que sera conjunta.

17. Para a Classificagdo Colectiva pontuardo os trés melhores classificados
de cada equipa.

18. Prémios
Havera Tacas, Troféus, Medalhbées e Medalhas em disputa para todos
os Escaldes/Sexo.

> Havera Magusto para todos os participantes.

A Organizacéao.




