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25° TORNEIO DISTRITAL "ATLETA COMPLETO”
CAMPEONATO DISTRITALJOVEM DE PROVAS COMBINADAS

CAMPEONATO DISTRITAL DE PROVAS COMBINADAS
DECATLO MASCULINO E HEPTATLO FEMININO

09 E 10 DE ABRIL DE 2011
ESTADIO MUNICIPAL DE SEIA

> 25° TORNEIO DISTRITAL “ATLETA COMPLETO”
1. O 25° Torneio Distrital “Atleta Completo” insere-se na “Campanha Viva o Atletismo™ e conta
para o Campeonato Distrital Jovem de Provas Combinadas.
2. Este Torneio € uma Organizacdo da Associacao de Atletismo da Guarda e ird decorrer nos dias
09 e 10 de Abril de 2011, no Estddio Municipal de Seia.
3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 15h30’ de Sdbado (1* Jornada) e 09h30’ de
Domingo (2% Jornada).
4. O Torneio “Atleta Completo” € um Torneio aberto de Provas Combinadas e destina-se a todos
os atletas dos escaldes: Infantis, Iniciados e Juvenis - de ambos os sexos, que pretendam
participar, em representacdo Individual e Colectiva.
5. As provas de cada escaldo sdo as seguintes, sendo obrigatdria a realizacao de todas:

Infantil Feminino: Pentatlo - 60m; Peso/2Kg % 60m Bar./0,762m; Comprimento; 1 000m.

Infantil Masculino: Pentatlo - 60m; Comprimento % 60m Bar./0,762m; Peso/3Kg; 1 000m.

Iniciado Feminino: Heptatlo - 80m Bar./0,762m; Dardo/500g; Altura % 80m; Comprimento;
Peso/3Kg; 800m.

Iniciado Masculino: Heptatlo - 80m; Comprimento; Dardo/600g * 100m Bar./0,840m;
Peso/4Kg; Altura; 1 000m.

Juvenil Feminino: Heptatlo - 100m Bar./0,762m; Altura; Peso/3Kg; 200m % Comprimento;
Dardo/600g; 800m.

Juvenil Masculino: Octatlo - 100m; Comprimento; Peso/5Kg; 300m * 110m Bar./0,914m;

Altura; Dardo/700g; 1 000m.

6. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender.

7. As inscri¢oes poderdo ser realizadas até 15 minutos antes do inicio das Competicdes.

8. A participagdo dos atletas estd condicionada ao estipulado no Regulamento Geral de

Competigdes e regulamentacdo especifica para Provas Combinadas.
9. As alturas de inicio das fasquias serdo decididas no local da Competi¢do, em face dos atletas
inscritos.
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10. Classificacoes:

10.1. Haveréa Classificacao Individual por escalao/sexo e Colectiva Geral;

10.2. A Classificacao Individual por escaldo/sexo obter-se-a através do somatério das
pontuacgdes obtidas por cada atleta em cada uma das provas, utilizando a Tabela de Pontuacao de
Provas Combinadas. Esta classificacdo serd ordenada por ordem decrescente da pontuagdo obtida
pelos atletas, no conjunto das provas do Programa;

10.3. Classificaciao Colectiva Geral:

10.3.1. A Classificacdo Colectiva Geral obter-se-a através do somatério dos pontos

obtidos pelo melhor atleta de cada Clube/Escola classificado em cada um dos

escaldes/sexo, no conjunto das 6 Competi¢cdes do Programa, seguir-se-4 a representacdo
em>S...

10.3.2. A Classificacio Colectiva sé considerard os Clubes/Escolas que tenham
apresentado 3 atletas pontuados ou 5 atletas a participar.

11. Prémios:

11.1. Aos trés primeiros classificados individuais em cada escaldo/sexo serdo atribuidas
medalhas;

11.2. Taca a equipa vencedora do 25° Torneio Distrital “Atleta Completo”.

12. O exposto aplica-se ao Campeonato Distrital Jovem de Provas Combinadas
salvaguardando que os atletas terdo de se encontrar filiados na Associagdo de Atletismo da
Guarda.

» CAMPEONATO DISTRITAL DE PROVAS COMBINADAS

1. O Campeonato Distrital de Provas Combinadas - Decatlo Junior e Sénior Masculino e
Heptatlo Junior e Sénior Feminino - ird decorrer nos dias 09 e 10 de Abril de 2011, no Estiddio
Municipal de Seia.
2. Estas Competi¢des sdo uma Organizacao da Associacdo de Atletismo da Guarda.
3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 15h20’ de Sabado (1* Jornada) e 09h00’ de
Domingo (2° Jornada).
4. Este Campeonato destina-se a atletas Juniores e Seniores, de ambos os sexos, filiados na
Associagdo de Atletismo da Guarda em representacao individual e colectiva. No entanto, poderdao
participar Extra Competi¢do atletas filiados em outras Associagdes Distritais de Atletismo, desde
que devidamente autorizados.
5. As provas de cada escaldo sdo as seguintes, sendo obrigatdria a realizacao de todas:

- Heptatlo Feminino - 100m Bar./0,840m; Altura; Peso/4Kg; 200m % Comprimento;
Dardo/600g; 800m.

- Decatlo Masculino - 100m; Comprimento; Peso/6Kg(Jun.)/7,260Kg(Sen.); Altura; 400m
% 110m Bar./1,00m (Jun.)/1,067m(Sen); Disco/1,750Kg(Jun)/2Kg(Sen); Vara; Dardo/800g; 1 500m.
6. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender.
7. As inscric¢oes poderido ser realizadas até 15 minutos antes do inicio das Competicdes.
8. Este Campeonato Distrital de Provas Combinadas rege-se pela Regulamentacdo Especifica
para Provas Combinadas e Regulamento Geral de Competi¢des, em vigor.
9. As alturas de inicio das fasquias, bem como os incrementos das mesmas, serdo decididas no
local da Competicao, em face dos atletas inscritos.
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10. Neste Campeonato apenas havera classificagdes individuais: para o Decatlo Junior Masculino

e Sénior Masculino e Heptatlo Junior Feminino e Sénior Feminino, elaboradas com base na

Tabela Internacional de Pontuagdes de Provas Combinadas da I.A.A.F., em vigor.

11. Sera atribuido igualmente o titulo de Campedo Distrital Sub-23 de Provas Combinadas

Masculino e Feminino.

12. Prémios:

12.1. Aos trés primeiros classificados em cada
medalhas e, ainda, aos Campedes Sub-23.

> PROGRAMA/HORARIO:

um dos Campeonatos serdo atribuidas

12 JORNADA - SABADO, 09 ABRIL

22 JORNADA - DOMINGO, 10 ABRIL

15h20° | 100m Bar./0,840m Hept. Jun. e Sen. Fem. 09h00° | 110m Bar./1,00m/1,067m | Dec. Jun. e Sen. Masc.
15h30° | 100m Bar./0,762m Hept. Juv. Fem. 09h30’ 110m Bar./0,914m Oct. Juv. Masc.
15h45’ | 80m Bar./0,762m Hept. Inic. Fem. Comprimento Hept Juv, Jun e Sen Fem.
16000’ 100m 82:: {Illll\rll Izlgicn'. Masc. 09h40° | Disco/1,750Kg/2Kg Dec. Jun. e Sen. Masc.
Altura Hept Juv, Jun e Sen Fem. 09h45° | 100m Bar./0,840m Hept. Inic. Masc.
16h10° | 80m Hept. Inic. Masc. 80m Hept. Inic. Fem.
16020° 60m Pent. Inf. Fem. 10h00” | Altura Oct. Juv. Masc.
Dardo/500g Hept. Inic. Fem. Peso/4Kg Hept. Inic. Masc.
16h30” | 60m Pent. Inf. Masc. 60m Bar./0,762m Pent. Inf. Fem.
16h40° Comprimento (D)ztc {11111\;1 ll/lgicn.. Masc. 10h1> Dardo/600g Hept Juv, Jun e Sen Fem.
Comprimento Hept. Inic. Masc. 60m Bar./0,762m Pent. Inf. Masc.
Altura Hept. Inic. Fem. Comprimento Hept. Inic. Fem.
17h00’ | Peso/2Kg Pent. Inf. Fem. 10h30° | Comprimento Pent. Inf. Fem.
Peso/3Kg/4Kg Hept Juv, Jun e Sen Fem. Altura Hept. Inic. Masc.
17h30° Comprimento Pent. Inf. Masc. Vara Dec. Jun. e Sen. Masc.
Dardo/600g Hept. Inic. Masc. 800m Hept Juv, Jun e Sen Fem.
17h40° | Peso/5Kg/6Ke/7,260Kg gztc'. JJ‘I‘JZI IZI;ZCH Masc. 11h00° | Peso/3Kg Pent. Inf. Masc.
18h00’ | 200m Hept Juv, Jun e Sen Fem. Peso/3Kg Hept. Inic. Fem.
Lshoor | 300m Oct. Juv. Masc. 11h15" | Dardo/700g/800g gzg JJ‘;VH l\eﬂgse‘; Mase.
Altura Dec. Jun. e Sen. Masc. 11h20” | 1 000m Hept. Inic. Masc.
19h00° | 400m Dec. Jun. e Sen. Masc. 11h30” [ 1 000m Pent. Inf. Fem.
11h40 | 1 000m Pent. Inf. Masc.
11h50° | 800m Hept. Inic. Fem.
12h00’ | 1 000m Oct. Juv. Masc.
12h10’ | 1 500m Dec. Jun. e Sen. Masc.
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