UNIAO DOS SINDICATOS DA GUARDA

Rua Dr. Francisco dos Prazeres, 1
Apartado 120
6300 - 690 Guarda
Telefone: 271 211 977
E-Mail: usguarda@ gmail.com
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PARQUE URBANO DO RIO DIZ

ORGANIZAGAO: UNIAO DOS SINDICATOS DA GUARDA

COLABORACAO: CAMARA MUNICIPAL DA GUARDA; ASSOCIACAO DE
ATLETISMO DA GUARDA; BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA GUARDA

INFORMACOES E INSCRICOES

Associacao de Atletismo da Guarda
Avenida do Estaddio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telefone/Fax: 271 221 721
E-Mail: aaguarda@aag.pt

Sindicatos, Delegacbdes

Unido dos Sindicatos da Guarda  Ou
Telefone: 271 211 977
E-Mail: usguarda@gmail.com




UNIAO DOS SINDICATOS DA GUARDA

Rua Dr. Francisco dos Prazeres, 1
Apartado 120
6300 - 690 Guarda
Telefone: 271 211 977
E-Mail: usguarda@ gmail.com

REGULAMENTO

1. A XXX Grande Corrida Popular 1% de Maio integra-se has Comemoragdes do Dia
do Trabalhador e ira decorrer no dia 1 de Maio de 2011, no Parque Urbano do Rio
Diz, na Cidade da Guarda, com provas para todos os Escaldes Etarios/Sexo.

2. As Provas do Programa terao inicio a partir das 10h30’.

3. Este Grande Prémio é uma Organizag¢ao da Unido dos Sindicatos da Guarda com a
Colaboracao da Camara Municipal da Guarda; Associacao de Atletismo da Guarda;
Bombeiros Voluntarios da Guarda e de outras entidades da regido a descriminar.

4. A participacao esta aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os
sexos, em representacao individual e colectiva.

5. INSCRICOES:

As inscricoes com indicacio OBRIGATORIA do Nuamero do Bilhete de
Identidade (Cartao do Cidadao) / Cédula, primeiro e ultimo Nome, Clube, Data
de Nascimento completa, Escalao em que o atleta participa, de acordo com o
Programa, deverdo ser enviadas para:

Sindicatos. Deleeacses Associacgdo de Atletismo da Guarda
1 s . P . .
gae Avenida do Estaddio Municipal

Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telefone/Fax: 271 221 721
E-Mail: aaguarda@aag.pt
Aceitam-se Inscricdes no préprio dia que deverao ser efectuadas no Secretariado
da Prova até 1h00’ antes do inicio das mesmas.

Unido dos Sindicatos da Guarda ou
Telefone: 271 211 977
E-Mail: usguarda@ gmail.com

6. IDENTIFICACAO DOS ATLETAS / LEVANTAMENTO DE DORSAIS
A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Bilhete de
Identidade (Cartao do Cidadao) / Cédula) a todos os atletas no acto de
levantamento dos Dorsais. Se este nao for apresentado o atleta podera nao ser
autorizado a participar ou vir a ser desclassificado, em caso de reclamacao.




7. E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer indicacdo
médica para a pratica da modalidade.

8. A Organizacao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridos durante a realizacdo das provas. No entanto, estara disponivel um
servico de assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntarios da Guarda.

9. Os Juizes serdo da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da
Associagéo de Atletismo da Guarda.

10. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.

11. O Secretariado estara instalado no Semi-Coberto do Parque Urbano do Rio Diz.

12.PROGRAMA/HORARIO

Corrida das Geragoes Corrida para criangas nascidas no ano de 2002 e
10h30° |(Av0s, Pais e Netos) seguintes acompanhadas por familiares, mais velhos
Actividades para Benjamins A 2002/2003/2004 Circuito Ludico
10H40’ |Benj B Masc e Benj B Fem | 2000/2001 460m 1 Volta pequena
10h50° |Inf. Masc. e Inf. Fem. 1998/1999 1 150m 1 Volta Grande
11h00’ |Inic. Masc. e Inic. Fem. 1996/1997 2 300m 2 Voltas Grandes
11h15’ |Juv. Masc. e Juv. Fem. 1994/1995 3 450m 3 Voltas Grandes
Absolutos Fem. 1993
11h30" | Absolutos Masc. e anos 4 600m 4 Voltas Grandes
Veteranos Masc. anteriores

O escaldao de Absolutos Fem. engloba as atletas Juniores, Seniores e Veteranas
Femininas. O escaldao de Absolutos Masc. engloba os atletas Juniores e Seniores
Masculinos.

13.Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao seu
escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que deverao
indicar o escalao (Veterano ou Absoluto) em que participam, no momento da
inscricao.

Considera-se Veterano a partir do dia do 40° Aniversario.

14.Serdo elaboradas Classificacoes individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 12.

15. Havera apenas uma Classificacdao Colectiva Geral que englobara todas as
provas do Programa elaborada de acordo com os pontos obtidos por cada equipa
no conjunto de todas as provas do Programa (escaldo/sexo), a excepcao dos
Benjamins. Para isso, em cada uma das provas atribuir-se-do 10 pontos ao 1°
classificado(a), 9 pontos ao 2° classificado(a) ... € 1 ponto ao 109 classificado(a) e a
todos aqueles que concluirem a respectiva prova.

16. Prémios
Havera Troféus, Medalhdes e Medalhas em disputa.

» T’Shirts para todos os participantes
» No final, sera servido um ALMOCO/Churrasco a todos os

participantes
0.
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FESTIVAL DE ATLETISMO BENJAMIM

01 DE MAIO DE 2011 - 10H30’
PARQUE URBANO DO RIO DIZ - GUARDA

OBJECTIVO: Proporcionar aos jovens entre os 7 e os 11 anos a possibilidade de
participar em actividades ao ar livre, em que o caracter ludico predomine sobre
os aspectos competitivos formais.

SE NASCES-TE EM 2000,

2001, 2002, 2003 OV 2004

PEGA NO TEU EQUIPAMENTO E

VEM COM OS TEUS AMIGOS DIVERTIR-TE
NO PARQUE URBANO DO RIO DIZ

INSCREVE-TE JUNTO DO TEU PROFESSOR
E/OU PEDE AOS TEUS PAIS PARA TE TRAZEREM



