ATLETISMO

X EDICAO
ESTAFETA: PORTAS DE ALMEIDA <~ FRONTEIRA DE VILAR FORMOSO
E

GRANDE PREMIO: PORTAS DE ALMEIDA <~ FRONTEIRA DE VILAR FORMOSO
CORRIDA POPULAR INFANTIL “LEOES DA FRONTEIRA”
03 DE JULHO DE 2011

1. A X Edi¢ao da Estafeta Portas de S. Francisco em Almeida — Fronteira de Vilar Formoso, bem como o
Grande Prémio de Atletismo Portas de S. Francisco em Almeida — Fronteira de Vilar Formoso e a
Corrida Popular Infantil “Ledes da Fronteira” irdo decorrer no dia 03 de Julho de 2011.

2. As Partidas serdo efectuadas as 09h15’ para o Grande Prémio, 09h30’ para a Estafeta e 10h00’ para a
Corrida Popular Infantil.

3. Estas Competi¢des sao uma Organizacdo conjunta do Agrupamento de Escolas de Almeida, Associagdes
de Freguesia do Concelho de Almeida e Nucleo Sportinguista Ledes da Fronteira de Vilar Formoso.
Contardo com o Apoio da Camara Municipal de Almeida e a Colaboragdo da Associacdo de Atletismo
da Guarda, Bombeiros Voluntdrios de Almeida e Cruz Vermelha de Vilar Formoso, Corpo Nacional de
Escutas — Agrupamento N° 10014 de Almeida, Guarda Nacional Republicana (Almeida e Vilar
Formoso) e de outras entidades da regido a descriminar.

4. A participag@o estd aberta a atletas federados e ndo federados, de ambos os sexos, em representagcao

individual e colectiva.

Cada Clube/Escola podera inscrever o nimero de equipas e de atletas que entender.

6. As inscrigoes deverdo ser efectuadas em ficha prépria e enviadas para:

bt

Associacdo de Atletismo da Guarda

Agrupamento de Escolas de Almeida Avenida do Estddio Municipal
Telef: 271 574 112 Fax: 271 574 709 o Bancadas do Estadio
. . u
E-Mail: estafetadalmeida @ gmail.com 6300 - 705 Guarda

Telefone/Fax: 271 221 721
E-Mail: aaguarda@aag.pt

Inscricoes até 30 de Junho (em casos excepcionais até 1h00’ antes das Provas)

7. A Organizagio reserva-se o direito de solicitar a identificacio (Bilhete de Identidade/Cartio do
Cidadao) a qualquer atleta, em caso de divida ou reclamagéo.

8. Os atletas federados na A.A.G. estdo dispensados da cldusula anterior.

9. A Organizacdo declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou lesdes ocorridos durante a
realizacdo das provas. No entanto, estard disponivel um servico de assisténcia a cargo dos Bombeiros
Voluntérios de Almeida e da Cruz Vermelha de Vilar Formoso.

10. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Arbitro. Da decisdo deste pode ser
interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito, at¢ 30 minutos apds a divulgacdo dos resultados
acompanhados da importancia de 100 €uros, que serd devolvida se o protesto for julgado procedente.

11. Os Juizes e o Jdri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associagio
de Atletismo da Guarda.

12. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os Regulamentos em vigor.

13. O Secretariado estara instalado junto as Portas de S. Francisco, da Vila de Almeida.

14. Esta Estafeta e Grande Prémio de Atletismo, numa distincia total de aproximadamente 15,5Km,
percorrerdo uma zona plana da Estrada Nacional 332 com Partida junto as Portas de S. Francisco em
Almeida e Chegada na Fronteira de Vilar Formoso.

15. Os atletas deverdo efectuar a sua Prova obrigatoriamente pelo lado direito da Estrada, de modo a
facilitar a regulacdo do transito.
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16. PROGRAMA/HORARIO - PERCURSO (distancias aproximadas)

08h15’: Abertura do Secretariado, em Almeida;

09h00’: Partida do transporte (autocarro) com os atletas (Estafeta e Corrida Popular Infantil) para as
diferentes zonas de transmissdo de testemunho e locais de Partida;

09h15’: Partida do Grande Prémio, em Almeida;

09h30’: Partida da Estafeta, em Almeida;

10h00’: Partida da Corrida Popular Infantil, em Vilar Formoso.

ESTAFETA (distancia total aproximada 15,5Km):

a) Cada equipa serd constituida por 5 elementos;
b) As equipas poderdo ser masculinas, femininas ou mistas, independentemente do ano de

nascimento;

¢) As inscricdes deverdo ser efectuadas de acordo com a ordem de participagdo, nos percursos;
d) A Organizacdo responsabiliza-se pelo transporte para as diferentes zonas de transmissao.

1° Percurso: ...  Portas de S. Francisco, Almeida < Caminho da Junga ....... 3 400m
2° Percurso: ... CaminhodalJunga @ Naves ..........ccoveviiiiiiiiiiin... 3 200m
3° Percurso: ... Naves < Rodeirade S.Pedro ...................oiiiiiiil. 3 300m
4° Percurso: ... Rodeirade S. Pedro & “Scania” ...............cccooiiiiinnnnn. 2 800m
5° Percurso: “Scania” < Fronteira de Vilar Formoso ....................... 2 800m

GRANDE PREMIO DE ATLETISMO (distancia total aproximada 15,5Km)

Partida junto as Portas de S. Francisco em Almeida, Estrada Nacional 332, com Chegada na Fronteira de
Vilar Formoso.
Escaldes em Competi¢do:

- Absolutos Femininos;

- Seniores Masculinos;

- Veteranos A Masculinos - dos 40 aos 49 anos;

- Veteranos B Masculinos - dos 50 anos em diante.

CORRIDA POPULAR INFANTIL

Esta Corrida Popular desenrolar-se-4 no centro de Vilar Formoso com Chegada na Fronteira.
Escaldes em Competigdo:

17.

18.

- Benjamins Masculinos e Femininos: 500m - Partida do Largo da Estag¢do de Vilar Formoso

- Infantis Masculinos e Femininos: 2 000m - Partida do Intermarché de Vilar Formoso

O Grande Prémio de Atletismo, de acordo com os Regulamentos em vigor, destina-se apenas a atletas
Seniores e Veteranos, de ambos os sexos. No momento da inscri¢do estes poderdo optar pela realizagdo
do Grande Prémio ou da Estafeta.

Considera-se Veterano a partir do dia do 40° Aniversario.

Classificacoes:

18.1. Estafeta: Sera elaborada uma Classificagdo tinica.

18.2. Grande Prémio de Atletismo: Serdo elaboradas Classificagdes Individuais para Absolutos

Femininos; Seniores Masculinos; Veteranos A Masculinos (40 aos 49 anos) e Veteranos B Masculinos (dos
50 anos em diante).

18.3. Corrida Popular Infantil: Serdo elaboradas Classificacdes Individuais para cada um dos

escaldes/sexo em Competicao.

19.

Classificacdo Colectiva Geral:

19.1. Haverd uma Classificacdo Colectiva Geral para a Estafeta e outra para o Grande Prémio. A
Corrida Popular Infantil nao tera Classificacao Colectiva.

19.2. ESTAFETA

19.2.1. Na Estafeta considerar-se-4 a Classificacdo Geral individual, independentemente do escaldao/sexo,
e atribuir-se-do 10 pontos a 1* equipa classificada, 9 pontos a 2* equipa classificada ... e 1 ponto a 10*
equipa classificada e a todas aquelas que concluirem a prova.

19.2.2. No final, as equipas serdo ordenadas por ordem decrescente de pontuacao.

19.2.3. Em caso de igualdade pontual serd considerada a Equipa/Clube com mais equipas de Estafetas
classificadas.

19.2.4. Caso o empate, ainda, se mantenha o dinheiro serd dividido entre as Equipas/Clubes empatadas.
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19.3. GRANDE PREMIO
19.3.1. No Grande Prémio considerar-se-4 a Classificagdo Geral individual, independentemente do
escaldo/sexo, e atribuir-se-do 25 pontos ao 1° classificado(a), 24 pontos ao 2° classificado(a) ... e 1 ponto
ao 25° classificado(a) e a todos aqueles que concluirem a prova.
19.3.2. No final, as equipas serdo ordenadas por ordem decrescente de pontuacao.
19.3.3. Em caso de igualdade pontual serd considerada a Equipa/Clube com mais atletas classificados.
19.3.4. Caso o empate, ainda, se mantenha o dinheiro serd dividido entre as Equipas/Clubes empatadas.
19.3.5. Para que uma equipa se possa classificar colectivamente terd de contribuir para a respectiva
classificagdo com um minimo de 4 (quatro) atletas classificados.
20. PREMIOS:
20.1.Em todas as Provas do Programa havera Tagas, Troféus, Medalhdes e Medalhas.

Para além destes disputar-se-do, ainda, os seguintes Prémios:
20.2.ESTAFETA:

20.2.1. Refei¢des num Restaurante da Regido para os cinco atletas que constituem cada Equipa,
consoante a adesdo da Restauracao local;

20.2.2. PREMIOS ESPECIAIS para as equipas pertencentes a Instituicdes de apoio a Pessoas
com Deficiéncia.

20.2.3. COLECTIVOS:

Prémios Monetérios de acordo com a seguinte tabela:

Classificacao 1° 2° 3°
COLECTIVA
GERAL 40,00€ 30,00€ | 20,00€
20.3.GRANDE PREMIO
Prémios Monetérios de acordo com a seguinte tabela:
Ciiidsilfr.i(ﬁ::‘lal Classif. Geral Seniores Veteranos A Veteranos B Classificacao
Classif. Absolutos Indiv. Masculina Masculinos Masc. dos 40 aos | Masc. dos 50 | COLECTIVA
. . Seniores e Vet. A; B 49 anos anos em diante GERAL
Femininos
1° 90,00 € 100,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 40,00 €
2° 75,00 € 75,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 €
3° 50,00 € 50,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 €
4° - 40,00 € - - - -
5° - 20,00 € - - - -

Os Prémios devem ser levantados aquando da Cerimdénia Oficial de entreqa (a partir das 13h30’)
ou, hos cinco dias uteis a sequir a Prova na E.B. 2,3/S Dr. José Casimiro Matias - Almeida.

Os Prémios Monetarios devem ser reclamados pelo préprio mediante a apresentacao,
obrigatdria, do Cartdao de Contribuinte e do Bilhete de Identidade/Cartdao do Cidadao.

21. Durante as Provas ndo sdo permitidos quaisquer veiculos no percurso a excepcao dos Bombeiros,
Cruz Vermelha, forcas de Seguranca e da Organizacdo, devidamente identificados.

» Estardo disponiveis os balnedrios do Campo de Futebol José Julio Balcdo e do Pavilhdo
Gimnodesportivo do Sporting Clube de Vilar Formoso.

» Haverd um Almoco Convivio, a partir das 12h30’ para todos os participantes, no Parque situado junto
da Ribeira, em Vilar Formoso, no decorrer do qual serfo distribuidos os Prémios, a partir das 13h30’.

Venha visitar a Raia e participe com os seus Amigos numa das Provas que lhe propomos!




ATLETISMO

03 DE JULHO DE 2011
BOLETIM DE INSCRICAO

X ESTAFETA: PORTAS DE ALMEIDA < FRONTEIRA DE VILAR FORMOSO

CLUBE/ESCOLA:
EQUIPA N¢ [
(a preencher pela Organizag&o)
NOME DO ATLETA i Tem Seguro
PERCURSO mimaire e Cntimo) DATA DE NASC. ESCALAO/SEXO Desportivo?
1¢ / /
2° / /
3¢ / /
49 / /
5 / /
Delegado da Equipa:
E-mail: @ @ Contacto:
<

X GRANDE PREMIO: PORTAS DE ALMEIDA < FRONTEIRA DE VILAR FORMOSO
CORRIDA POPULAR INFANTIL “LEOES DA FRONTEIRA”

CLUBE/ESCOLA:

DORSAL NOME DO ATLETA DATA DE NASC. | ESCALAO/SEXO | Tem Seguro

(Organizacio) (Primeiro e Ultimo) DeSpOI‘tiVO?

~ | T~ |~ |~ |~
~ ] I~ I~~~ | I~

Delegado da Equipa:
E-mail: @ @ Contacto:

(Este Boletim pode ser fotocopiado, para mais inscrigdes)

- . - . -4-
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ATLETISMO

X EDICAO
ESTAFETA: PORTAS DE ALMEIDA < FRONTEIRA DE VILAR FORMOSO
E
GRANDE PREMIO: PORTAS DE ALMEIDA < FRONTEIRA DE VILAR FORMOSO

03 DE JULHO DE 2011

féalpamdﬁ ESTAFETA ALMEIDA - VILAR FORMOSO
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12 Percurso: ..... Portas de S. Francisco, Aimeida < Caminho da Junga ......... 3 400m
2° Percurso: ..... CaminhodaJunga & NaVeS .....ccoviviiiiiiiiiiieeeea, 3 200m
3° Percurso: ..... Naves & Rodeirade S. Pedro .........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiii, 3 300m
4° Percurso: ..... Rodeira de S. Pedro & “Scania” ........cccoeviiviiiiiniiiiinannnn. 2 800m
5¢ Percurso: ..... “Scania” & Fronteira de Vilar FOrmoso ..........cccocvviiiininnn. 2 800m

TOTAL DO PERCURSO: 15,5Km
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