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A T L E T I S M O 

X EDIÇÃO 
ESTAFETA: PORTAS DE ALMEIDA ���� FRONTEIRA DE VILAR FORMOSO 

E 

GRANDE PRÉMIO: PORTAS DE ALMEIDA ���� FRONTEIRA DE VILAR FORMOSO 

CORRIDA POPULAR INFANTIL “LEÕES DA FRONTEIRA” 

03 DE JULHO DE 2011 
1. A X Edição da Estafeta Portas de S. Francisco em Almeida – Fronteira de Vilar Formoso, bem como o 

Grande Prémio de Atletismo Portas de S. Francisco em Almeida – Fronteira de Vilar Formoso e a 
Corrida Popular Infantil “Leões da Fronteira” irão decorrer no dia 03 de Julho de 2011. 

2. As Partidas serão efectuadas às 09h15’ para o Grande Prémio, 09h30’ para a Estafeta e 10h00’ para a 
Corrida Popular Infantil. 

3. Estas Competições são uma Organização conjunta do Agrupamento de Escolas de Almeida, Associações 
de Freguesia do Concelho de Almeida e Núcleo Sportinguista Leões da Fronteira de Vilar Formoso. 
Contarão com o Apoio da Câmara Municipal de Almeida e a Colaboração da Associação de Atletismo 
da Guarda, Bombeiros Voluntários de Almeida e Cruz Vermelha de Vilar Formoso, Corpo Nacional de 
Escutas – Agrupamento Nº 10014 de Almeida, Guarda Nacional Republicana (Almeida e Vilar 
Formoso) e de outras entidades da região a descriminar. 

4. A participação está aberta a atletas federados e não federados, de ambos os sexos, em representação 
individual e colectiva. 

5. Cada Clube/Escola poderá inscrever o número de equipas e de atletas que entender. 
6. As inscrições deverão ser efectuadas em ficha própria e enviadas para: 

Agrupamento de Escolas de Almeida 
Telef: 271 574 112    Fax: 271 574 709 

E-Mail: estafetadalmeida@gmail.com 
 

Ou 

 
Associação de Atletismo da Guarda 

Avenida do Estádio Municipal 
Bancadas do Estádio 
6300 - 705 Guarda 

Telefone/Fax: 271 221 721 
E-Mail: aaguarda@aag.pt  

 

Inscrições até 30 de Junho    (em casos excepcionais até 1h00’ antes das Provas) 

7. À Organização reserva-se o direito de solicitar a identificação (Bilhete de Identidade/Cartão do 
Cidadão) a qualquer atleta, em caso de dúvida ou reclamação. 

8. Os atletas federados na A.A.G. estão dispensados da cláusula anterior. 
9. A Organização declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou lesões ocorridos durante a 

realização das provas. No entanto, estará disponível um serviço de assistência a cargo dos Bombeiros 
Voluntários de Almeida e da Cruz Vermelha de Vilar Formoso. 

10. Os protestos deverão em primeiro lugar ser efectuados junto do Juíz-Árbitro. Da decisão deste pode ser 
interposto recurso para o Júri de Apelo, por escrito, até 30 minutos após a divulgação dos resultados 
acompanhados da importância de 100 €uros, que será devolvida se o protesto for julgado procedente. 

11.  Os Juízes e o Júri de Apelo serão da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associação 
de Atletismo da Guarda. 

12.  Os casos omissos deste Regulamento serão analisados de acordo com os Regulamentos em vigor. 
13.  O Secretariado estará instalado junto às Portas de S. Francisco, da Vila de Almeida. 
14.  Esta Estafeta e Grande Prémio de Atletismo, numa distância total de aproximadamente 15,5Km, 

percorrerão uma zona plana da Estrada Nacional 332 com Partida junto às Portas de S. Francisco em 
Almeida e Chegada na Fronteira de Vilar Formoso. 

15.  Os atletas deverão efectuar a sua Prova obrigatoriamente pelo lado direito da Estrada, de modo a 
facilitar a regulação do trânsito. 
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16. PROGRAMA/HORÁRIO  -  PERCURSO (distâncias aproximadas) 
08h15’: Abertura do Secretariado, em Almeida; 
09h00’: Partida do transporte (autocarro) com os atletas (Estafeta e Corrida Popular Infantil) para as 
diferentes zonas de transmissão de testemunho e locais de Partida; 
09h15’:  Partida do Grande Prémio, em Almeida; 
09h30’:  Partida da Estafeta, em Almeida; 
10h00’:  Partida da Corrida Popular Infantil, em Vilar Formoso. 

ESTAFETA (distância total aproximada 15,5Km): 
a) Cada equipa será constituída por 5 elementos; 

 b) As equipas poderão ser masculinas, femininas ou mistas, independentemente do ano de 
nascimento; 

 c) As inscrições deverão ser efectuadas de acordo com a ordem de participação, nos percursos; 
 d) A Organização responsabiliza-se pelo transporte para as diferentes zonas de transmissão. 
1º Percurso: … Portas de S. Francisco, Almeida  �  Caminho da Junça ……. 3 400m 
2º Percurso: … Caminho da Junça  �  Naves ………………………………. 3 200m 
3º Percurso: … Naves  �  Rodeira de S. Pedro …………………………….. 3 300m 
4º Percurso: … Rodeira de S. Pedro  �  “Scania” ………………………….. 2 800m 
5º Percurso: … “Scania”  �  Fronteira de Vilar Formoso ………………….. 2 800m 

GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO (distância total aproximada 15,5Km) 
Partida junto às Portas de S. Francisco em Almeida, Estrada Nacional 332, com Chegada na Fronteira de 

Vilar Formoso. 
Escalões em Competição: 
 - Absolutos Femininos; 

- Seniores Masculinos; 
 - Veteranos A Masculinos - dos 40 aos 49 anos; 
 - Veteranos B Masculinos - dos 50 anos em diante. 
CORRIDA POPULAR INFANTIL 
Esta Corrida Popular desenrolar-se-á no centro de Vilar Formoso com Chegada na Fronteira. 
Escalões em Competição: 

- Benjamins Masculinos e Femininos: 500m - Partida do Largo da Estação de Vilar Formoso 
- Infantis Masculinos e Femininos: 2 000m - Partida do Intermarché de Vilar Formoso 

17. O Grande Prémio de Atletismo, de acordo com os Regulamentos em vigor, destina-se apenas a atletas 
Seniores e Veteranos, de ambos os sexos. No momento da inscrição estes poderão optar pela realização 
do Grande Prémio ou da Estafeta. 
Considera-se Veterano a partir do dia do 40º Aniversário. 

18. Classificações: 
18.1. Estafeta:  Será elaborada uma Classificação única. 
18.2. Grande Prémio de Atletismo: Serão elaboradas Classificações Individuais para Absolutos 

Femininos; Seniores Masculinos; Veteranos A Masculinos (40 aos 49 anos) e Veteranos B Masculinos (dos 
50 anos em diante). 

18.3. Corrida Popular Infantil: Serão elaboradas Classificações Individuais para cada um dos 
escalões/sexo em Competição. 
19. Classificação Colectiva Geral: 

19.1. Haverá uma Classificação Colectiva Geral para a Estafeta e outra para o Grande Prémio. A 
Corrida Popular Infantil não terá Classificação Colectiva. 
19.2. ESTAFETA 
19.2.1. Na Estafeta considerar-se-á a Classificação Geral individual, independentemente do escalão/sexo, 
e atribuir-se-ão 10 pontos à 1ª equipa classificada, 9 pontos à 2ª equipa classificada ... e 1 ponto à 10ª 
equipa classificada e a todas aquelas que concluírem a prova. 
19.2.2. No final, as equipas serão ordenadas por ordem decrescente de pontuação. 
19.2.3. Em caso de igualdade pontual será considerada a Equipa/Clube com mais equipas de Estafetas 
classificadas. 
19.2.4. Caso o empate, ainda, se mantenha o dinheiro será dividido entre as Equipas/Clubes empatadas. 
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19.3. GRANDE PRÉMIO 
19.3.1. No Grande Prémio considerar-se-á a Classificação Geral individual, independentemente do 
escalão/sexo, e atribuir-se-ão 25 pontos ao 1º classificado(a), 24 pontos ao 2º classificado(a) ... e 1 ponto 
ao 25º classificado(a) e a todos aqueles que concluírem a prova. 
19.3.2. No final, as equipas serão ordenadas por ordem decrescente de pontuação. 
19.3.3. Em caso de igualdade pontual será considerada a Equipa/Clube com mais atletas classificados. 
19.3.4. Caso o empate, ainda, se mantenha o dinheiro será dividido entre as Equipas/Clubes empatadas. 
19.3.5. Para que uma equipa se possa classificar colectivamente terá de contribuir para a respectiva 

classificação com um mínimo de 4 (quatro) atletas classificados. 
20. PRÉMIOS: 

20.1. Em todas as Provas do Programa haverá Taças, Troféus, Medalhões e Medalhas. 
 
Para além destes disputar-se-ão, ainda, os seguintes Prémios: 

20.2. ESTAFETA: 
20.2.1. Refeições num Restaurante da Região para os cinco atletas que constituem cada Equipa, 

consoante a adesão da Restauração local; 

20.2.2. PRÉMIOS ESPECIAIS para as equipas pertencentes a Instituições de apoio a Pessoas 
com Deficiência. 

20.2.3. COLECTIVOS: 

Prémios Monetários de acordo com a seguinte tabela: 
1º 2º 3º Classificação 

COLECTIVA 
GERAL 40,00€ 30,00€ 20,00€ 

 
20.3. GRANDE PRÉMIO 

Prémios Monetários de acordo com a seguinte tabela: 
 

Classif. 

Classif. Geral 
Individual 
Absolutos 
Femininos 

Classif. Geral 
Indiv. Masculina 

Seniores e Vet. A; B 

Seniores 
Masculinos 

Veteranos A 
Masc. dos 40 aos 

49 anos 

Veteranos B 
Masc. dos 50 

anos em diante 

Classificação 
COLECTIVA 

GERAL 

1º 90,00 € 100,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 40,00 € 

2º 75,00 € 75,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 

3º 50,00 € 50,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 

4º - 40,00 € - - - - 

5º - 20,00 € - - - - 

 

Os Prémios devem ser levantados aquando da Cerimónia Oficial de entrega (a partir das 13h30’) 

ou, nos cinco dias úteis a seguir à Prova na E.B. 2,3/S Dr. José Casimiro Matias - Almeida. 

Os Prémios Monetários devem ser reclamados pelo próprio mediante a apresentação, 

obrigatória, do Cartão de Contribuinte e do Bilhete de Identidade/Cartão do Cidadão. 
 

21. Durante as Provas não são permitidos quaisquer veículos no percurso à excepção dos Bombeiros, 
Cruz Vermelha, forças de Segurança e da Organização, devidamente identificados. 

 
� Estarão disponíveis os balneários do Campo de Futebol José Júlio Balcão e do Pavilhão 

Gimnodesportivo do Sporting Clube de Vilar Formoso. 
 
� Haverá um Almoço Convívio, a partir das 12h30’ para todos os participantes, no Parque situado junto 

da Ribeira, em Vilar Formoso, no decorrer do qual serão distribuídos os Prémios, a partir das 13h30’. 
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A T L E T I S M O 

 
03 DE JULHO DE 2011 

 

BOLETIM  DE  INSCRIÇÃO 
 

X ESTAFETA: PORTAS DE ALMEIDA ���� FRONTEIRA DE VILAR FORMOSO 

 

CLUBE/ESCOLA: ____________________________________________________ 

 

     EQUIPA Nº  
                 (a preencher pela Organização) 

 

PERCURSO NOME DO ATLETA 
(Primeiro e Último) DATA DE NASC. ESCALÃO/SEXO Tem Seguro 

Desportivo? 

1º  ____/____/______   

2º  ____/____/______   

3º  ____/____/______   

4º  ____/____/______   

5º  ____/____/______   

Delegado da Equipa:  ______________________________________ 

E-mail: _________________@________________   ����Contacto: _________________ 
 

� ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

X GRANDE PRÉMIO: PORTAS DE ALMEIDA ���� FRONTEIRA DE VILAR FORMOSO 

CORRIDA POPULAR INFANTIL “LEÕES DA FRONTEIRA” 

CLUBE/ESCOLA: ____________________________________________________ 

DORSAL 
(Organização) 

NOME DO ATLETA 
(Primeiro e Último) DATA DE NASC. ESCALÃO/SEXO Tem Seguro 

Desportivo? 

  ____/____/______   

  ____/____/______   

  ____/____/______   

  ____/____/______   

  ____/____/______   

  ____/____/______   

Delegado da Equipa:  ______________________________________ 

E-mail: _________________@________________   ����Contacto: _________________ 
 

(Este Boletim pode ser fotocopiado, para mais inscrições) 
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A T L E T I S M O 

X EDIÇÃO 
ESTAFETA: PORTAS DE ALMEIDA ���� FRONTEIRA DE VILAR FORMOSO 

E 

GRANDE PRÉMIO: PORTAS DE ALMEIDA ���� FRONTEIRA DE VILAR FORMOSO 

03 DE JULHO DE 2011 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º Percurso: ….. Portas de S. Francisco, Almeida  �  Caminho da Junça ……... 3 400m 

2º Percurso: ….. Caminho da Junça  �  Naves ……………………………………. 3 200m 

3º Percurso: ….. Naves  �  Rodeira de S. Pedro ………………………………….. 3 300m 

4º Percurso: ….. Rodeira de S. Pedro  �  “Scania” ……………………………….. 2 800m 

5º Percurso: ….. “Scania”  �  Fronteira de Vilar Formoso ………………………... 2 800m 

TOTAL DO PERCURSO: 15,5Km 

 


