19.2 FESTA DO ATLETISMO
LEGUA NOTURNA & MILHA JOVEM

NAVE DE HAVER - ALMEIDA
10 DE AGOSTO DE 2011

REGULAMENTO

A 19.2 FESTA DO ATLETISMO de Nave de Haver € uma competicdo de atletismo de cariz
essencialmente lidico e popular. Este ano, pela primeira vez, realizar-se-4 em horario noturno,
assumindo o conceito que ja se verifica, com apreciavel sucesso, um pouco por todo o pais.

De entre as vérias provas que constam no programa, destacam-se a LEGUA NOTURNA para
atletas dos escaldes de Absolutos e Veteranos e a MILHA JOVEM para os escaldes inferiores,
havendo ainda lugar para uma prova destinada aos mais pequenos onde poderdo ser
acompanhados pelos seus familiares.

Esta competicdo resulta de uma iniciativa de um grupo de jovens amantes da modalidade que,
com o0 apoio da Junta de Freguesia de Nave de Haver e da Camara Municipal de Almeida,
pretende, assim, incentivar a pratica de desporto e dinamizar as férias de Verdo, nesta
localidade do concelho de Almeida. O evento conta com o apoio técnico da Associacdo de
Atletismo da Guarda.

1. A competicao tera lugar no dia 10 de Agosto de 2011 (quarta-feira), a partir das 19h00.

2. As provas, que integram o programa, estdo abertas a participacdo de atletas federados e
nao federados, independentemente da idade ou sexo.

3. Havera escalbes diferentes para ambos os sexos, assim distribuidos: Corrida “Avés e Netos”
para atletas até aos 7 anos e familiares acompanhantes; Benjamins (8-11anos); Infantis &
Iniciados (12-15anos); Juvenis (16-17anos); Absolutos Masculinos e Femininos (18-39anos);
Veteranos “A” (40-49anos); Veteranos “B” (a partir dos 50 anos); Veteranas Femininas (a partir
dos 40 anos).

4. As inscricdes poderdo ser enviadas para o e-mail jfnavehaver@gmail.com ou realizadas
diretamente na Sede da Junta de Freguesia, até ao dia 8 de agosto. Havera lugar a inscricbes
de dltima hora, no dia da competicdo, junto do servico de Secretariado, instalado na Praca de
Toiros, a partir das 19h00.

5. A Organizacao fornecera Dorsais aos atletas.

6. A Organizacdo é reservado o direito de solicitar a identificacdo (Bilhete de Identidade ou
Cartdo do Cidadao) a todos os atletas no ato de levantamento dos Dorsais. Se este nao for
apresentado, o atleta podera ndo ser autorizado a participar ou vir a ser desclassificado, em
caso de reclamacao.

7. Os itinerarios percorrerdo distintas ruas da localidade sobre asfalto e calcada em
paralelepipedos, conforme croqui anexo.

8. E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer contra-indicacéo
médica para a pratica da modalidade.

9. Havera Classificacdo Individual em ambos os sexos, de acordo com 0s escaldes
anteriormente mencionados;

10. Nao havera Classificagfes Coletivas.
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11. Nao havera Prémios Monetérios.

12. Havera Taca ou Troféu para os trés primeiros classificados em cada prova e medalhas para
0s restantes atletas chegados a meta.

13. Serdo desclassificados todos os atletas que ndo cumpram o itinerario correspondente a
prova em que participam ou que prejudiquem deliberadamente os adversarios, assim como
todos os atletas que ndo respeitem o presente regulamento.

14. A Organizagdo declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou lesdes
ocorridos durante a realizagcdo das provas. No entanto, estar4 disponivel um servico de
assisténcia a cargo da Cruz Vermelha de Vilar Formoso.

15. Os protestos deverdo, em primeiro lugar, ser efetuados junto do Juiz-Arbitro. Da decisdo
deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito, até 30 minutos apds a
divulgacdo dos resultados acompanhados da importancia de 100€ (Cem euros) que sera
devolvida se o protesto for julgado procedente.

16. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem
da Associacéo de Atletismo da Guarda

17. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com 0s Regulamentos
em vigor.

18. O Secretariado estara instalado na Praca de Toiros de Nave de Haver.

PROGRAMA/ HORARIO

HORA DISTANCIA ESCALAO ITINERARIO (vide croqui)
20H30 400 metros Corrida “Avés e Netos” 1 percurso rosa
20h40  Meia-Milha (800 metros) Benjamins 1 volta azul
20H50 Milha (1609 metros) Infantis & Iniciados 2 voltas azuis
21H00 Milha (1609 metros) Juvenis 2 voltas azuis
21H10 Légua (5000 metros) Absolutos & Veteranos 3 voltas vermelhas

19. A Corrida “Avds & Netos” ndo tem carater competitivo. Permite que os atletas mais novos
possam ser acompanhados pelo avé/avé ou outro familiar (pai, tio, irmao...), devendo o neto
ser conduzido pela mdo. Todos os atletas, chegados a meta, receberdo uma medalha de
participacao.

20. Nao havendo prémios monetarios em disputa e considerando a natureza essencialmente
ludica e festiva da prova, a Organizacéo reserva-se o direito de distribuir os escalbes etarios
conforme o quadro abaixo:

ESCALOES ETARIOS

DESIGNAGAO do ESCALAO IDADE ANO de NASCIMENTO
“AVOS & NETOS” Até aos 7 anos a partir de 2005
BENJAMINS Dos 8 aos 11 anos 2000, 2001, 2002, 2003 e 2004
INFANTIS & INICIADOS Dos 12 aos 15 anos 1996, 1997, 1998 e 1999
JUVENIS Dos 16 aos 17 anos 1994 e 1995
ABSOLUTOS Dos 18 aos 39 anos 1993 e anos anteriores
VETERANOS “A” Dos 40 aos 49 anos a partir do 40.° aniversario
VETERANOS “B” A partir dos 50 anos a partir do 50.° aniversario
VETERANAS FEMININAS A partir dos 40 anos a partir do 40.° aniversario

21. No final, a Junta de Freguesia de Nave de Haver servira um lanche-convivio a atletas e
acompanhantes, nas instalacdes da Praca de Toiros;




