GRUPO DESPORTIVO DE SAMEIRO

EDIFiCIO DO CENTRO SOCIAL # 6260-311 SAMEIRO
E-mail: gdsameiro@sapo.pt

1. O Grupo Desportivo de Sameiro, com o apoio da Junta de Freguesia de Sameiro, Camara
Municipal de Manteigas, INATEL, Instituto Portugués da Juventude e Associagcao de Atletismo
da Guarda, organizam no proximo dia 21 de Novembro de 2004 uma corrida pedestre, prova
de BTT e caminhada ndo competitiva com caracteristicas de montanha, denominada “VI
Subida do Vale de Sameiro”, destinada a participantes masculinos e femininos, federados ou
nao, sem distingao de nacionalidade, depois de devidamente inscritos.

2. Na prova de atletismo podem participar atletas individuais ou em representacao de equipas.
As equipas serao formadas pelo minimo de trés atletas sem distingao de idade. Cada clube ou
colectividade ndo podera apresentar mais que uma equipa.

» Havera uma caminhada, sem caracter competitivo, por percurso alternativo, com
partida e chegada comum a dos atletas, com distancia aproximada de 6 Km.

» Havera uma prova de BTT com cerca de 30 Km, por percurso alternativo, com partida e
chegada comum a dos atletas.

3. A “VI Subida do Vale de Sameiro” encontra-se integrada no Circuito Nacional de
Montanha’2004 (prova-extra e entrega final de prémios) e no calendario da Associacédo de
Atletismo da Guarda e INATEL (Delegacao da Guarda), sendo ainda prova de encerramento
do DESAFIO 2004 - X Troféu de Aventura e Natureza e DESAFIO Barcelona 92 -

Troféu de Aventura em BTT.

4. Os concorrentes a prova distribuir-se-ao pelos seguintes escaldes:
ATLETISMO

¢ MASCULINOS - Seniores (nascidos em 1985 e anteriores); Veteranos | (40 a 44 anos)
Veteranos Il (45 a 49 anos) Veteranos Il (50 a 54 anos) Veteranos IV (55 e mais anos)
¢ FEMININOS - Seniores (nascidas em 1985 e anteriores); Veteranas (35 e mais anos)
Notas:
a) A distancia a percorrer por todos os escaldes é de 10 km.
b) As equipas serdo consideradas em escaldo Unico, independentemente dos atletas
que as constituem.
c) Todos os atletas deverdo apresentar o Bilhete de Identidade, se solicitado pela
organizacao. A ndo apresentacao implica a desclassificacao do atleta.

BTT

¢ MASCULINOS - JUNBIKE (nascidos de 1987 a 1991); ELIBIKE (nascidos de 1986 a 1984)
VETBIKE (nascidos em 1983 e antes)
¢ FEMININOS — FEMBIKE (escaldao unico para participantes femininas nascidas em 1991 e
antes).
Notas:
d) A distancia a percorrer por todos os escaldes é de aproximadamente 30 km.
e) Nao haverd classificagdo por equipas, podendo no entanto os participantes fazer a
sua inscricao em representacao de qualquer colectividade.
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5. As inscrigdes serdo aceites até ao dia 17 de Novembro de 2004, devendo ser efectuadas
por correio para:
Grupo Desportivo de Sameiro
Edificio do Centro Social
6260-311 Sameiro
ou para:
Terras de Aventura
Apartado 106
6301-909 Guarda
a) As inscricbes estdo limitadas a 300 participantes e serdo consideradas pela ordem de
chegada.
b) As inscricGes sao gratuitas para caminheiros até 11 anos, €2,50 para caminheiros dos
12 aos 17 anos, €3,50 para atletas com seguro desportivo, €4,00 para atletas sem
seguro desportivo e caminheiros com idade igual ou superior a 18 anos e €5,00 para 0s
participantes em BTT.
c) As inscricdes deverdo ser acompanhadas da respectiva taxa sem o qual ndo seréao
aceites.

d) Nao se efectuarao inscricobes nem alteragdes no dia da prova.

6. A partida da Caminhada e do BTT sera dada em simultaneo as 10h30m junto ao edificio do
Centro Social de Sameiro. A partida da prova de atletismo sera dada no mesmo local as 11
horas.

7. A organizacao, em colaboracdo com as autoridades, procurara impedir o trafego automével
no decurso da prova, ndao se responsabilizando, no entanto, por qualquer acidente sofrido
pelos atletas. Declina igualmente qualquer dano que a participagédo na “VlI Subida do Vale de
Sameiro” possa causar, quer 0s concorrentes a si mesmos, quer a outros participantes,
incluindo elementos estranhos a competicao.

8. Qualquer tentativa para encurtar a distancia da prova, ndo a percorrendo na sua totalidade,
ou qualquer outra atitude originando um falsear da verdade desportiva, por parte de algum
participante, sera punida com a desclassificacao. Ao(s) participante(s) em causa sera vedada a
participacdo em futuras edi¢cdes da prova.

9. Os dorsais e placas de identificacdo serdo entregues aos participantes a partir das 9h30m
no secretariado montado no Centro Social de Sameiro.

Junto a partida havera uma zona de aquecimento para os participantes na prova de atletismo,
onde lhes sera entregue um taldo de controlo.

A nao apresentacao do taldo na meta implica a desclassificacdao do atleta em falta, pelo que se
apela para o seu transporte seguro.

10. O percurso estd marcado por cada quilémetro, nao existindo tempos de passagem.
Havera postos de abastecimento aos quilémetros 3, 6 e 8 e no final da prova.

11. A classificagao por equipas, unicamente para o atletismo, sera obtida pela soma de tempos
dos trés primeiros atletas dessa equipa a chegarem a meta, independentemente do escaléo.
Em caso de empate, a melhor classificacao atribuir-se-a a equipa cujo terceiro elemento esteja
melhor classificado.

Havera classificacao geral e por cada um dos escaldes.

12. Prémios:

e Individual Masculina Atletismo: 12 - €100; 22 - €80; 32 - €70; 42 - €60; 52 - €55; 62 -
€50; 72 - €45; 82 - €40; 92 - €35; 102 - €30; 112 - €25; 122 - €20; 132 - €15; 142 - €10;
15° - €5; 162 ao 50° - Medalh&o; 512 ao 1002 - Medalha.

¢ Individual Feminina Atletismo: 12 - €100; 22 - €80; 39 - €60; 4° - €40; 52 - €20;
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e Individual BTT: Troféus aos 3 primeiros classificados de cada escaléo.
e Colectivo: 12 ao 10° - Taga / Trofeu.
Nota: E necessario apresentar o n2. de contribuinte para receber os prémios monetarios.

e Prémio de participacao (um polo) para todos os que cheguem ao final da prova no
tempo maximo de 45 minutos apds o vencedor da corrida.

e Prémio especial para o record da prova.

e Prémio para os melhores classificados de cada escalao.

13. Todos os participantes, pelo facto de efectuarem a sua inscricdo na “VlI Subida do Vale de

Sameiro” aceitam livremente o presente regulamento.

14. Os protestos deverao ser apresentados por escrito ao Juri da prova em papel timbrado do
clube, acompanhados da taxa de €50,00. Se o protesto for deferido a taxa é devolvida.

15. Casos omissos, bem como eventuais protestos, serdo analisados pelo Juri e pela
organizacao em conformidade com as regras da |IAAF.

INFORMACOES: Tels. 969 058 837; 962 606 947; 965 662 364.
Como chegar a partida:

» Vindo de Lisboa: Al, mudar para a A23 ir at¢ Belmonte/Manteigas, seguindo sempre em
direc¢do a Manteigas. Depois do Skiparque encontram Sameiro.

» Vindo do Porto: Al até Albergaria, mudar para o IP5 até a Guarda, entrar na A23 até
Belmonte/Manteigas, seguindo sempre em direccdo a Manteigas. Depois do Skiparque
encontram Sameiro.

» Vindo de outros destinos Sul: Se entrar na A23 seguir a indicagdo para Vindo de Lisboa;
noutros trajectos procurar Covilhd e chegando 14 segue para Manteigas;

» Vindo de outros destinos Norte: Se entrar no IP5 seguir indica¢io para Vindo do Porto; noutros
trajectos procurar Viseu, seguindo para Seia ou Gouveia depois para Manteigas e seguindo para
Sameiro.



