ACAO D ATLETIHO DA UARDA

COMPETIQAO: XVI CORTA-MATO DE S. MARTINHO
DATA: 13 DE NOVEMBRO DE 2004

LOCAL: GUARDA
ORGANIZACAO: CENTRO DESPORTO, CULTURA E S. SOCIAL DO PINHEIRO - GUARDA
ESTADO DO TEMPO: FRIO

**%x JORNADA DE : 13/11/2004 #***x*

1.000 Metros INFANTIS FEMININOS

lo.— TANIA GONGALVES 92 INF  ACR SR? DESTERRO 4.27

20.- SONIA JULIAO 93 INF ACR SR? DESTERRO 4.32

30.- JESSICA ABRANCHES 92 INF  ACR SR2® DESTERRO 4.48

40.- ANA MARQUES 92 INF ERF CERDEIRA 7.56

CLASSIFICAGAO COLECTIVA

12 - A.C.R. SR® DESTERRO (1+2+3) 6 PONTOS
1.500 Metros INFANTIS MASCULINOS

lo.— NUNO MOTA 92 INF  ACR SR? DESTERRO 6.00

20.- RAFAEL SOUSA 92 INF  UNIAO ATLETICA GUARDA 6.06
2.500 Metros INICIADOS FEMININOS

lo.— CATARINA PEDRO 90 INIC ERF CERDEIRA — A 12.50

20.- ANA F. RIBEIRO 90 INIC ERF CERDEIRA — A 13.46

30.- SANDRA LOPES 90 INIC ERF CERDEIRA - A 14.13

40.- ANABELA LOPES 90 INIC ERF CERDEIRA - B 14.58

50.— CATIA MOGO 90 INIC ERF CERDEIRA - B 15.01

60.— SOFIA RIBEIRO 90 INIC ERF CERDEIRA - B 15.48

70.— ELISABETE COSTA 90 INIC ERF CERDEIRA - B 15.49

CLASSIFICAGAO COLECTIVA

12 ESCOLA REGIONAL FEM. CERDEIRA - A (14+2+3) 6 PONTOS

22 ESCOLA REGIONAL FEM. CERDEIRA - B (4+5+6) 15 PONTOS
3.000 Metros INICIADOS MASCULINOS

lo.— RUBEN FELIZARDO 91 INIC  UNIAO ATLETICA GUARDA 12.06
2.500 Metros JUVENIS FEMININOS

lo.— CATARINA DIAS 88 JUV ACR SR? DESTERRO 10.16



6.000 Metros JUNIORES MASCULINOS

lo.—- ADELINO SOUSA 87 JUN UNIAO ATLETICA GUARDA 21.04

6.000 Metros SENIORES MASCULINOS

lo.- PAULO GONGCALVES 71 SEN CDCSS PINHEIRO 20.58
20.- DANIEL PATRICIO 82 SEN UNIAO ATLETICA GUARDA 22.10
3o0.- PEDRO MARTINS 68 SEN CENTRO ATLETISMO SEIA 22.51
4o0.- CARLOS MOREIRA 68 SEN UNIAO ATLETICA GUARDA 25.48

6.000 Metros VETERANOS MASCULINOS

lo.- LUIS MENDONCA 60 VET CDCSS PINHEIRO 21.06
20.— RUI ALVES 60 VET GRUPO RECREATIVO REFUGIO 23.01
30.- FERNANDO RAMOS 56 VET INDIVIDUAL 24.40
40.- ALBANO VELOSO 51 VET CDCSS PINHEIRO 25.26

CLASSIFICAQKO COLECTIVA - ABSOLUTOS MASCULINOS

12 C.D.C.S.S. PINHEIRO - GUARDA (1+3+8) 12 PONTOS
22 FS - UNIAO ATLETICA GUARDA (2+4+9) 15 PONTOS

Secretaria da A.A. GUARDA/FEDERAGCAO PORTUGUESA ATLETISMO aos 13/11/2004 19:33



