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MEMORIAL “CARLOS BRITES”
10 de SETEMBRO de 2011

ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA

1. AT edigdo do Memorial “Carlos Brites” disputar-se-a em Jornada unica e ira
decorrer no dia 10 de Setembro de 2011, no Estadio Municipal da Guarda.
2. Esta Competicdo é uma Organizagdo conjunta da Associagdo Cultural,
Recreativa e de Assisténcia de Seixas e da Associagao de Atletismo da Guarda.
3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 15h30’.
4. Este Torneio é aberto e destina-se a todos os atletas de ambos os sexos que
pretendam participar.
5. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender.
6. As inscrigdes deverdo ser enviadas para:
Associacdo de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telef./Fax: 271 221 721 E-mail: aaguarda@aag.pt
e poderado ser realizadas até 30 minutos antes do inicio da Competic¢ao.
1. Cada atleta, independentemente do Escaldao/Sexo, pode participar no maximo
em duas provas, estando condicionado ao estipulado no Regulamento Geral de
Competigoes.
8. As alturas de inicio das fasquias, bem como os incrementos das mesmas, serao
decididas no local da Competi¢cdo, em face dos atletas inscritos.
9. Classificagodes:

9.1. Havera Classificagdo Individual em cada uma das Provas do Programa e
Classificagdo Colectiva para Masculinos e Femininos;

9.2. A Classificagao Colectiva sera obtida através do somatorio dos pontos
atribuidos aos 8 primeiros classificados em cada prova/sexo. Para isso, em cada
prova, atribuir-se-ao 8 pontos ao 1° classificado, ..., € 1 ponto ao 8° classificado;

9.2.1. Em cada Prova, s6 poderdo pontuar até um maximo de 2 (dois) atletas
por Clube/Escola, sendo os outros, para efeitos de pontuagao, considerados como
atletas individuais;

9.2.2. A Classificacdo Colectiva sé considerara os Clubes/Escolas que
tenham apresentado pelo menos 3 atletas pontuados ou 5 atletas a participar;

9.2.3. Os casos de empate serdo decididos a favor dos Clubes/Escolas que
obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das provas do Programa. Se o
empate subsistir aplicar-se-a o mesmo critério em relagdo aos segundos lugares e
assim sucessivamente.

10. Prémios:

10.1. Aos trés primeiros classificados em cada prova serdo atribuidas
medalhas.

10.2. Taga a equipa vencedora Masculina e Feminina.
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11. PROGRAMA/HORARIO:

Sabado, 10 de Setembro de 2011
60m Inf. Fem.
15h30’ Altura Sen. Masc.
Peso/2Kg Inf. Fem.
Peso/3Kg Juv. Fem.
15h40’ | 60m Inf. Masc
15h50° | 80m Inic. Fem.
16h00° | 80m Inic. Masc.
100m Sen. Fem.
16h10’ | Comprimento Inic. Fem.
Comprimento Inic. Masc.
16h20’ 100m Se'n. Masc.
Altura Inic. Fem.
16h30° | 400m Sen. Fem.
400m Sen. Masc.
16h40’ Peso/3Kg Inf. Masc.
Peso/4Kg Inic. Masc.
Peso/7,260Kg Sen. Masc.
16h50° | 1 500m Sen. Fem.
17h00’ 1 500m Sgn. Masc.
Altura Inic. Masc.
1 000m Inic. Fem.
17h10’ | Comprimento Sen. Fem.
Comprimento Sen. Masc.
1 000m Inic. Masc.
17h20’ | Dardo/600g Sen. Fem.
Dardo/800g Sen. Masc.
17h38’ | 4x300m Juv. Fem.
17h45’ | 4x300m Juv. Masc.
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