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VI GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO ALTO DO CÔA – SABUGAL 

 

REGULAMENTO 
 

 

1. O Grande Prémio de Atletismo irá decorrer no dia 05 de Novembro de 2011, pelas 10h00’ e foi 

enquadrado num mega magusto, com o objectivo de divulgar alguns produtos regionais, 

nomeadamente, a castanha. 

 

2. Esta prova é uma organização da Câmara Municipal do Sabugal, Empresa Municipal Sabugal+, 

Associação de Atletismo da Guarda, Bombeiros Voluntários do Sabugal e Guarda Nacional 

Republicana. 

 
3. Programa Horário: 

Horas Escalões Distância Nº de Voltas 

10h00’ Benjamins M e F 400 m ------- 

10h10’ Infantis M e F 1 500 m 1 volta pequena 

10h25’ Iniciados M e F 3 200 m 2 voltas pequenas 

Juvenis M e F 4 200 m 1 volta grande 
10h45’ 

Juniores M e F 8 400 m 2 voltas grandes 

11h30’ 
Seniores M e F 

Veteranos M e F 
12 600 m 3 voltas grandes 

 

4. A participação está aberta a atletas federados e não federados, de ambos os sexos e representação 

individual não havendo portanto classificações nem prémios por equipas. 

 

5. Inscrições: Associação de Atletismo da Guarda: 
Avª. do Estádio Municipal, 

Bancadas do Estádio 
6300 - 705 Guarda 

Inscrições nas últimas 24 horas para os escalões de juniores, seniores e veteranos são de 5 €. 
 
6. À Organização reserva-se o direito de solicitar a identificação (Bilhete de Identidade) a qualquer atleta, 

em caso de dúvida ou reclamação. Se este não for apresentado o atleta poderá ser desclassificado. 

 

7. A Organização declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou lesões ocorridos durante a 

realização das provas. No entanto, estará disponível um serviço de Assistência a cargo dos B.V. 

Sabugal. 

 

8. Os protestos deverão em primeiro lugar ser efectuados junto ao Juiz-Árbitro. Da decisão deste pode ser 

interposto recurso para o Júri de Apelo por escrito, até 30 minutos após divulgação dos resultados 

acompanhados da importância de 100 Euros, que será devolvida se o protesto for julgado procedente. 

 

9. Os Juízes e o Júri de Apelo serão da inteira responsabilidade da Organização. 
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10. Os casos omissos deste regulamento serão analisados de acordo com os regulamentos em vigor. 

 

11. Prémios monetários não acumulativos em disputa (ver PDF em anexo). Para além dos prémios 

monetários serão oferecidos os seguintes: Prémios Surpresa; Almoço para todos os atletas e 

acompanhantes (feijoada de porco, seguido de magusto). 

 

NOTAS: 

• Almoço convívio às 13h00’. 

• Entrega de prémios às 14h00’. 

• Balneários disponíveis nas instalações do Estádio Municipal do Sabugal e no Quartel dos 

Bombeiros Voluntários do Sabugal. 

• Secretariado nas instalações da HabiSabugal, em frente ao Palácio da Justiça. 

 


