
XXII Corta-Mato de S. Martinho

Associação de Atletismo da Guarda
Comunicado de Resultados

quinta-feira, 8 de Dezembro de 2011

Parque Urbano do Rio Diz - Guarda

Jornada de: 1263502

500 Metros (Fem)

NDCG     2  3 0     Eulália Ribeiro1ª 00BEN-B
ACDM-G     2  3 3     Helena Alavedra2ª 00BEN-B
ACRC     2  3 4     Marcia Pereira3ª 00BEN-B
ACDM-G     2  3 7     Jacinta Almeida4ª 00BEN-B
NDCG     2  3 8     Sara Ferreira5ª 01BEN-B
ACDM-G     2  4 0     Alexandra Nabais6ª 00BEN-B
ACDM-G     2  4 2     Inês Varandas7ª 01BEN-B
NSLF     2  4 2     Soraia Gonçalves8ª 00BEN-B
ACDM-G     3  0 0     Margarida Lamelas9ª 00BEN-B
ACDM-G     3  0 9     Eva Corceiro10ª 01BEN-B
ACDM-G     5  1 1     Leonor Nabais11ª 01BEN-B

500 Metros (Masc)

CAS     2  2 0     Alexandre Rodrigues1º 01BEN-B
NDCG     2  2 3     João Torres2º 01BEN-B
IND63     2  3 2     Jorge Janela3º 01BEN-B
NSLF     2  4 9     André Antunes4º 00BEN-B
ACDM-G     3  2 8     Bruno Fernandes5º 01BEN-B

1 500 Metros (Fem)

ACRC     6  0 6     Tatiana Silva1ª 99INF
CAS     6  1 9     Matilde Rodrigues2ª 98INF
NSLF     6  2 8     Maria Bernardo3ª 99INF
NSLF     6  5 4     Rita Fernandes4ª 98INF
NDCG     7  0 1     Ema Militão5ª 99INF
CPT     7  0 4     Ana Melo6ª 99INF
NSLF     7  0 4     Ana Fernandes7ª 98INF
ACRC     7  1 6     Ana Fontes8ª 99INF
NSLF     7  1 7     Andreia Fernandes9ª 98INF
ACRC     7  1 8     Carla Nobre10ª 98INF
CPT     7  4 6     Ana Jesus11ª 99INF
NDCG     7  5 3     Rita Gonçalves12ª 99INF

2 000 Metros (Masc)

CAS     7  2 9     Miguel Silva1º 98INF
NDCG     7  3 9     Tomás Jordão2º 98INF
NDCG     7  4 9     Ricardo Madeira3º 99INF
MCVC     8  1 4     Rafael Pinto4º 99INF
ACRC     8  2 3     Sérgio Rodrigues5º 99INF
MCVC     9  0 5     Luís Fernandes6º 99INF
MCVC     9  4 7     André Correia7º 99INF

2 000 Metros (Fem)

ACRC     8  1 2     Paula Aidos1ª 96INI
ACRC     8  4 6     Joana Simões2ª 97INI
ACRC     8  5 5     Vanessa Bandeira3ª 96INI
ACRC     9  5 0     Cátia Bandeira4ª 96INI
ACRC     9  5 1     Ana Neri5ª 97INI

3 000 Metros (Masc)

ACRC    1 0  5 6     Luís Leira1º 96INI
NDCG    1 1  1 6     António Carvalho2º 97INI
ACRC    1 1  5 4     João Pedro3º 97INI
CPT    1 2  4 6     João Melo4º 97INI
ACRC    1 4  0 7     André Bastos5º 97INI
ACDM-GSérgio Afonso 96INI

3 000 Metros (Masc)

ACDM-GGuilherme Nabais 96INI

3 000 Metros (Fem)

ACRC    1 3  2 0     Inês Sousa1ª 95JUV
CPT    1 6  0 5     Marta Ferreira2ª 94JUV
S+,EM    1 7  3 9     Inês Lousa3ª 95JUV
S+,EMTânia Cardoso 94JUV

4 000 Metros (Masc)

ACRC    1 7  1 0     Fábio Lopes1º 95JUV
ACRC    1 7  1 1     Bruno Alexandre2º 94JUV
ACRC    1 7  3 1     Hugo Lopes3º 95JUV
ACRC    1 7  3 1     Bruno Veríssimo4º 94JUV
ACRC    1 9  0 0     André Castanheira5º 95JUV

6 000 Metros (Masc)

CAS    2 0  0 3     Rúben Felizardo1º 91S23
CAS    2 0  2 0     Luís Martins2º 93JUN
CAS    2 0  2 3     João Delgado3º 90S23
CPM    2 0  2 8     Carlos Nunes4º 82SEN
CAS    2 1  4 5     Daniel Augusto5º 82SEN
CAS    2 3  4 3     João Rebelo6º 93JUN
S+,EM    2 5  3 1     Roberto Graça7º 86SEN

6 000 Metros (Masc)

MCVC    2 1  0 3     Cesário Simões1º 69VET
MCVC    2 1  3 8     Jacinto Correia2º 64VET
IND63    2 2  1 3     Eduardo Pinto3º 56VET
ACRC    2 2  1 6     José Pedro Silva4º 75VET
CDCP    2 2  4 8     Luís Mendonça5º 60VET
CDCP    2 2  5 4     Manuel Pina6º 76VET
MCVC    2 3  5 9     António Dias7º 55VET
IND63    2 5  1 6     José Garcia8º 53VET
IND63    2 5  2 3     Filipe Afonso9º 75VET
IND63    2 6  3 2     António Monteiro10º 70VET
CPT    2 9  0 4     António Marques11º 47VET
IND63    2 9  3 6     Manuel Quirino Ribei12º 52VET
IND63    3 2  3 2     Ismael Rodrigues13º 54VET

500 Metros Adaptado (Fem)

AFACIDAS     3  0 2     Mª Lurdes Ferrão1ª 98INF
AFACIDAS     3  4 6     Sónia Antunes2ª 79SEN

500 Metros Adaptado (Masc)

ASTA     2  4 0     António Matias1º 81SEN
ASTA     2  4 8     Everson Sorentino2º 82SEN
ASTA     3  5 9     Marco Dinis3º 77SEN
ASTA     4  0 1     Carlos Fonseca4º 80SEN
AFACIDAS     4  0 7     Antóno Garcêz5º 95JUV

Corrida da Família (Fem)

ACDM-G     3  0 3     Jéssica Cruz8ª 02BEN-A
ACDM-G     3  5 7     Andreia Cruz11ª 03BEN-A
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Corrida da Família (Fem)

IND63     3  5 9     ----------- Monteiro12ª 05BEN-A

Corrida da Família (Masc)

ACRC     2  3 6     Miguel Fontes1º 02BEN-A
ACRC     2  4 5     Fábio Fonseca2º 02BEN-A
NSLF     2  5 1     Rodrigo Antunes3º 02BEN-A
ACRC     2  5 7     Vasco Silva4º 03BEN-A
ACRC     3  0 0     Francisco Fonseca5º 05BEN-A
NSLF     3  0 1     Simão Bernardo6º 04BEN-A
ACRC     3  0 2     Tiago Pereira7º 05BEN-A
ACDM-G     3  0 3     Manuel Alavedra9º 04BEN-A
ACDM-G     3  4 3     Dinis Nabais10º 06BEN-A
NSLF     4  0 8     Francisco Castro13º 06BEN-A

Clube Participantes
Participações

F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        

ACRC Associação Cultural Recreativa de Cambra 251510
CPM Casa Povo Mangualde 11
CPT Casa do Povo de Tonda 523
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

ACDM-G Associação Cultural Desportiva Malcata 1459
AFACID AFACIDASE Manteigas / ATIVA / ANDDI 312
ASTA ASTA Almeida / ATIVA / ANDDI 44
CAS Centro de Atletismo de Seia 871
CDCP Centro Desp, Cult e Solid. Social Pinheiro - 

Guarda
22

IND63 Individual - Guarda 871
MCVC Maratona Clube Vila Chã 66
NDCG Núcleo Desporto e Cultura de Gouveia 844
NSLF Núcleo Sportinguista Leões Fronteira-V. 

Formoso
945

S+,EM Sabugal +, Empresa  Municipal 312

96
59

37
Totais

Escalões
Participações

F M T

13103Benjamins A

16511Benjamins B

20713Infantis

1275Iniciados

1064Juvenis

22Juniores

22Sub 23

871Seniores

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Geral

1 ACRC Associação Cultural Recreativa de Cambra 141,0

2 CAS Centro de Atletismo de Seia 57,0

3 MCVC Maratona Clube Vila Chã 39,0

4 NDCG Núcleo Desporto e Cultura de Gouveia 33,0

5 CPT Casa do Povo de Tonda 23,0

6 NSLF Núcleo Sportinguista Leões Fronteira-V. 
Formoso

21,0
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1313Veteranos

96
59

37
Totais
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