12° TRIPLA LEGUA DE ALME

ALMEIDA = MALPARTIDA « ... =~ ALMEIDA

GRANDE PREMIO JOVEM DOS REIS

08 de JANEIRO de 2012 - 10h30m

1. A 12° edicdo da Tripla Légua de Almeida e Grande Prémio Jovem dos Reis irdo
realizar-se no dia 08 de Janeiro de 2012.

2. As Provas do Programa incluem todos os Escaldes Etarios/Género e terdo inicio
as 10h30’ para o Grande Prémio Jovem dos Reis e 11h15’ para a Tripla Légua.

3. Estas Competigdes sdo uma Organizagdo conjunta da Camara Municipal de
Almeida, Junta de Freguesia de Almeida e Nucleo Sportinguista Ledes da Fronteira-
Vilar Formoso. Contardo com o apoio da Associagdo de Atletismo da Guarda
(A.A.G.) e de outras entidades da regido a descriminar.

4. A participagdo esta aberta a atletas federados e ndo federados em representagao
individual ou colectiva sem distingdo de género ou idade.

5. INSCRICOES:

As inscricdes com indicacio OBRIGATORIA do Numero do Bilhete de
Identidade (Cartao do Cidadao) / Cédula, primeiro e ultimo Nome, Clube,
Data de Nascimento completa, Escaldao em que o atleta participa de acordo com
o Programa e se é possuidor de Seguro Desportivo deverdo ser enviadas até ao dia

05 de Janeiro de 2012, para:
Associacdo de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telefone/Fax: 271 221 7121 E-Mail: aaguarda@aag.pt

Apoés a data limite de recepg¢do das inscrigdes, referenciada em cima, a
Organizacdo reserva-se o direito de poder aceitar outras.

6. IDENTIFICACAO DOS ATLETAS / LEVANTAMENTO DE DORSAIS

A Organizacio reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Bilhete de
Identidade (Cartio do Cidaddo) / Cédula) a todos os atletas no acto de
levantamento dos Dorsais. Se este ndo for apresentado o atleta podera ndo ser
autorizado a participar ou vir a ser desclassificado, em caso de reclamacao.

7. E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer contra-
indicagdo médica para a pratica da modalidade.

8. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Arbitro. Da
decisdo deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo por escrito, até 30
minutos apds a divulgacdo dos resultados acompanhados da importancia de 100
Euros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

9. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associagdo de Atletismo da Guarda.

10. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.
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11. O Secretariado estara instalado no Largo 25 de Abril, junto as Portas de S.
Francisco em Almeida, e funcionara até as 10h00’, para entrega de dorsais e
eventuais inscri¢gdes de ultima hora.

12. PERCURSOS

> GRANDE PREMIO JOVEM DOS REIS (distancias aproximadas)
Partidas e Chegadas no Largo 25 de Abril, junto as Portas de S. Francisco, em
Almeida. Desenrolar-se-ao num trajecto que engloba as Ruas da Guerreira, ...
Estrada Nacional 340 e Estrada Nacional 332.

> TRIPLA LEGUA (15Km’s - distancia ndo homologada)
Partida no Largo 25 de Abril, junto as Portas de S. Francisco, em Almeida, seguindo
os atletas pela Estrada Nacional 332, Rotunda da EN332, seguindo para Arrabalde
de S. Francisco e EM604 em direc¢do a Malpartida e Vermiosa, com retorno
localizado nas proximidades do limite Concelhio, regressando os atletas a Almeida
pelo mesmo percurso em direcg¢do ao Largo 25 de Abril onde estara instalada a
Meta.

13. PROGRAMA/HORARIO

Horario Escalao / Género Anos Nasc. Distancia
10h30’ | Benjamins B Masc. / Fem. 2001 e 2002 450m
10h40’ | Infantis Masc. / Fem. 1999 e 2000 1 550m
Iniciados Masc. / Fem. 1997 e 1998 2 500m
Juvenis Fem. 1995 e 1996 2 500m
10h50’
Juvenis Masc. 1995 e 1996
5 000m
Juniores Masc. / Fem. 1993 e 1994
Absolutos Fem. 1992 e anteriores 13Km’s
) . : Almeida *
11h18’ | Seniores Masc. 1992 e anteriores Malpartida
Veteranos Masc. A partir do dia do 35° Aniversério | .- * Almeida
Cerimoénia de entrega de Prémios
13h30’ | A auséncia dos premiados nesta Ceriménia entende-se como renuncia ao
Prémio, revertendo o mesmo para a Organizacao

O escaldao de Absolutos Femininos engloba as atletas Seniores e Veteranas
Femininas.

14. Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao seu
escaldo etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que deverao
indicar o escaldo (Veterano ou Absoluto) em que participam, no momento da
inscricao.

Considera-se Veterano a partir do dia do 35° Aniversario.

15. Serdo elaboradas Classificagbes Individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 13.

16. Sera elaborada uma Classificagdao Colectiva Geral de acordo com os pontos
obtidos por cada equipa no conjunto de todas as provas do Programa
(escaldao/género), a excepgdo dos Benjamins.
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Para isso, em cada uma das Provas do Grande Prémio Jovem dos Reis atribuir-se-do
10 pontos ao 1° classificado(a), 9 pontos ao 2° classificado(a) ... e 1 ponto ao 10°
classificado(a) e a todos aqueles que concluirem a respectiva prova.

Na Tripla Légua considerar-se-a a Classificacdo Geral Individual, que envolve os
Absolutos Femininos, Seniores e Veteranos Masculinos, e atribuir-se-do 20 pontos
ao 1° classificado(a), 19 pontos ao 2° classificado(a) ... e 1 ponto ao 20°
classificado(a) e a todos aqueles que concluirem a prova.

16.1. No final, as equipas serdo ordenadas por ordem decrescente de pontuagao.
16.2. Em caso de igualdade pontual sera considerada a equipa com mais atletas
classificados em todos os escaldes/género.

16.3. Caso se mantenha o empate, sera considerado o nimero de 1°%, 2°%, ... lugares
no conjunto de todas as provas do Programa.

16.4. Para que uma equipa possa entrar nesta Classificagdo Colectiva Geral tera de
classificar 4 (quatro) atletas no conjunto de todas as provas (escaldao/género).

17. Prémios:

Havera Tacgas, Troféus, Medalhdes e Medalhas em disputa para todos os
Escaldoes/Género.

» No final, serd servido um Almocgo a todos os participantes

Visite a Vila Historica de Almeida ke 3.
"Almeida Estrela do Interior” ﬂ




