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A Cémara Municipal de Almeida, Junta de Freguesia de Almeida e Nucleo
Sportinguista Ledes da Fronteira-Vilar Formoso vao Organizar no proximo dia 08 de
Janeiro de 2012 a 122 Edicdo da corrida pedestre em Estrada denominada “Tripla
Légua de Almeida’. Paralelamente a esta Competicdo realizam-se provas para 0s
escaldes mais Jovens incluidas no Grande Prémio Jovem dos Reis.

A Associacdo de Atletismo da Guarda ird associar-se a esta Organizacéo e
realizar, em simultdneo, o seu XVIII Campeonato Distrital Absoluto de Estrada, de
acordo com o seguinte Regulamento:

REGULAMENTO:

1. O XVIIl Campeonato Distrital de Estrada é uma Organizagcdo da Associacao de
Atletismo da Guarda e realizar-se-a no dia 08 de Janeiro de 2012.

2. Este Campeonato Distrital de Estrada com inicio as 11h15’, e uma distancia
aproximada de 15Kms, tera partida e chegada localizadas no Largo 25 de Abril, junto
as Portas de S. Francisco, em Almeida, seguindo os atletas pela Estrada Nacional
332, Rotunda da EN332, seguindo para Arrabalde de S. Francisco e Estrada Municipal
604 em direccdo a Malpartida e Vermiosa, com retorno localizado nas proximidades do
limite Concelhio, e regresso a Almeida pelo mesmo percurso.

3. A participagdo, neste Campeonato Distrital de Estrada, estd condicionada aos
atletas Seniores e Veteranos, Masculinos e Femininos, filiados na Associacdo de

Atletismo da Guarda.
4. As inscrigoes deverao ser enviadas até ao dia 05 de Janeiro de 2012, para:
Associacdo de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal - Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telef./Fax: 271 221 721 E-Mail: aaguarda@aag.pt )
5. Os protestos deverao em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Arbitro. Da
decisdo deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito, até 30
minutos ap6s a divulgacdao dos resultados acompanhados da importancia de 100
Euros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.
6. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.

www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt - | -



7. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.

8. Neste Campeonato havera Classificaces Individuais e Colectivas

8.1. Serao elaboradas Classificacoes Individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 3.

8.2. A Classificacao Colectiva sera para Absolutos Masculinos e Femininos,
obtida somando o nimero de pontos correspondentes a classificagao geral masculina
e feminina dos quatro primeiros atletas de cada equipa.

8.2.1. Em caso de empate, o desempate sera resolvido a favor da equipa cujo
quarto elemento esteja melhor classificado.

9. Prémios

9.1. Aos trés primeiros classificados individuais, em cada escaldo etario/género,
serdo atribuidas Medalhas.

9.2. As trés primeiras equipas, Absolutos Masculinos e Absolutos Femininos,
serdo atribuidas Tacas.

O presente Regulamento ndo dispensa a consulta do Regulamento da 122 Tripla
Légua de Almeida.

27 de Dezembro de 2011.
O Departamento Técnico da A.A.G.
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