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® - INTRODUCAO

O Agrupamento das Beiras Liderado pela Associacdo de Atletismo da Guarda na Epoca
de 2011/2012, e a Associacao de Atletismo de Aveiro, irdo Organizar no préximo dia 22 de
Janeiro de 2012, na Nave Desportiva de Espinho - Pista Anténio Leitdo, o Triatlo Técnico Jovem
das Beiras em Pista Coberta, para atletas Infantis e Iniciados.

Paralelamente, realizar-se-ao as seguintes Provas Extra destinadas a atletas de Clubes
filiados em qualquer Associagcado que compde o Agrupamento das Beiras:

150m - Infantis Masculinos e Femininos;

250m - Iniciados Masculinos e Femininos;

1 000m - Iniciados e Juvenis Masculinos e Femininos.
® - AMBITO

Esta Competicdo destina-se a atletas Infantis e Iniciados de ambos os géneros em
representacdo de cada uma das Selecgbes Distritais das Associagbes que constituem o
Agrupamento das Beiras. As Selecgbes serdao constituidas por um atleta por escalao/género
(total de 6 atletas por seleccao).

® - PROGRAMA/HORARIO

DOHORA PROVA ESCALAO GENERO | Observacdes
60m Barreiras/0,840m Iniciados Masc. Triatlo Opcional
10h30’ Comprimento Iniciados Fem.
Peso/2Kg Infantis Fem.
10h40’ Peso/4Kg Iniciados Masc. Triatlo Opcional
10h45’ 60m Barreiras/0,840m Iniciados Masc.
11h00’ 60m Barreiras/0,762m Infantis Masc.
60m Barreiras/0,762m Infantis Fem.
11h15’ Comprimento Iniciados Masc.
Peso/3Kg Iniciados Fem. Triatlo Opcional
11h30° 60m Barreiras/0,762m Iniciados Fem.
11h45’ 60m Barreiras/0,762m Iniciados Fem. Triatlo Opcional
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60m Iniciados Fem. Triatlo Opcional
12h00’ Comprimento Infantis Fem.
Peso/3Kg Infantis Masc.
12h15’ 60m Iniciados Masc. Triatlo Opcional
1on30’ Altura a) Iniciados Fem. Triatlo Opcional
1 000m Iniciados e Juvenis Fem. Extra
1 000m Iniciados e Juvenis Masc. Extra
12h45’ Comprimento Iniciados Masc. Triatlo Opcional
Peso/3Kg Iniciados Fem.
13h00’ 250m Iniciados Fem. Extra
13h15’ 250m Iniciados Masc. Extra
150m Infantis Fem. Extra
13h30° Altura a) Iniciados Masc. Triatlo Opcional
Comprimento Infantis Masc.
Peso/4Kg Iniciados Masc.
13h45’ 150m Infantis Masc. Extra
14h15’ Comprimento Iniciados Fem. Triatlo Opcional

a) A altura inicial da fasquia sera definida no local da Competicdo em Reunido com
os responsaveis Técnicos de cada Seleccdo, sendo a progressao de 4 em 4cm.

O - REGULAMENTO DA COMPETICAO

a) Cada Seleccao devera apresentar um Atleta por escalao/género.

b) Para além dos seis Atletas em representagéo das seis Selecgdes por escalao/género,
podem participar os melhores oito Atletas de cada escaldo/género, do Ranking do
Agrupamento das Beiras, em representacdo dos respectivos Clubes. Assim, os Clubes
interessados e com atletas elegiveis deverao efectuar a pré-inscricdo dos mesmos com
indicacdo das melhores marcas obtidas, de 01 de Outubro de 2010 a 15 de Janeiro de
2012, junto da respectiva Associagcdo a qual por sua vez os devera fazer chegar a
Associagao Lider do Agrupamento (A.A. Guarda) até 17 de Janeiro. Em 18 de Janeiro a
Associagao Lider comunicara as restantes Associagdes quais os atletas seleccionados.

c) Havera Classificagdes Individuais para cada escaldo/género elaboradas com base na
Tabela de Pontuagbes de Provas Combinadas da F.P.A., em vigor. Sera, ainda,
elaborada uma Classificacdo Colectiva unica de Selec¢oes, obtida através do somatdrio
dos pontos de todos os Atletas que integram cada uma das Selecgdes.
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d) Os Atletas em representacao de Clubes contam apenas para a Classificagao Individual.
e) Os atletas participantes no Triatlo ndo poderdo competir nas Provas EXTRA.

f) As Provas que integram o Programa de cada escaldo sdo as seguintes, indicadas pela
ordem de realizagao, sendo obrigatéria a realizagédo de todas:

Infantis Femininos - Peso/2kg - 60m Bar./0,762m |- Comprimento
Infantis Masculinos |- 60m Bar./0,762m |- Peso/3kg - Comprimento
Iniciados Femininos |- Comprimento - 60m Bar./0,762m |- Peso/3kg
Iniciados Masculinos |- 60m Bar./0,840m |- Comprimento - Peso/4kg

Existirdo, ainda, os Triatlos Opcionais para Iniciados de acordo com uma escolha a
efectuar de entre as seguintes Provas propostas:

. - -60m ou - Altura ou
Iniciados Femininos |- Peso/3kg 60m Bar./0,762m | Comprimento

-60m ou - Altura ou

Iniciados Masculinos | - Peso/akg 60m Bar./0,840m | Comprimento

Assim, no acto de Inscricdo dos Iniciados devera ser indicado qual o Triatlo pelo qual
optam (Triatlo Técnico ou Opcional) e caso a opgao seja pela realizagcdo do Triatlo Opcional
deverao indicar as 3 Provas (das 5 propostas, sabendo que tém de realizar o Langamento do
Peso, uma Corrida e um Salto) que se propdem realizar, sendo a escolha destas Provas
considerada definitiva.

@ - INSCRICOES

As inscricoes das Seleccbes deverao ser realizadas em Ficha prépria e enviadas para a
Associagao Organizadora (A.A. Aveiro) até ao dia 19 de Janeiro de 2012.

Dos Atletas propostos em representacao dos Clubes para participagdo no Triatlo devera
proceder-se de acordo com o indicado no ponto 4.b).

Para os atletas participantes nas Provas EXTRA deverdo os Clubes enviar as inscri¢gdes
para a Associacdo Distrital a que pertencem, até ao dia 18 de Janeiro de 2012. Cada
Associagao deve verificar de forma rigorosa os elementos constantes das Fichas de inscricao e
remeté-las a Associacao Organizadora (A.A. Aveiro) até ao dia 19 de Janeiro de 2012.

® - SECRETARIADO
Os resultados Oficiais ficarao a cargo da Associacao de Atletismo de Aveiro.

@ - PREMIOS

Serao atribuidos Medalhdes aos 3 primeiros classificados em cada escaldo/género.

Nas Provas Extra ndo havera Prémios em disputa.
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