ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO
Campeonato Distrital Absoluto de Pista Coberta
Participagdo aberta ao Campeonato Absoluto das Associagdes da Guarda e viseu

Pista de Atletismo Antdnio Leitdo/Nave Desportiva de Espinho
21/22 Janeiro de 2012

Sabado, 21 de Janeiro de 2012

Hora/Inicio Prova Escaldo Sexo | Designagdo Obs.:
15:00 60 Metros Planos Juv. a Sen. F | Eliminatérias
15:00 Salto em Comprimento Juv. a Sen. F Final
15:00 Salto em Altura Juv. a Sen. M Final 1,54-1,59-1,64-1,69-1,73-1,77-1,81-1,84-1,87,...
15:00 Langamento Peso (4Kg) Juv. a Sen. F Final
15:15 60 M Planos Juv. a Sen. M | Eliminatérias
15:30 5.000 M/Marcha Juv. a Sen. M Final
16:10 3.000 M/Marcha Juv. a Sen. F Final
16:15 Triplo Salto Juv. a Sen. M Final Tébua de 11 metros
16:15 Salto com Vara Juv. a Sen. F Final 2,00-2,10-2,20...
16:35 60 Metros Planos Juv. a Sen. F Meia-final
16:50 60 Metros Planos Juv. a Sen. M Meia-final
17:05 1.500 Metros Juv. a Sen. F Série
17:20 1.500 Metros Juv. a Sen. M Serie
17:35 400 Metros Planos Juv. a Sen. F Serie
17:50 400 Metros Planos Juv. a Sen. M Serie
18:05 60 Metros Planos Juv. a Sen. F Final A
18:15 60 Metros Planos Juv. a Sen. F Final B
18:25 60 Metros Planos Juv. a Sen. M Final A
18:35 60 Metros Planos Juv. a Sen. M Final B

Domingo, 22 de Janeiro de 2012

Hora/lInicio Prova Escaldo Sexo Designagdo Obs.:
15:30 60 M/Bar. Juv. a Sen. M Eliminatérias | 5 Bar. 1,06 — 13,72 - 09,14 — 09,72
15:30 Triplo Salto Juv. a Sen. F Final Tabua de 9 Metros
15:30 Salto com Vara Juv. a Sen. M Final 2,30-2,50-2,70-2,90-3,00- ...
15:45 60M/Bar. (0,84) Juv. a Sen. F Eliminatdrias | 5 Bar. 0,84 — 13,00 — 08,50 — 13,00
16:00 200 Metros Juv. a Sen. F Serie
16:15 200 Metros Juv. a Sen. M Serie
16:30 800 Metros Juv. a Sen. F Serie
16:45 800 Metros Juv. a Sen. M Serie
17:00 60 M/Bar. Juv. a Sen. M Final A 5Bar.1,06-13,72-09,14 -09,72
17:00 Salto em Comprimento Juv. a Sen. M Final
17:00 Salto em Altura Juv. a Sen. F Final 1,26-1,31-1,36-1,41-1,44-1,47-1,50-1,53-1,56- ...
17:00 Langamento de Peso (7,260Kg) Juv. a Sen. M Final
17:10 60 M/Bar Juv. a Sen. M Final B 5Bar. 1,06 -13,72-09,14 - 09,72
17:20 60 M/Bar. Juv. a Sen. F Final A 5 Bar. 0,84 — 13,00 - 08,50 - 13,00
17:00 60 M/Bar. Juv. a Sen. F Final B 5 Bar. 0,84 —13,00 - 08,50 — 13,00
17:20 3.000 Metros Juv. a Sen. F Serie
17:35 3.000 Metros Juv. a Sen. M Serie
17:50 4x400 Metros Juv. a Sen. F Serie
18:05 4x400 Metros Juv. a Sen. M Serie

Regulamento
1 - A Associagdo de Atletismo de Aveiro vai realizar, nos dias 21 e 22 de Janeiro de 2012, o seu Campeonato Distrital Absoluto em Pista Coberta, sendo aberta
a participacdo dos Campeonatos Absolutos das Associacdes da Guarda, Viseu e atletas da Selecgdo Nacional.
2 — Este Campeonato destina-se a atletas Juvenis, Juniores e Seniores, masculinos e femininos, filiados na Associacdo de Atletismo de AVEIRO, GUARDA E
VISEU (Agrupamento das Beiras).
Os atletas filiados na AA Aveiro devem apresentar-se com o dorsal que lhes foi atribuido para a época 2012.

3 — Cada Clube de cada Associacdo pode inscrever um nimero ilimitado de atletas em cada prova.

4 — Cada atleta pode participar em duas provas (2) por dia, num maximo de trés (3) no conjunto das duas jornadas.

5 —Um atleta Junior que participe numa corrida ou prova de marcha de distancia igual ou superior a 1.500 metros ndo podera participar noutra corrida ou

prova de marcha na mesma jornada.

6 — Os atletas juvenis que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou superior a 800 metros, ndo poderdo participar noutra corrida ou
prova de marcha nessa jornada, independente da ordem de participacdo nessas provas, com excepg¢do de provas de velocidade ou barreiras com distancias
iguais ou inferiores a 110 M/Bar., desde que essas provas se disputem antes da prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a 800 metros.
No caso de participar na eliminatéria de uma prova de velocidade ou barreiras até 110 metros que se realize antes de uma prova de corrida ou de marcha
com distancia igual ou superior a 800 metros, se o atleta for apurado para uma final que se realize apds esta prova, ndo podera participar na final.



7 — Neste Campeonato, os atletas juvenis ndo poderdo participar na prova de langamento do peso (7,260Kg).

8 — Nas provas de corrida ou de marcha, as férmulas de apuramento serdo decididas pelo Delegado Técnico no dia da competigdo, tendo sempre em
consideragdo o nimero de atletas confirmados em cada prova de corrida ou de marcha.

9 — FINAIS DE CORRIDAS E CONCURSOS

Corridas:

Final A: participam os oito melhores tempos.

Final B: participam os oito tempos seguintes.

Concursos:

Apds os trés primeiros ensaios, passam a final os oito atletas da A.A. Aveiro (alguns deles poderdo ser repescados) e mais os das AssociacGes da GUARDA e
VISEU caso alcancem um lugar entre os oito primeiros nos trés primeiros ensaios (nesta situagdo teremos os repescados da AA Aveiro consoante o numero
de atletas da Guarda e Viseu na final).

10 — Para o campeonato de Aveiro terd classificagdo individual e colectiva por género, sendo a classificagdo colectiva elaborada através do somatério das
pontuagdes obtidas pelos atletas de cada Clube, até ao maximo de trés atletas por Clube/prova (os restantes serdo considerados individuais para efeitos de
classificagdo colectiva, “roubando” pontos desde que em lugares pontudveis), segundo os seguintes esquema de pontuagdo: 12 8 pontos — 22 7 pontos —32 6
pontos — 42 5 pontos — 52 4 pontos — 62 3 pontos — 72 2 pontos — 82 1 ponto.

11 - Prémios:

Aveiro, individuais: para os trés (3) primeiros classificados em cada prova/género.
Colectivos: Classificagdo separada por género, com prémios para as equipas classificadas nos trés (3) primeiros lugares.

Guarda e Viseu de acordo com as normas de cada Associacdo.

12 — INSCRICOES GUARDA E VISEU

As inscri¢des das Associagdes da Guarda e Viseu terdo que dar entrada na Secretaria da A.A. Aveiro até as 12H00 do dia 19 de Janeiro de 2012 (Quinta-feira).

13 — A confirmagdo das inscri¢cbes deverd ser feita no local de competigdo, até 30 minutos antes do inicio da prova com indicagdo da melhor marca obtida

desde 01/11/2010.
14 — Apresentagdo na Camara de chamada: corridas 10’; concursos 20’antes do horario previsto.

15 — Responsavel pela Competigdo:
Delegado Técnico: A designar

Escaldo® | Idades Anos de Nascimento
Benjamins A 7a9 anné_ 3 = 2[?03 2004 e 2005
Benjamins B ~ 10a11anos ~ 2001e 2002
Infantis ~ 12a13anos ~ 1999e2000
14 3 15 anos 198721998 |
16 a 17 anos 1995 e 1996 .
Juniores 18219 anos 1993 e 1994 1
Sub-23 | 20a22an0s ) 1990, 1991 ¢ 1992
Seniores | 20 anos em diante 1992 e anteriores
Veteranos ! Ano referéncio 1976 (Pista) Ano referéncia 1977 (Pista)
Ano referéncio 1971 (Foro de Estidio) | Ana referéncia 1921 (Fora de Estddio)

:{_5 pértir de 1 de Jansiro de 2012, e para efeitos de seguro desde o principio da época)



