ACAO D ATLETIHO DA GUARDA

COMPETIGAO: XXVIII GRANDE PREMIO DE ATLETISMO

DATA:

“CIDADE DA GUARDA/805 ANOS”
27 DE NOVEMBRO DE 2004

LOCAL: GUARDA
ORGANIZACAO: CAMARA MUNICIPAL DA GUARDA/ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA
GUARDA/INATEL - DELEGACAO DA GUARDA

**%x JORNADA DE : 27/11/2004 ***x*

2.200 Metros INFANTIS FEMININOS
la.-TANIA GONCALVES 92 INF ACRSD 8:19
2a.-SONIA JULIAO 92 INF ACRSD 8:29
3a.-JESSICA ABRANCHES 92 INF ACRSD 8:49
4a.-MICAELA NUNES 92 INF ACRC 9:37
5a.-TANIA NUNES 92 INF ACRC 9:52
CLASSIFICAGAO COLECTIVA
la.- ACRSD - ASSOC CULT R SRA DESTERRO 6 Pontos (1 + 2+ 3)
2.200 Metros INFANTIS MASCULINOS
lo.-NUNO MOTA 92 INF ACRSD 7:39
20.-RAFAEL SOUSA 92 INF FSUAG 7:45
30.-VITOR PAIS 92 INF GDRS 8:01
40.-JOAO GOMES 92 INF GDRS 9:07
50.-DANIEL COSTA 92 INF GDRS 9:33
CLASSIFICAGAO COLECTIVA
la.- GDRS - GRUPO D R SARZEDENSE 12 Pontos (3 + 4+ 5)
2.800 Metros INICIADOS MASCULINOS
lo.-JOAO DELGADO 90 INI FSUAG 9:57
20.-GUILHERME GONCALVE 90 INI FSUAG 10:01
30.-RUBEN FELIZARDO 90 INI FSUAG 10:15
40.-LUIS OLIVEIRA 90 INI ACRC 10:21
50.-JOSE LOPES 90 INI ACRC 10:29
60.-ANDRE CASTELEIRO 90 INI GDRS 10:47
70.-RODRIGO DUARTE 90 INI ACRC 11:48
80.-LUIS LIMA 90 INI ACRC 11:50
90.-ADELINO OLIVEIRA 90 INI ACRC 12:03
100.-SAMUEL PAIS 90 INI GDRS 13:55
1lo.-MAURO COSTA 90 INI GDRS 14:07
Associagdo de Atletismo da Guarda -1-
Av4. do Estddio Municipal Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda
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CLASSIF ICAQIRO COLECTIVA

la.- FSUAG - FERAS S UNIAO ATLETICA GUARDA 6 Pontos
2a.- ACRC - A C R CAMBRA 16 Pontos
3a.- GDRS - GRUPO D R SARZEDENSE 27 Pontos
4.000 Metros JUVENIS FEMININOS
la.-JOANA VALENTE 88 JUV ACRC 19:43
4.000 Metros JUVENIS MASCULINOS
lo.-ABILIO GONCALVES 88 JUV ACRC 13:56
20.-FERNANDO SILVA 88 JUV ACRC 14:32
30.-ANDRE JORDAO 88 JUV NDCG 14:55
40.-SERGIO TEIXEIRA 88 JUV CPT 15:07
50.-ADRIANO BAIA 88 JUV GDRS 16:17
60.-JOAO VALENTE 88 JUV ACRC 17:05
70.-IVO FERRAZ 88 JUV CPT 17:20
80.-GONCALO COSTA 88 JUV GDRS 19:28
90.-CARLOS PAIS 88 JUV GDRS 19:31
CLASSIFICAGAO COLECTIVA
la.— ACRC - A C R CAMBRA 9 Pontos
2a.- GDRS - GRUPO D R SARZEDENSE 22 Pontos
7.500 Metros GERAL MASCULINOS/FEMININOS
lo.-MANUEL PACHECO 82 SEN NAJ 23:10
20.-ALEXANDRE SILVA 82 JUN CAS 23:24
30.-ANTONIO SALVADOR 82 SEN SSCMO 23:30
40.-NELSON GOMES 82 SEN NAVR 23:49
50.-ALBERTO ALMEIDA 82 SEN CPVV 23:57
60.-ALCINO ALMEIDA 82 SEN UAC 24:02
70.-GERMANO NEVES 82 SEN G/T 24:10
80.-PAULO GONCALVES 82 SEN CDCSSP 24:35
90.-FERNANDO COUTO 64 VET TORMAD 24:58
100.-VITOR RIBEIRO 82 SEN G/T 25:01
1lo.-ASDRUBAL FREITAS 82 SEN G/T 25:07
120.-EUGENIO ALVES 64 VET CPVV 25:12
130.-ANTONIO CATURNA 64 VET G/T 25:19
140.-EVARISTO BATISTA 64 VET CDCSSP 25:23
150.-MARCO PINTO 86 JUN CAS 25:31
160.-MARCO MARQUES 82 SEN GDR 25:46
170.-RUI COIMBRA 82 SEN GD3SP 25:52
180.-PAULO PEREIRA 64 VET UAC 25:58
190.-TO ZE VELHA 64 VET CPVV 26:15
200.-ANGELO FREITAS 64 VET GDF 26:39
210.-HUGO FERREIRA 82 SEN NOA 26:43
220.-JOSE RODRIGUES 86 JUN CAS 26:47
230.-MIGUEL ANGELO 82 SEN ACRC 26:59
240.-JOSE JARMELA 64 VET FSUAG 27:05
250.-RICARDO MARQUES 86 JUN ACRC 27:08
260.-JOAO MARQUES 64 VET CAS 27:10
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CLASSIFICAQAO COLECTIVA ABSOLUTOS/VETERANOS MASCULINOS

.—JOAO FERREIRA 82 SEN NOA
.—-ADELINO SOUSA 86 JUN FSUAG
.—CANDIDO HENRIQUES 86 JUN GDM
.-MIGUEL MAIA 82 SEN GDRS
.—ANTONIO SANDE 64 VET NOA
.-FLAVIO MINGOTE 82 SEN GDRS
.-DANIEL PATRICIO 82 SEN FSUAG
.—CARLOS ANTUNES 82 SEN NOA
.—JAIME OLIVEIRA 64 VET CPVV
.-LUIS RAMOS 82 SEN GDR
.-MONICA SILVA 82 SEN ADERCU
.-MANUEL PINA 82 SEN CDCSSP
.—~ROBERTO LEAL 82 SEN GDR
.—~VANDA RIBEIRO 82 SEN NDCG
.-MARCO VELHA 86 JUN CPVV
.—-LURDES MONTEIRO 82 SEN NAM
.—JOSE SILVA 64 VET G/T
.-LUIS PEREIRA 82 SEN CDRCUB
.—-ANTONIO CRUZ 82 SEN CDRCUB
.-PATRICIA PEREIRA 82 SEN VETF
.—CARLOS MOREIRA 82 SEN FSUAG
.—~GORETE OLIVEIRA 82 SEN GJPB
.-RUI ALVES 64 VET GRR
.-NELSON GOMES 82 SEN GDRS
.-FRANCISCO MELO 82 JUN CDRQ
.—~ANTONIO MOREIRA 82 SEN FSUAG
.-ALZIRA MARIA 69 VET GD3SP
.—ANTON PESSEGUEIR0O 64 VET FSUAG
.—ANA ISABEL AIDOS 86 JUN ACRC
.-MANUEL RIBEIRO 64 VET CDRQ
.—CARLOS TEIXEIRA 64 VET CPT
.—~CLAUDIO HENRIQUE 82 SEN ADEFAC
.—JOSE SILVA 64 VET ADEFAC
.—JOSE GARCIA 64 VET CDRQ
.—~FERNANDO VERDETE 64 VET ADEFAC
.—OLIMPIA BARTOLO 69 VET G/T
.—CARLA GONCALVES 86 JUN ACRC
.-MANUEL ARMANDO 64 VET ADEFAC
.—JOSE HENRIQUES 64 VET VETF
.—-AMADEU SANTOS 64 VET CPT
.—ORLANDO ABREU 82 SEN GDRS
.—CEU GRAVITO 69 VET VETF

- G/T - 0OS GAIENSES/TOYOTA

- CPVV - CASA POVO VALONGO VOUGA

- CAS - CENTRO ATLETISMO SEIA

- CDCSSP - CENTRO DESP CULT PINHEIRO
.— NOA - NUCLEO OEIRAS ATLETISMO

- FSUAG - FERAS S UNIAO ATLETICA GUARDA
- GDR - GRUPO DESPORTIVO RIBEIRINHOS
- GDRS - GRUPO D R SARZEDENSE

- CDRQ - CENTRO DESP RECREAT QUINTELA
- ADEFAC - ASSOCIACAO DESP EFACEC

1
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1
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7.500 Metros ABSOLUTOS FEMININOS
la.-MONICA SILVA 82 SEN ADERCU 28:21
2a.-VANDA RIBEIRO 82 SEN NDCG 28:52
3a.-LURDES MONTEIRO 82 SEN NAM 28:58
4a.-PATRICIA PEREIRA 82 SEN VETF 30:43
5a.-GORETE OLIVEIRA 82 SEN GJPB 31:02
6a.-ALZIRA MARIA 69 VET GD3SP 31:55
7a.-ANA ISABEL AIDOS 86 JUN ACRC 32:25
8a.-OLIMPIA BARTOLO 69 VET G/T 34:35
9a.-CARLA GONCALVES 86 JUN ACRC 34:57
10a.-CEU GRAVITO 69 VET VETF 45:27
7.500 Metros VETERANOS MASCULINOS
lo.-FERNANDO COUTO 64 VET TORMAD 24:58
20.-EUGENIO ALVES 64 VET CPVV 25:12
30.-ANTONIO CATURNA 64 VET G/T 25:19
40.-EVARISTO BATISTA 64 VET CDCSSP 25:23
50.-PAULO PEREIRA 64 VET UAC 25:58
60.-TO ZE VELHA 64 VET CPVV 26:15
7o.-ANGELO FREITAS 64 VET GDF 26:39
80.-JOSE JARMELA 64 VET FSUAG 27:05
90.-JOAO MARQUES 64 VET CAS 27:10
100.-ANTONIO SANDE 64 VET NOA 27:48
1lo.-JAIME OLIVEIRA 64 VET CPVV 28:04
120.-JOSE SILVA 64 VET G/T 29:31
130.-RUI ALVES 64 VET GRR 31:13
140.-ANTON PESSEGUEIRO 64 VET FSUAG 32:22
150.-MANUEL RIBEIRO 64 VET CDRQ 32:40
160.-CARLOS TEIXEIRA 64 VET CPT 33:08
170.-J0OSE SILVA 64 VET ADEFAC 33:28
180.-JOSE GARCIA 64 VET CDRQ 33:42
190.-FERNANDO VERDETE 64 VET ADEFAC 33:52
200.-MANUEL ARMANDO 64 VET ADEFAC 37:10
210.-JOSE HENRIQUES 64 VET VETF 37:33
220.-AMADEU SANTOS 64 VET CPT 39:30
CLASSIFICAGAO COLECTIVA
la.— CPVV - CASA POVO VALONGO VOUGA 19 Pontos
7.500 Metros ABSOLUTOS MASCULINOS
lo.-MANUEL PACHECO 82 SEN NAJ 23:10
20.-ALEXANDRE SILVA 82 JUN CAS 23:24
30.-ANTONIO SALVADOR 82 SEN SSCMO 23:30
40.-NELSON GOMES 82 SEN NAVR 23:49
50.-ALBERTO ALMEIDA 82 SEN CPVV 23:57
60.-ALCINO ALMEIDA 82 SEN UAC 24:02
70.-GERMANO NEVES 82 SEN G/T 24:10
80.-PAULO GONCALVES 82 SEN CDCSSP 24:35
90.-VITOR RIBEIRO 82 SEN G/T 25:01
100.-ASDRUBAL FREITAS 82 SEN G/T 25:07
1lo.-MARCO PINTO 86 JUN CAS 25:31
120.-MARCO MARQUES 82 SEN GDR 25:46

2+ 6 + 11

)
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130.-RUI COIMBRA 82 SEN GD3SP 25:52
1l4o0.-HUGO FERREIRA 82 SEN NOA 26:43
150.-J0SE RODRIGUES 86 JUN CAS 26:47
160.-MIGUEL ANGELO 82 SEN ACRC 26:59
170.-RICARDO MARQUES 86 JUN ACRC 27:08
180.-J0A0 FERREIRA 82 SEN NOA 27:22
190.-ADELINO SOUSA 86 JUN FSUAG 27:23
200.7CANDIDO HENRIQUES 86 JUN GDM 27:26
21o.-MIGUEL MAIA 82 SEN GDRS 27:41
220.-FLAVIO MINGOTE 82 SEN GDRS 27:51
230.-DANIEL PATRICIO 82 SEN FSUAG 27:57
240.-CARLOS ANTUNES 82 SEN NOA 28:00
250.-LUIS RAMOS 82 SEN GDR 28:15
260.-MANUEL PINA 82 SEN CDCSSP 28:23
270.-ROBERTO LEAL 82 SEN GDR 28:42
280.-MARCO VELHA 86 JUN CPVV 28:55
290.7LUfS PEREIRA 82 SEN CDRCUB 29:40
300.-ANTONIO CRUZ 82 SEN CDRCUB 30:31
310.-CARLOS MOREIRA 82 SEN FSUAG 30:44
320.-NELSON GOMES 82 SEN GDRS 31:20
330.-FRANCISCO MELO 82 JUN CDRQ 31:29
340.7ANTONIO MOREIRA 82 SEN FSUAG 31:37
350.*CLAUDIO HENRIQUE 82 SEN ADEFAC 33:14
360.-ORLANDO ABREU 82 SEN GDRS 41:08

2a.—
3a.-
da.—
5a.-
6a.-—

CLASSIF ICAQAO COLECTIVA

G/T - OS GAIENSES/TOYOTA 26 Pontos
CAS - CENTRO ATLETISMO SEIA 28 Pontos
NOA - NUCLEO OEIRAS ATLETISMO 56 Pontos
GDR - GRUPO DESPORTIVO RIBEIRINHOS 64 Pontos
FSUAG - FERAS S UNIAO ATLETICA GUARDA 73 Pontos
GDRS - GRUPO D R SARZEDENSE 75 Pontos

*** LEGENDAGEM DE CLUBES PARTICIPANTES **x*

ACRC
ACRSD
ADEFAC
ADERCUS
CAS
CDCSSP
CDRCUB
CDRQ
CPT
CPVV
FSUAG
G/T
GD3SP
GDF
GDM
GDR
GDRS
GJPB
GRR

A C R CAMBRA

ASSOC CULT R SRA DESTERRO
ASSOCIACAO DESP EFACEC
ADERCUS

CENTRO ATLETISMO SEIA

CENTRO DESP CULT PINHEIRO

C D R C UNIDOS BALSA

CENTRO DESP RECREAT QUINTELA
CASA DO POVO DE TONDA

CASA POVO VALONGO VOUGA
FERAS S UNIAO ATLETICA GUARDA
0S GAIENSES/TOYOTA

GRUPO D 3 SANTOS POPULARES
GRUPO DESPORTIVO FERMENTOES
GRUPO DESPORTIVO MATA

GRUPO DESPORTIVO RIBEIRINHOS
GRUPO D R SARZEDENSE

G.J. PINHEIRO DA BEMPOSTA
GRUPO RECREATIVO REFUGIO

VALE DE CAMBRA
GUARDA

PORTO

AVEIRO

GUARDA

GUARDA

COVILHA

SEIA

TONDA

VALONGO DO VOUGA
GUARDA

PORTO

AVEIRO

PORTO

COVILHA

VISEU

CASTELO BRANCO
BEMPOSTA

COVILHA

(
(
(
(
(
(

7+ 9 + 10 )
2+ 11 + 15 )
14 + 18+ 24 )
12 + 25 + 27 )
19 + 23 + 31 )
21 + 22 + 32 )
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NAJ NUCLEO ATLETISMO JOANE PORTO

NAM NUCLEO ATLETISMO MATOSINHOS PORTO
NAVR NUCLEO ATLETISMO VILA REAL VILA REAL
NDCG NUCLEO DESP CULT GOUVEIA GUARDA
NOA NUCLEO OEIRAS ATLETISMO LISBOA
SSCMO SERVICOS SOCIAIS C M OVAR PORTO
TORMAD TORNEMADEIRAS PORTO

UAC UNIAO AVELANS CIMA AVEIRO
VETF VETERANOS DO FUNDAO FUNDAO

** * [ EGENDAGEM DE OBSERVACOES CODIFICADAS™***

Secretaria da ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA aos 27/11/2004 19:10
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