6° CORTA-MATO DOS RELS

09 DE JANEIRO DE 2005 - 10h30’ INATEL

1) O Grupo Desportivo de Sameiro e o INATEL (Delegacdo da Guarda), em Colaboragdo com
a Camara Municipal de Manteigas, Junta de Freguesia de Sameiro e Associagdo de Atletismo
da Guarda Organizam no prdéximo dia 09 de Janeiro de 2005 o “62 CORTA-MATO DOS
REIS”, a disputar nos terrenos anexos ao Parque de Campismo da Relva da Reboleira, em
Sameiro — Manteigas.

2) As provas destinam-se a atletas filiados no INATEL e outros, masculinos e femininos.

3) As provas terdo as seguintes horas de partida, distancias e escaldes:

10h30m - Infantis (Masc. e Fem.) 1500 m
10h45m - Iniciados (Masc. e Fem.) 2000 m
11h05m - Juvenis (Masc. e Fem.) 3000 m
11h30m - Juniores, Seniores e Veteranas Femininas 4500 m

Veteranos 2, 3, 4 e 5 Masculinos 4500 m

11h30m - Juniores, Seniores e Veteranos 1 Masculinos 6000 m

4) As inscri¢des serdo gratuitas e deverdo ser efectuadas até as 16 horas do dia 07 de Janeiro
de 2005, directamente nas instalacdes do INATEL da Guarda (Rua Mouzinho da Silveira, n®
1; 6300 — 735 Guarda, podendo de igual modo ser efectuadas via Telefone 271 212 730 ou
Fax. 271 215 779), devendo constar das mesmas o nome, data de nascimento e Clube que
representa.

5) PREMIOS:
» Tacas ou Troféus aos 3 primeiros Seniores masculinos e femininos e
vencedores dos restantes escaldes;
» Medalhoes aos classificados até ao 10° lugar em cada escalio;
» Diplomas a todos os participantes;
» Y2 Libras em Ouro ao vencedor Absoluto Masculino e Feminino.

6) Protestos ou reclamagdes deverdo ser apresentados por escrito até 30 minutos apds a
conclusdo de cada prova acompanhados de € 25, que serdo devolvidos caso o protesto seja

considerado procedente.

7) Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o disposto no regulamento desportivo do
INATEL.

Guarda, 9 de Dezembro de 2004.

O DELEGADO
Dr. Mario Sucena




