Associacéo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
26° Torneio Distrital "Atleta Completo™
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: sébado, 21 de Abril de 2012 1263028
<~— 60 Metros Planos (Fem) Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1 Vento: Desf: - 2,7 Serie
12 Jalia Gomes 00 INF CAS 9,14 6° Antonio Cruz 00 INF CAS 358 +2,7V
23 Ema Cabral 99 INF NDCG 9,17 7° Goncalo Neves 00 INF ACDM-G 331 +18
32 Filipa Pimentel 00 INF NSLF 9,23 8° Rafael Pinto 99 INF MCVC 3,10 -01
42 Maria Bernardo 99 INF NSLF 9,70 9° Bruno Alves 00 INF CAS 3,09 -15
52 Jacinta Almeida 00 INF ACDM-G 9,96 10° André Correia 99 INF MCVC 2,95 -01
62 Mariana Lopes 00 INF CAS 10,36 11° Tiago Nabais 99 INF ACDM-G 2,78 +05
Serie 2 Vento: Desf: - 1,4 12° David Ramos 00 INF NSLF 2,48 +4.2V
12 Helena Alavedra 00 INF ACDM-G 9,45 Marcas Com vento Regulamentar
27 Rita Goncalves 99 INF NDCG 9,50 10 Carlos Placido 99 INF NSLF 416 -11
32 Miriam Frias 00 INF ESP NSLF 9,64 20 André Julio 99 INF NSLE 343 -12
42 Soraia Almeida 00 INF NSLF 9,70 4° Luis Fernandes 99 INF MCVC 3,59 -04
52 Tatiana Antunes 00 INF ACDM-G 1 0,63 6° Anténio Cruz 00 INF CAS 357 -04
62 Joana Ascensao 00 INF ACDM-G 1 0,96 12° David Ramos 00 INF NSLF 237 +03
il e
\
~~— Langamento Peso-2Kg (Fem) =171 80 M Barreiras-0,76 (Fem)
Serie Serie 1 Vento: Desf: - 2,5
12 Maria Bernardo 99 INF NSLF 6,66 12 Eva Aral.’JiO 98 INI NSLF 1596
2% Filipa Pimentel 00 INF NSLF 6.44 22 Catarina Augusto 97 INI CAS 16,63
3% Joana Ascens&o 00 INF ACDM-G 641 3% Ana Sofia Veiga 98 INI ACRASX 17,30
42 Helena Alavedra 00 INF ACDM-G 5,562 42 Matilde Rodrigues 98 INI CAS 17,47
5% Jilia Gomes O0INF CAS 535 50 M2 Beatriz Henriques 98 INI NSLF 18,77
6% Rita Goncalves 99INF NDCG 513 6° Ana Ferandes 98 INI NSLF 19,09
72 Soraia Almeida 00 INF NSLF 5,04 Serie 2 Vento: Desf: - 3.2
82 Mariana Lopes 00 INF CAS 4,86 . ) ’ 7
92 Jacinta Almeida 00 INF ACDM-G 475 1a And‘rela Fernandes 98 INI NSLF 16,60
102 Ema Cabral 99 INF NDCG 455 Za Mf:\rlana Goncalves 98 INI CAS 17,67
112 Tatiana Antunes 00 INF ACDM-G 424 3 Rita Fernandes 98 INI NSLF 19,72
122 Miriam Frias 00 INF ESP NSLF 4,17 42 Telma (_Zaetano 98 INI ACDM-G 20,29
Margarida Alavedra 97 INI ACDM-G DST
~— 60 Metros Planos Masc
( ) -2 Dardo 500 Gr (Fem)
Serie 1 Vento: 0,0 )
L Serie
1° Carlos Placido 99 INF NSLF 8,86 4 . .
20 Ricardo Madeira 99 INF NDCG 9,04 1a M Be_‘atrlz Henrigues 98 INI NSLF 12,10
30 André Jdlio 99 INF NSLE 9,06 Za Catellrlna Augusto 97 INI CAS 11,67
4° Anténio Cruz 00 INF CAS 9,51 Sa Marlanz?l Goncalves 98 INI CAS 10,16
50 Gongalo Abrantes 00 INF CAS 083 4a Margarida Alavedra 97 INI ACDM-G 8,94
69 Bruno Alves 00 INF CAS 9,86 Za ':A“‘:‘_Ize’;a’;d_es 22 :m: (’\:‘i;': g'gi
. . . atilde Rodrigues ,
Serie 2 Vento: Dest:- 0,9 72 Andreia Fernandes 98 INI NSLF 8,43
1° Luis Fernandes 99 INF MCVC 9,46 82 Ana Sofia Veiga 98 INI ACRASX 8,02
2° André Correia 99 INF MCVC 9,82 92 Rita Fernandes 98 INI NSLF 7,86
3° Rafael Pinto 99 INF mMcve 9,99 102 Telma Caetano 98 INI ACDM-G 7,38
4° Goncalo Neves 00 INF ACDM-G 10,59 112 Eva Aradijo 98 INI NSLF 4,91
50 Tiago Nabais 99 INF ACDM-G 10,81
6° David Ramos 00 INF NSLF 11,40 ﬁ%‘/\?
ég‘i\_ Salto em Altura (Fem)
Salto em Comprimento (Masc) Serie
Serie 12 Eva Araljo 98 INI NSLF 1,42
23 M2 Beatriz Henriqgues 98 INI NSLF 1,30
1° Carlos Pléacido 99INF NSLF 449 +alv 3@ Matilde Rodrigues 98 INI CAS 1,18
2° André Jilio 99 INF NSLF 394 +31V 43 Mariana Goncalves 98 INI CAS 1,15
3° Ricardo Madeira 99 INF NDCG 3,87 +04 52 Catarina Augusto 97 INI CAS 1,15
4° Luis Femandes 99 INF MCvC 381 +23V 6° Ana Sofia Veiga 98 INI ACRASX 1,12
5° Gongalo Abrantes 00 INF CAS 3,62 -07 72 Ana Fernandes 98 INI NSLF 1.12
~ > e
¢  Associacao de Atletismo dalGuarda
= Telefone/Fax: 271 221 721
Tal fal fa 7
0‘“‘8 AUV UL VU aaguarda@aag.pt
Associacao de Atletismo da Guarda Péagina 1 de 7



Associacéo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
26° Torneio Distrital "Atleta Completo™
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: sébado, 21 de Abril de 2012 1263028
ﬁ: o
2 \
Salto em Altura (Fem) =17 100 M Barreiras-0.76 (Fem)
Serie Serie Vento: Desf: - 0,4
72 Rita Fernandes 98 INI NSLF 1,12 12 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 17,42
92 Andreia Fernandes 98 INI NSLF 1,12 22 Vera Nunes 96 JUV ACRSD 17,54
Telma Caetano 98 INI ACDM-G SM 32 Raquel Augusto 96 JUV ACRSD 18,52
Margarida Alavedra 97 INI ACDM-G SM 42 Inés Marques 96 JUV ACRSD 19,02
~— 80 Metros Planos (Masc) Salto em Altura (Fem)
Serie 1 Vento: Desf: - 0,5 Serie
1° Gil Pinto 97 INI ACRASX 10,20 12 Inés Marques 96 JUV ACRSD 1,51
2° Diogo Oliveira 97 INI CAS 10,35 22 Vera Nunes 96 JUV ACRSD 1,36
3° Alberto Saraiva 98 INI CAS 10,69 3?2 Raguel Augusto 96 JUV ACRSD 1,33
4° Goncalo Paiva 97 INI CAS 10,76 42 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 1,24
5° Tomas Jord&do 98 INI NDCG 10,77 .
6° Miguel Silva 98 INI CAS 11,22 Vi
Serie 2 Vento: Desf: - 2,4 ~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
1° Jodo Pereira 97 INI ACRASX 10,1 .
29 David Matos 98 INI NSLF 105 Serie
3° Sullivan Almeida 97 INI FRA ACRASX 107 12 Raquel Augusto 96 JUV ACRSD 7,44
4° Luis Mendes 97 INI CAS 11,2 22 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 6,71
5° Rodrigo Sousa 98 INI NSLF 11,2 32 Inés Marques 96 JUV ACRSD 6,68
6° Dinis Rodrigues 98 INI CAS 11,6 42 Vera Nunes 96 JUV ACRSD 6,17
: B
& £
Salto em Comprimento (Masc) <— 200 Metros (Fem)
Serie Serie Vento: Desf: - 3,3
1° Jodo Pereira 97 INI ACRASX 560 -30 12 Vera Nunes 96 JUV ACRSD 28,57
2° Goncalo Paiva 97 INI CAS 531 -30 22 Raguel Augusto 96 JUV ACRSD 29,14
3° Diogo Oliveira 97 INI CAS 5,00 -43 3?2 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 29,26
40 Alberto Saraiva 98 INI CAS 473 -27 42 Inés Marques 96 JUV ACRSD 31,48
50 Sullivan Almeida 97 INI FRA ACRASX 4,72 -3.2 m
6° Gil Pinto 97 INI ACRASX 471 -55 ﬁz\aj
7° Tomés Jorddo 98 INI NDCG 459 -30 ~— 100 Metros planos (Masc)
8° David Matos 98 INI NSLF 457 -31
9° Miguel Silva 98 INI CAS 4,45 -16 Serie Vento: Desf: - 2,1
10° Dinis Rodrigues 98INI CAS 443 -12 1° David Goncalves 95 JUvV ACRASX 12,01
11° Luis Mendes 97 INI CAS 418 -40 20 Ant° Joaquim Gomes 95 JUV CAS 12,39
12° Rodrigo Sousa 98 INI NSLF 398 -25 3° Anténio Silva 95 JuV NSLF 12,84
/(q: 4° Gabriel Fernandes 96 JUV ACRASX 12,99
é# 50° Sérgio Afonso 96 JUV ACDM-G 15,09
—_ Dardo 600 Gr (Masc) g
. &>
Serie Salto em Comprimento (Masc)
1° Gil Pinto 97 INI ACRASX 26,77
2° Joao Pereira 97 INI ACRASX 25,45 Serie
30 DiOgO Oliveira 97 INI CAS 22,17 10 Ant° Joaquim Gomes 95 JUV CAS 5,83 -2,2
4° David Matos 98 INI NSLF 21,90 20 Gabriel Fernandes 96 JUV ACRASX 549 -17
50 Sullivan Almeida 97 INI FRA ACRASX 17,52 30 David Goncalves 95 JUV ACRASX 490 -33
6° To,més Jordao 98 INI NDCG 16,51 4° Anténio Silva 95 JUV NSLF 4,44 -36
7° Luis Mendes 97 INI CAS 16,23 50 Sérgio Afonso 96 JUV ACDM-G 417 -27
8¢ Dinis Rodrigues 98 INI CAS 14,67
9° Alberto Saraiva 98 INI CAS 13,29 P
10° Rodrigo Sogsa 98 INI NSLF 11,52 Y Langamento Peso-SKg (Masc)
11° Gongalo Paiva 97 INI CAS 11,07
Miguel Silva 98 INI CAS SM Serie
1° Anténio Silva 95 Juv NSLF 10,59
2° Gabriel Fernandes 96 JUV ACRASX 10,16
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Associacéo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

26° Torneio Distrital "Atleta Completo™

Estadio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: sabado, 21 de Abril de 2012 1263028

f/
~4— Langamento Peso-5Kg (Masc)

Serie

3° Ant® Joaquim Gomes 95 JUV CAS 9,25

4° David Goncalves 95 JUV ACRASX 8,54

5° Sérgio Afonso 96 JUV ACDM-G 5,23

~— 300 Metros Planos (Masc)
Serie

1° David Goncalves 95 Juv ACRASX 39,87

2° Ant°® Joaquim Gomes 95 JUV CAS 40,11

3° Anténio Silva 95 Juv NSLF 41,78

4° Gabriel Fernandes 96 JUV ACRASX 44,60

5° Sérgio Afonso 96 JUV ACDM-G 49,84
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Associacéo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
26° Torneio Distrital "Atleta Completo™
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: domingo, 22 de Abril de 2012 1263028
o o
\ \
=T 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem) =1 J 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)
Serie 1 Vento: Desf: - 1,2 Serie 2 Vento: Desf: - 3,2
12 Ema Cabral 99 INF NDCG 12,12 1° Luis Fernandes 99 INF MCVC 13,87
22 Filipa Pimentel 00 INF NSLF 12,46 2° André Correia 99 INF MCVC 14,22
32 Jilia Gomes 00 INF CAS 12,54 3° Rafael Pinto 99 INF MCVC 14,88
42 Maria Bernardo 99 INF NSLF 14,29 4° Gongcalo Neves 00 INF ACDM-G 15,82
52 Mariana Lopes 00 INF CAS 15,03 5°¢ David Ramos 00 INF NSLF 18,27
Tatiana Antunes 00 INF ACDM-G FLT Tiago Nabais 99 INF ACDM-G FLT
Serie 2 Vento: Desf: - 1,2 P
12 Miriam Frias 00 INF ESP NSLF 12,87
22 Helena Alavedra 00 INF ACDM-G 13,91 “— Langamento Peso-3Kg (Masc)
32 Soraia Almeida 00 INF NSLF 13,98 .
423 Joana Ascenséo 00 INF ACDM-G 16,92 Serie
Rita Goncalves 99 INF NDCG DST 1° Carlos Placido 99 INF NSLF 8,96
Jacinta Almeida 00 INF ACDM-G FLT 2° Antonio Cruz 00 INF CAS 7,25
3° André Julio 99 INF NSLF 6,68
&i\_ 40 Rafael Pinto 99 INF MCVC 6,37
Salto em Comprimento (Fem) 5° Ricardo Madeira 99 INF NDCG 6,17
6° Luis Fernandes 99 INF MCVC 6,03
Serie 7° Goncalo Abrantes 00 INF CAS 5,54
1 Filipa Pimentel 00 INF NSLF 379 +06 8° André Correia 99 INF Mcve 474
22 Maria Bernardo 99 INF NSLF 347 -04 9° Gongalo Neves 00 INF ACDM-G 4.68
32 Helena Alavedra 00 INF ACDM-G 344 -18 10° Bruno Alves 00 INF CAS 4,06
22 Jdlia Gomes 00 INE CAS 340 +05 11° David Ramos 00 INF NSLF 3,09
52 Soraia Almeida 00 INF NSLF 3,33 -11 a4
62 Ema Cabral 99 INF NDCG 3,32 +32V \y
72 Miriam Frias 00INF  ESPNSLF 315 +07 1.000 Metros (Masc)
82 Mariana Lopes 00 INF CAS 3,04 -05 .
92 Joana Ascensao 00 INF ACDM-G 2,97 -04 Serie
102 Rita Gongalves 99 INF NDCG 2,92 -01 1° Ricardo Madeira 99 INF NDCG 32491
Marcas Com vento Regulamentar 2° André Ju_lio 99 INF NSLF 32655
3° Rafael Pinto 99 INF MCVC 332,77
6% Ema Cabral 99 INF NDCG 3,30 +04 4° Carlos Plcido 99 INF NSLF 341,39
S 5° Gongalo Abrantes 00 INF CAS 3 46,16
U 6° André Correia 99 INF MCVC 351,39
1.000 Metros (Fem) 70 Antnio Cruz 00 INF CAS 3 56,19
. 8° Luis Fernandes 99 INF MCvC 4 06,16
Serie 9° Bruno Alves 00 INF CAS 410,75
12 Maria Bernardo 99 INF NSLF 3 40,60 10° Goncalo Neves 00 INF ACDM-G 4 27,89
22 Ema Cabral 99 INF NDCG 34993 11° David Ramos 00 INF NSLF 52221
32 Helena Alavedra 00 INF ACDM-G 3 5541
423 Rita Goncalves 99 INF NDCG 4 04,52 g@
52 Jdlia Gomes 00 INF CAS 409,38 ~— 80 Metros Planos (Fem)
62 Miriam Frias 00INF  ESP NSLF 4 10,67
72 Filipa Pimentel 00 INF NSLF 4 16,22 Serie 1 Vento: Desf: - 0,8
82 Soraia Almeida 00 INF NSLF 4 18,03 12 Catarina Augusto 97 INI CAS 11,63
9° Mariana Lopes 00 INF CAS 43768 22 Matilde Rodrigues 98 INI cAs 11,64
102 Joana Ascensao 00 INF ACDM-G 4 57,37 32 Ana Sofia Veiga 98 INI ACRASX 11,97
g 42 Eva Aralijo 98 INI NSLF 12,11
517 53 M2 Beatriz Henriqgues 98 INI NSLF 12,22
60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc) 67 Ana Fernandes 98 INI NSLF 13,06
. Serie 2 Vento: Fav:+ 3,1v
Serie 1 Vento: Fav: + 0,4 .
. . 12 Andreia Fernandes 98 INI NSLF 12,23
1° Ricardo Madeira 99 INF NDCG 10,88 22 Rita Fernandes 98 INI NSLE 12.40
2° André ‘]m',o_ 99 INF NSLF 11,52 32 Mariana Goncalves 98 INI CAS 12,43
3° Carlos Placido 99 INF NSLF 11,65 43 Telma Caetano 98 INI ACDM-G 13,03
4° Gongalo Abrantes 00 INF CAS 1382 5@ Margarida Alavedra 97 INI ACDM-G 13,93
5° Anténio Cruz 00 INF CAS 14,83
6° Bruno Alves 00 INF CAS 15,37 &\’
Serie 2 Vento: Desf: - 3,2 Salto em Comprimento (Fem)
i~ > .
g  Associacdo de Atletismo da/Guarda
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Associacéo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
26° Torneio Distrital "Atleta Completo™
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: domingo, 22 de Abril de 2012 1263028
& =
Salto em Comprimento (Fem) =1 J 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
Serie Serie 2 Vento: Fav:+ 3,1V
12 Matilde Rodrigues 98 INI CAS 4,05 +13 1° Jodo Pereira 97 INI ACRASX 164
22 Eva Araujo 98 INI NSLF 3,77 +01 2° Alberto Saraiva 98 INI CAS 182
32 M2 Beatriz Henriques 98 INI NSLF 3,73 -06 3° Gongcalo Paiva 97 INI CAS 18,7
42 Ana Sofia Veiga 98 INI ACRASX 3,67 +24V 4° Sullivan Almeida 97 INI FRA ACRASX 195
52 Catarina Augusto 97 INI CAS 3,63 +07 59 Luis Mendes 97 INI CAS 199
62 Ana Fernandes 98 INI NSLF 359 -09 6° Dinis Rodrigues 98 INI CAS 204
72 Mariana Goncalves 98 INI CAS 353 +14 e
82 Andreia Fernandes 98 INI NSLF 350 +01
92 Rita Fernandes 98 INI NSLF 346 +31V ~4— Langamento Peso-4Kg (Masc)
10?2 Telma Caetano 98 INI ACDM-G 331 +11
112 Margarida Alavedra 97 INI ACDM-G 3,06 +20 Serie
Marcas Com vento Regulamentar 1° Gil Pinto 97 INI ACRASX 11,15
47 Ana Sofia Veiga 98 INI ACRASX 336 -22 2° Jodo Pereira 97 INI ACRASX 10,70
92 Rita Fernandes 98 INI NSLF 344 -16 3¢ David Matos 98 INI NSLF 949
4° Alberto Saraiva 98 INI CAS 8,61
i’/ 50 Gongcalo Paiva 97 INI CAS 8,47
& Langamento Peso-3Kg (Fem) 6° Diogo Oliveira 97 INI CAS 8,47
7° Sullivan Almeida 97 INI FRA ACRASX 7,60
Serie 8° Luis Mendes 97 INI CAS 7,35
. . 9° Dinis Rodrigues 98 INI CAS 7,21
12 Ana Spfla Veiga 98 INI ACRASX 6,84 10° Tomés Jord&o 98 INI NDCG 6,60
22 Catarlna-Auqust‘o 97 INI CAS 6,62 11° Miguel Silva 98 INI CAS 6,16
32 M2 Bea_trlz Henriques 98 INI NSLF 5,96 12° Rodrigo Sousa 98 INI NSLF 6,13
42 Margarida Alavedra 97 INI ACDM-G 5,50
52 Mariana Goncalves 98 INI CAS 5,43 @
62 Andreia Fernandes 98 INI NSLF 5,06 Salto em Altura (Masc)
72 Telma Caetano 98 INI ACDM-G 5,02
82 Matilde Rodrigues 98 INI CAS 4,95 Serie
92 Rita Fernandes 98 INI NSLF 4,66
10 Eva Aralijo 98 INI NSLF 4,36 1° Jodo Pereira 97 INI ACRASX 1,61
117 Ana Fernandes 98 INI NSLF 3,78 2° Gongalo Paiva 97 INI CAS 155
- 3° Diogo Oliveira 97 INI CAS 1,49
* 4° David Matos 98 INI NSLF 1,43
e\ 800 Metros (Fem) 5° Sullivan Almeida 97 INI FRA ACRASX 1,40
6° Dinis Rodrigues 98 INI CAS 1,37
Serie 7° Gil Pinto 97 INI ACRASX 1,34
12 Mariana Gongcalves 98 INI CAS 2 33,98 & AIber,to Sare!va 98 NI CAS 131
22 Matilde Rodrigues 98 INI CAS 24 5’63 9° Tomas Jorddo 98 INI NDCG 125
N ; ! 10° Rodrigo Sousa 98 INI NSLF 1,25
32 Rita Eernandes 98 INI NSLF 2 53,34 11° Miguel Silva 98 INI CAS 1,25
42 Catarina Augusto 97 INI CAS 2 57,60 12° Luis Mendes 97 INI CAS 1,10
52 Ana Fernandes 98 INI NSLF 3 01,36 -
62 Andreia Fernandes 98 INI NSLF 301,73 <
72 Eva Araujo 98 INI NSLF 3 32,98 \ 1.000 Metros (Masc)
8?2 Telma Caetano 98 INI ACDM-G 341,23
92 Ana Sofia Veiga 98 INI ACRASX 4 34,39 Serie
102 Margarida Alavedra 97 INI ACDM-G 4 38,50
Ma Beatriz Henriques 98 INI NSLF DST 1° Dinis Rodrigues 98 INI CAS 2 57,65
- 2° Jodo Pereira 97 INI ACRASX 311,63
o~ 3° Sullivan Almeida 97 INI FRA ACRASX 312,70
»lj'j' 100 M Barreiras-0.84 (Masc) 4° Miguel Silva 98 INI CAS 3 15,17
5° Tomas Jordédo 98 INI NDCG 32174
Serie 1 Vento: Fav: + 0,5 6° Luis Mendes 97 INI CAS 323,84
19 Diogo Oliveira 97 INI CAS 1473 7° Diogo Oliveira 97 INI CAS 3 36,27
20 Gil binto 97 INI ACRASX 1 7’33 8° Gon‘calo Paiva 97 INI CAS 3 39,64
3° David Matos 98 INI NSLF 1 8’45 9° David Matos 98 INI NSLF 3 40,03
‘ ’ ’ 10° Alberto Saraiva 98 INI CAS 3 42,9
4° Miguel Silva 98 INI CAS 19,46 11° Rodrigo Sousa 98 INI NSLF 3 46,41
5° Tomés Jorddo 98INI NDCG 2031 120 Gil Pinto 97 INI ACRASX 4 18721
6° Rodrigo Sousa 98 INI NSLF 20,77
Serie 2 Vento: Fav: + 3,1V

‘z\f Associacao de Atletismo da' Guarda
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Associacéo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
26° Torneio Distrital "Atleta Completo™
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: domingo, 22 de Abril de 2012 1263028
& &Y
Salto em Comprimento (Fem) “~— 40 metros planos (Fem)
Serie Serie Vento: Desf: - 1,5
12 Inés Marques 96 JUV ACRSD 4,77 -01 12 Alba M2 Barrientos 03 BEN-A ESP NSLF 7,61
22 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 4,67 +04
32 Vera Nunes 96 JUV ACRSD 452 -04 /;ﬁ?/
42 Raquel Augusto 96 JUV ACRSD 4,32 -08 “~— 40 metros planos (Masc)
—a,,
QF’ Serie Vento: Desf: - 1,5
—L Dardo 500 Gr (Fem) 1° Siméo Bemardo 04BEN-A  NSLF 7,90
. 2° Manuel Alavedra 04 BEN-A ACDM-G 8,29
Serie 3° Dinis Nabais 06 BEN-A  ACDM-G 9,01
12 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 21,96
22 Inés Marques 96 JUV ACRSD 14,11 /;iz&”/
32 Vera Nunes 96 JUV ACRSD 13,18 <~— 50 Metros (Fem)
42 Raquel Augusto 96 JUV ACRSD 11,82
&S Serie Vento: Desf: - 1,7
\ 12 Sara Ferreira 01 BEN-B NDCG 8,52
800 Metros (Fem) 22 Eva Corceiro 0LBEN-B  ACDM-G 9,20
) 32 Inés Varandas 01 BEN-B ACDM-G 9,21
Serie 42 Sara Barrientos 01 BEN-B ESP NSLF 9,46
12 Raquel Augusto 96 JUV ACRSD 2 38,66 5?2 Barbara Garcia 02 BEN-B MCVC 9,71
22 Vera Nunes 96 JUV ACRSD 2 49,62 62 Leonor Nabais 01 BEN-B ACDM-G 10,28
32 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 2 55,43
42 Inés Marques 96 JUV ACRSD 32019 /;iz&”/
P <~— 50 Metros (Masc)
\ . )
=T 110 M Barreiras-0.91 (Masc) Serie Vento: Desf: - 1,1
. 1° Alexandre Rodrigues 01 BEN-B CAS 8,50
Serie Vento: Fav:+ 0,6 29 Bruno Fernandes 01BEN-B  ACDM-G 9,60
1° Ant® Joaquim Gomes 95 JUV CAS 15,28
2° Gabriel Fernandes 96 JUV ACRASX 19,44
3° Anténio Silva 95 JUV NSLF 24,05 Altura C/ Elastico (Fem)
David Goncalves 95 JUV ACRASX FLT
Sérgio Afonso 96 JUV ACDM-G FLT Serie
12 Alba M2 Barrientos 03 BEN-A ESP NSLF 1,20
i i’/? 22 Sara Barrientos 01 BEN-B ESP NSLF 1,15
Salto em Altura (Masc) 3% Inés Varandas 01BEN-B  ACDM-G 1,10
. 43 Sara Ferreira 01 BEN-B NDCG 1,10
Serie 5@ Leonor Nabais 01BEN-B  ACDM-G 1,05
1° Gabriel Fernandes 96 JUV ACRASX 1,61 62 Eva Corceiro 01 BEN-B ACDM-G 1,00
2° Ant°® Joaquim Gomes 95 JUV CAS 1,49 72 Béarbara Garcia 02 BEN-B MCVC 0,90
3° Antonio Silva 95 JUV NSLF 1,49
—a, -
g[\’ Altura C/ Elastico (Masc)
—_ Dardo 700 Gr (Masc)
Serie
Serie 1° Alexandre Rodrigues 01 BEN-B ~ CAS 1,15
1° Gabriel Fernandes 96 JUV ACRASX 30,47 2° Bruno Fernandes 01 BEN-B ACDM-G 1,05
2° Antonio Silva 95 JUV NSLF 26,45 3° Manuel Alavedra 04 BEN-A ACDM-G 0,95
Ant® Joaguim Gomes 95 JUV CAS FLT 4° Simé&o Bernardo 04 BEN-A NSLF 0,90
=) Dinis Nabais 06 BEN-A ACDM-G FLT
\ f,—f“
= 1.000 Metros (Masc)
~%— Langamento Peso-2Kg (Fem)
Serie
1° Anténio Silva 95 JUV NSLF 31141 Serie
2° Gabriel Fernandes 96 JUV ACRASX 311,73 12 Sara Barrientos 01 BEN-B ESP NSLF 4,94
22 Inés Varandas 01 BEN-B ACDM-G 4,87
3?2 Sara Ferreira 01 BEN-B NDCG 4,51
42 Leonor Nabais 01 BEN-B ACDM-G 4,19
i~ > .
% Assoclacao de Atletismo dajGuarda
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Associacéo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
26° Torneio Distrital "Atleta Completo™
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: domingo, 22 de Abril de 2012 1263028
P/
~4— Lancamento Peso-2K Fem . -
¢ g ( ) Clube Participantes Participacdes  Nr.Atletas
Serie FM T F M T
52 Alba M2 Barrientos 03 BEN-A ESP NSLF 4,05
62 Eva Corceiro 01 BEN-B ACDM-G 3,38 PORTUGAL -
72 Barbara Garcia 02 BEN-B MCVC 3,01 ASSOCI ACAO ATLETI SMO GUARE)A
ACDM-G Associagdo Cultural Desportiva 39 22 61 9 6 15
~4— Langamento Peso-2Kg (Masc) Malcata
ACRASX Associagdo Cultural, Recreativa 8 34 42 1 5 6
Serie e de Assisténcia de Seixas
ACRSD Associacéo Cultural Recreativa 21 21 3 3
1° Bruno Fernandgs 01 BEN-B ACDM-G 6,31 Senhora do Desterro - NAPO
2° Alexandre Rodrigues 01 BEN-B CAS 511 CAS Centro de Atletismo de Seia 31 68 99 5 11 16
0 i 3 -
i" I\S/II;ELOeIB:I?\zS?a gj :Em 2 ,':(S::;l:\/l G ‘21;; MCVC Maratona Clube Vila Cha 3 16 19 1 3 4
Dinis Nabais 06 BEN-A  ACDM-G FLT NDCG yeuc(';i% 3;;36590”0 e Cultura 21 12 33 4 2 6
NSLF Nucleo Sportinguista Ledes 62 43 105 11 7 18
Fronteira - Vilar Formoso
Totais de participaces 185 34
individuais + estafetas 195 34
380
68
o Participagdes  Nr.Atletas
Participacdo por Escalédo
FM T F M T
Benjamins A 3 9 12 1 3 4
Benjamins B 18 6 24 6 2 8
Infantis 57 63 120 12 12 24
Iniciados 79 84 163 11 12 23
Juvenis 28 33 61 4 5 9
Totais de participacdes 185 34
individuais + estafetas 195 34
380
68
Legendagem de Observagdes Codificadas
DST Desistiu
FLT Faltou
SM Sem Marca
. i~ o
Jod Associacao de Atletismo dalGuarda
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