
26º Torneio Distrital "Atleta Completo"

Associação de Atletismo da Guarda
Comunicado de Resultados

sábado, 21 de Abril de 2012

Estádio Municipal da Guarda
Guarda

Jornada de: 1263028

60 Metros Planos (Fem)

1 Serie Vento: Desf: - 2,7

Júlia Gomes INF CAS        9,14   1ª 00
Ema Cabral INF NDCG        9,17   2ª 99
Filipa Pimentel INF NSLF        9,23   3ª 00
Maria Bernardo INF NSLF        9,70   4ª 99
Jacinta Almeida INF ACDM-G        9,96   5ª 00
Mariana Lopes INF CAS       1 0,36   6ª 00

2Serie Vento: Desf: - 1,4

Helena Alavedra INF ACDM-G        9,45   1ª 00
Rita Gonçalves INF NDCG        9,50   2ª 99
Miriam Frias ESPINF NSLF        9,64   3ª 00
Soraia Almeida INF NSLF        9,70   4ª 00
Tatiana Antunes INF ACDM-G       1 0,63   5ª 00
Joana Ascensão INF ACDM-G       1 0,96   6ª 00

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Serie
Maria Bernardo INF NSLF  6,661ª 99
Filipa Pimentel INF NSLF  6,442ª 00
Joana Ascensão INF ACDM-G  6,413ª 00
Helena Alavedra INF ACDM-G  5,524ª 00
Júlia Gomes INF CAS  5,355ª 00
Rita Gonçalves INF NDCG  5,136ª 99
Soraia Almeida INF NSLF  5,047ª 00
Mariana Lopes INF CAS  4,868ª 00
Jacinta Almeida INF ACDM-G  4,759ª 00
Ema Cabral INF NDCG  4,5510ª 99
Tatiana Antunes INF ACDM-G  4,2411ª 00
Miriam Frias ESPINF NSLF  4,1712ª 00

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Carlos Plácido INF NSLF        8,86   1º 99
Ricardo Madeira INF NDCG        9,04   2º 99
André Júlio INF NSLF        9,06   3º 99
António Cruz INF CAS        9,51   4º 00
Gonçalo Abrantes INF CAS        9,83   5º 00
Bruno Alves INF CAS        9,86   6º 00

2Serie Vento: Desf: - 0,9

Luís Fernandes INF MCVC        9,46   1º 99
André Correia INF MCVC        9,82   2º 99
Rafael Pinto INF MCVC        9,99   3º 99
Gonçalo Neves INF ACDM-G       1 0,59   4º 00
Tiago Nabais INF ACDM-G       1 0,81   5º 99
David Ramos INF NSLF       1 1,40   6º 00

Salto em Comprimento (Masc)

 Serie
Carlos Plácido INF NSLF  4,491º + 4,1 V 99
André Júlio INF NSLF  3,942º + 3,1 V 99
Ricardo Madeira INF NDCG  3,873º + 0,4  99
Luís Fernandes INF MCVC  3,814º + 2,3 V 99
Gonçalo Abrantes INF CAS  3,625º - 0,7  00

Salto em Comprimento (Masc)

 Serie
António Cruz INF CAS  3,586º + 2,7 V 00
Gonçalo Neves INF ACDM-G  3,317º + 1,8  00
Rafael Pinto INF MCVC  3,108º - 0,1  99
Bruno Alves INF CAS  3,099º - 1,5  00
André Correia INF MCVC  2,9510º - 0,1  99
Tiago Nabais INF ACDM-G  2,7811º + 0,5  99
David Ramos INF NSLF  2,4812º + 4,2 V 00

Marcas Com vento Regulamentar
Carlos Plácido INF NSLF  4,161º - 1,1  99
André Júlio INF NSLF  3,432º - 1,2  99
Luís Fernandes INF MCVC  3,594º - 0,4  99
António Cruz INF CAS  3,576º - 0,4  00
David Ramos INF NSLF  2,3712º + 0,3  00

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 2,5

Eva Araújo INI NSLF       1 5,96   1ª 98
Catarina Augusto INI CAS       1 6,63   2ª 97
Ana Sofia Veiga INI ACRASX       1 7,30   3ª 98
Matilde Rodrigues INI CAS       1 7,47   4ª 98
Mª Beatriz Henriques INI NSLF       1 8,77   5ª 98
Ana Fernandes INI NSLF       1 9,09   6ª 98

2Serie Vento: Desf: - 3,2

Andreia Fernandes INI NSLF       1 6,60   1ª 98
Mariana Gonçalves INI CAS       1 7,67   2ª 98
Rita Fernandes INI NSLF       1 9,72   3ª 98
Telma Caetano INI ACDM-G       2 0,29   4ª 98
Margarida Alavedra INI ACDM-G DST97

Dardo 500 Gr (Fem)

 Serie
Mª Beatriz Henriques INI NSLF  12,101ª 98
Catarina Augusto INI CAS  11,672ª 97
Mariana Gonçalves INI CAS  10,163ª 98
Margarida Alavedra INI ACDM-G  8,944ª 97
Ana Fernandes INI NSLF  8,625ª 98
Matilde Rodrigues INI CAS  8,516ª 98
Andreia Fernandes INI NSLF  8,437ª 98
Ana Sofia Veiga INI ACRASX  8,028ª 98
Rita Fernandes INI NSLF  7,869ª 98
Telma Caetano INI ACDM-G  7,3810ª 98
Eva Araújo INI NSLF  4,9111ª 98

Salto em Altura (Fem)

 Serie

Eva Araújo INI NSLF  1,421ª 98
Mª Beatriz Henriques INI NSLF  1,302ª 98
Matilde Rodrigues INI CAS  1,183ª 98
Mariana Gonçalves INI CAS  1,154ª 98
Catarina Augusto INI CAS  1,155ª 97
Ana Sofia Veiga INI ACRASX  1,126ª 98
Ana Fernandes INI NSLF  1,127ª 98
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Associação de Atletismo da Guarda
Comunicado de Resultados

sábado, 21 de Abril de 2012

Estádio Municipal da Guarda
Guarda

Jornada de: 1263028

Salto em Altura (Fem)

 Serie
Rita Fernandes INI NSLF  1,127ª 98
Andreia Fernandes INI NSLF  1,129ª 98
Telma Caetano INI ACDM-G SM98
Margarida Alavedra INI ACDM-G SM97

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,5

Gil Pinto INI ACRASX       1 0,20   1º 97
Diogo Oliveira INI CAS       1 0,35   2º 97
Alberto Saraiva INI CAS       1 0,69   3º 98
Gonçalo Paiva INI CAS       1 0,76   4º 97
Tomás Jordão INI NDCG       1 0,77   5º 98
Miguel Silva INI CAS       1 1,22   6º 98

2Serie Vento: Desf: - 2,4

João Pereira INI ACRASX       1 0,1    1º 97
David Matos INI NSLF       1 0,5    2º 98
Sullivan Almeida FRAINI ACRASX       1 0,7    3º 97
Luís Mendes INI CAS       1 1,2    4º 97
Rodrigo Sousa INI NSLF       1 1,2    5º 98
Dinis Rodrigues INI CAS       1 1,6    6º 98

Salto em Comprimento (Masc)

 Serie
João Pereira INI ACRASX  5,601º - 3,0  97
Gonçalo Paiva INI CAS  5,312º - 3,0  97
Diogo Oliveira INI CAS  5,003º - 4,3  97
Alberto Saraiva INI CAS  4,734º - 2,7  98
Sullivan Almeida FRAINI ACRASX  4,725º - 3,2  97
Gil Pinto INI ACRASX  4,716º - 5,5  97
Tomás Jordão INI NDCG  4,597º - 3,0  98
David Matos INI NSLF  4,578º - 3,1  98
Miguel Silva INI CAS  4,459º - 1,6  98
Dinis Rodrigues INI CAS  4,4310º - 1,2  98
Luís Mendes INI CAS  4,1811º - 4,0  97
Rodrigo Sousa INI NSLF  3,9812º - 2,5  98

Dardo 600 Gr (Masc)

 Serie
Gil Pinto INI ACRASX  26,771º 97
João Pereira INI ACRASX  25,452º 97
Diogo Oliveira INI CAS  22,173º 97
David Matos INI NSLF  21,904º 98
Sullivan Almeida FRAINI ACRASX  17,525º 97
Tomás Jordão INI NDCG  16,516º 98
Luís Mendes INI CAS  16,237º 97
Dinis Rodrigues INI CAS  14,678º 98
Alberto Saraiva INI CAS  13,299º 98
Rodrigo Sousa INI NSLF  11,5210º 98
Gonçalo Paiva INI CAS  11,0711º 97
Miguel Silva INI CAS SM98

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

 Serie Vento: Desf: - 0,4

Ana Carina Sousa JUV NDCG       1 7,42   1ª 96
Vera Nunes JUV ACRSD       1 7,54   2ª 96
Raquel Augusto JUV ACRSD       1 8,52   3ª 96
Inês Marques JUV ACRSD       1 9,02   4ª 96

Salto em Altura (Fem)

 Serie
Inês Marques JUV ACRSD  1,511ª 96
Vera Nunes JUV ACRSD  1,362ª 96
Raquel Augusto JUV ACRSD  1,333ª 96
Ana Carina Sousa JUV NDCG  1,244ª 96

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Serie
Raquel Augusto JUV ACRSD  7,441ª 96
Ana Carina Sousa JUV NDCG  6,712ª 96
Inês Marques JUV ACRSD  6,683ª 96
Vera Nunes JUV ACRSD  6,174ª 96

200 Metros (Fem)

 Serie Vento: Desf: - 3,3

Vera Nunes JUV ACRSD       2 8,57   1ª 96
Raquel Augusto JUV ACRSD       2 9,14   2ª 96
Ana Carina Sousa JUV NDCG       2 9,26   3ª 96
Inês Marques JUV ACRSD       3 1,48   4ª 96

100 Metros planos (Masc)

 Serie Vento: Desf: - 2,1

David Gonçalves JUV ACRASX       1 2,01   1º 95
Antº Joaquim Gomes JUV CAS       1 2,39   2º 95
António Silva JUV NSLF       1 2,84   3º 95
Gabriel Fernandes JUV ACRASX       1 2,99   4º 96
Sérgio Afonso JUV ACDM-G       1 5,09   5º 96

Salto em Comprimento (Masc)

 Serie
Antº Joaquim Gomes JUV CAS  5,831º - 2,2  95
Gabriel Fernandes JUV ACRASX  5,492º - 1,7  96
David Gonçalves JUV ACRASX  4,903º - 3,3  95
António Silva JUV NSLF  4,444º - 3,6  95
Sérgio Afonso JUV ACDM-G  4,175º - 2,7  96

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Serie

António Silva JUV NSLF  10,591º 95
Gabriel Fernandes JUV ACRASX  10,162º 96
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Associação de Atletismo da Guarda
Comunicado de Resultados

sábado, 21 de Abril de 2012

Estádio Municipal da Guarda
Guarda

Jornada de: 1263028

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Serie
Antº Joaquim Gomes JUV CAS  9,253º 95
David Gonçalves JUV ACRASX  8,544º 95
Sérgio Afonso JUV ACDM-G  5,235º 96

300 Metros Planos (Masc)

 Serie
David Gonçalves JUV ACRASX       3 9,87   1º 95
Antº Joaquim Gomes JUV CAS       4 0,11   2º 95
António Silva JUV NSLF       4 1,78   3º 95
Gabriel Fernandes JUV ACRASX       4 4,60   4º 96
Sérgio Afonso JUV ACDM-G       4 9,84   5º 96
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26º Torneio Distrital "Atleta Completo"

Associação de Atletismo da Guarda
Comunicado de Resultados

domingo, 22 de Abril de 2012

Estádio Municipal da Guarda
Guarda

Jornada de: 1263028

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,2

Ema Cabral INF NDCG       1 2,12   1ª 99
Filipa Pimentel INF NSLF       1 2,46   2ª 00
Júlia Gomes INF CAS       1 2,54   3ª 00
Maria Bernardo INF NSLF       1 4,29   4ª 99
Mariana Lopes INF CAS       1 5,03   5ª 00
Tatiana Antunes INF ACDM-G FLT00

2Serie Vento: Desf: - 1,2

Miriam Frias ESPINF NSLF       1 2,87   1ª 00
Helena Alavedra INF ACDM-G       1 3,91   2ª 00
Soraia Almeida INF NSLF       1 3,98   3ª 00
Joana Ascensão INF ACDM-G       1 6,92   4ª 00
Rita Gonçalves INF NDCG DST99
Jacinta Almeida INF ACDM-G FLT00

Salto em Comprimento (Fem)

 Serie
Filipa Pimentel INF NSLF  3,791ª + 0,6  00
Maria Bernardo INF NSLF  3,472ª - 0,4  99
Helena Alavedra INF ACDM-G  3,443ª - 1,8  00
Júlia Gomes INF CAS  3,404ª + 0,5  00
Soraia Almeida INF NSLF  3,335ª - 1,1  00
Ema Cabral INF NDCG  3,326ª + 3,2 V 99
Miriam Frias ESPINF NSLF  3,157ª + 0,7  00
Mariana Lopes INF CAS  3,048ª - 0,5  00
Joana Ascensão INF ACDM-G  2,979ª - 0,4  00
Rita Gonçalves INF NDCG  2,9210ª - 0,1  99

Marcas Com vento Regulamentar
Ema Cabral INF NDCG  3,306ª + 0,4  99

1.000 Metros (Fem)

 Serie
Maria Bernardo INF NSLF     3  4 0,60   1ª 99
Ema Cabral INF NDCG     3  4 9,93   2ª 99
Helena Alavedra INF ACDM-G     3  5 5,41   3ª 00
Rita Gonçalves INF NDCG     4  0 4,52   4ª 99
Júlia Gomes INF CAS     4  0 9,38   5ª 00
Miriam Frias ESPINF NSLF     4  1 0,67   6ª 00
Filipa Pimentel INF NSLF     4  1 6,22   7ª 00
Soraia Almeida INF NSLF     4  1 8,03   8ª 00
Mariana Lopes INF CAS     4  3 7,68   9ª 00
Joana Ascensão INF ACDM-G     4  5 7,37   10ª 00

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Ricardo Madeira INF NDCG       1 0,88   1º 99
André Júlio INF NSLF       1 1,52   2º 99
Carlos Plácido INF NSLF       1 1,65   3º 99
Gonçalo Abrantes INF CAS       1 3,82   4º 00
António Cruz INF CAS       1 4,83   5º 00
Bruno Alves INF CAS       1 5,37   6º 00

2Serie Vento: Desf: - 3,2

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

2Serie Vento: Desf: - 3,2

Luís Fernandes INF MCVC       1 3,87   1º 99
André Correia INF MCVC       1 4,22   2º 99
Rafael Pinto INF MCVC       1 4,88   3º 99
Gonçalo Neves INF ACDM-G       1 5,82   4º 00
David Ramos INF NSLF       1 8,27   5º 00
Tiago Nabais INF ACDM-G FLT99

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

 Serie
Carlos Plácido INF NSLF  8,961º 99
António Cruz INF CAS  7,252º 00
André Júlio INF NSLF  6,683º 99
Rafael Pinto INF MCVC  6,374º 99
Ricardo Madeira INF NDCG  6,175º 99
Luís Fernandes INF MCVC  6,036º 99
Gonçalo Abrantes INF CAS  5,547º 00
André Correia INF MCVC  4,748º 99
Gonçalo Neves INF ACDM-G  4,689º 00
Bruno Alves INF CAS  4,0610º 00
David Ramos INF NSLF  3,0911º 00

1.000 Metros (Masc)

 Serie
Ricardo Madeira INF NDCG     3  2 4,91   1º 99
André Júlio INF NSLF     3  2 6,55   2º 99
Rafael Pinto INF MCVC     3  3 2,77   3º 99
Carlos Plácido INF NSLF     3  4 1,39   4º 99
Gonçalo Abrantes INF CAS     3  4 6,16   5º 00
André Correia INF MCVC     3  5 1,39   6º 99
António Cruz INF CAS     3  5 6,19   7º 00
Luís Fernandes INF MCVC     4  0 6,16   8º 99
Bruno Alves INF CAS     4  1 0,75   9º 00
Gonçalo Neves INF ACDM-G     4  2 7,89   10º 00
David Ramos INF NSLF     5  2 2,21   11º 00

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,8

Catarina Augusto INI CAS       1 1,63   1ª 97
Matilde Rodrigues INI CAS       1 1,64   2ª 98
Ana Sofia Veiga INI ACRASX       1 1,97   3ª 98
Eva Araújo INI NSLF       1 2,11   4ª 98
Mª Beatriz Henriques INI NSLF       1 2,22   5ª 98
Ana Fernandes INI NSLF       1 3,06   6ª 98

2Serie Vento: Fav: +  3,1 v

Andreia Fernandes INI NSLF       1 2,23   1ª 98
Rita Fernandes INI NSLF       1 2,40   2ª 98
Mariana Gonçalves INI CAS       1 2,43   3ª 98
Telma Caetano INI ACDM-G       1 3,03   4ª 98
Margarida Alavedra INI ACDM-G       1 3,93   5ª 97

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

 Serie
Matilde Rodrigues INI CAS  4,051ª + 1,3  98
Eva Araújo INI NSLF  3,772ª + 0,1  98
Mª Beatriz Henriques INI NSLF  3,733ª - 0,6  98
Ana Sofia Veiga INI ACRASX  3,674ª + 2,4 V 98
Catarina Augusto INI CAS  3,635ª + 0,7  97
Ana Fernandes INI NSLF  3,596ª - 0,9  98
Mariana Gonçalves INI CAS  3,537ª + 1,4  98
Andreia Fernandes INI NSLF  3,508ª + 0,1  98
Rita Fernandes INI NSLF  3,469ª + 3,1 V 98
Telma Caetano INI ACDM-G  3,3110ª + 1,1  98
Margarida Alavedra INI ACDM-G  3,0611ª + 2,0  97

Marcas Com vento Regulamentar
Ana Sofia Veiga INI ACRASX  3,364ª - 2,2  98
Rita Fernandes INI NSLF  3,449ª - 1,6  98

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Serie

Ana Sofia Veiga INI ACRASX  6,841ª 98
Catarina Augusto INI CAS  6,622ª 97
Mª Beatriz Henriques INI NSLF  5,963ª 98
Margarida Alavedra INI ACDM-G  5,504ª 97
Mariana Gonçalves INI CAS  5,435ª 98
Andreia Fernandes INI NSLF  5,066ª 98
Telma Caetano INI ACDM-G  5,027ª 98
Matilde Rodrigues INI CAS  4,958ª 98
Rita Fernandes INI NSLF  4,669ª 98
Eva Araújo INI NSLF  4,3610ª 98
Ana Fernandes INI NSLF  3,7811ª 98

800 Metros (Fem)

 Serie
Mariana Gonçalves INI CAS     2  3 3,98   1ª 98
Matilde Rodrigues INI CAS     2  4 5,63   2ª 98
Rita Fernandes INI NSLF     2  5 3,34   3ª 98
Catarina Augusto INI CAS     2  5 7,60   4ª 97
Ana Fernandes INI NSLF     3  0 1,36   5ª 98
Andreia Fernandes INI NSLF     3  0 1,73   6ª 98
Eva Araújo INI NSLF     3  3 2,98   7ª 98
Telma Caetano INI ACDM-G     3  4 1,23   8ª 98
Ana Sofia Veiga INI ACRASX     4  3 4,39   9ª 98
Margarida Alavedra INI ACDM-G     4  3 8,50   10ª 97
Mª Beatriz Henriques INI NSLF DST98

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,5

Diogo Oliveira INI CAS       1 4,73   1º 97
Gil Pinto INI ACRASX       1 7,33   2º 97
David Matos INI NSLF       1 8,45   3º 98
Miguel Silva INI CAS       1 9,46   4º 98
Tomás Jordão INI NDCG       2 0,31   5º 98
Rodrigo Sousa INI NSLF       2 0,77   6º 98

2Serie Vento: Fav: +  3,1 V

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  3,1 V

João Pereira INI ACRASX       1 6,4    1º 97
Alberto Saraiva INI CAS       1 8,2    2º 98
Gonçalo Paiva INI CAS       1 8,7    3º 97
Sullivan Almeida FRAINI ACRASX       1 9,5    4º 97
Luís Mendes INI CAS       1 9,9    5º 97
Dinis Rodrigues INI CAS       2 0,4    6º 98

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

 Serie
Gil Pinto INI ACRASX  11,151º 97
João Pereira INI ACRASX  10,702º 97
David Matos INI NSLF  9,493º 98
Alberto Saraiva INI CAS  8,614º 98
Gonçalo Paiva INI CAS  8,475º 97
Diogo Oliveira INI CAS  8,476º 97
Sullivan Almeida FRAINI ACRASX  7,607º 97
Luís Mendes INI CAS  7,358º 97
Dinis Rodrigues INI CAS  7,219º 98
Tomás Jordão INI NDCG  6,6010º 98
Miguel Silva INI CAS  6,1611º 98
Rodrigo Sousa INI NSLF  6,1312º 98

Salto em Altura (Masc)

 Serie

João Pereira INI ACRASX  1,611º 97
Gonçalo Paiva INI CAS  1,552º 97
Diogo Oliveira INI CAS  1,493º 97
David Matos INI NSLF  1,434º 98
Sullivan Almeida FRAINI ACRASX  1,405º 97
Dinis Rodrigues INI CAS  1,376º 98
Gil Pinto INI ACRASX  1,347º 97
Alberto Saraiva INI CAS  1,318º 98
Tomás Jordão INI NDCG  1,259º 98
Rodrigo Sousa INI NSLF  1,2510º 98
Miguel Silva INI CAS  1,2511º 98
Luís Mendes INI CAS  1,1012º 97

1.000 Metros (Masc)

 Serie
Dinis Rodrigues INI CAS     2  5 7,65   1º 98
João Pereira INI ACRASX     3  1 1,63   2º 97
Sullivan Almeida FRAINI ACRASX     3  1 2,70   3º 97
Miguel Silva INI CAS     3  1 5,17   4º 98
Tomás Jordão INI NDCG     3  2 1,74   5º 98
Luís Mendes INI CAS     3  2 3,84   6º 97
Diogo Oliveira INI CAS     3  3 6,27   7º 97
Gonçalo Paiva INI CAS     3  3 9,64   8º 97
David Matos INI NSLF     3  4 0,03   9º 98
Alberto Saraiva INI CAS     3  4 2,90   10º 98
Rodrigo Sousa INI NSLF     3  4 6,41   11º 98
Gil Pinto INI ACRASX     4  1 8,21   12º 97
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Salto em Comprimento (Fem)

 Serie
Inês Marques JUV ACRSD  4,771ª - 0,1  96
Ana Carina Sousa JUV NDCG  4,672ª + 0,4  96
Vera Nunes JUV ACRSD  4,523ª - 0,4  96
Raquel Augusto JUV ACRSD  4,324ª - 0,8  96

Dardo 500 Gr (Fem)

 Serie
Ana Carina Sousa JUV NDCG  21,961ª 96
Inês Marques JUV ACRSD  14,112ª 96
Vera Nunes JUV ACRSD  13,183ª 96
Raquel Augusto JUV ACRSD  11,824ª 96

800 Metros (Fem)

 Serie
Raquel Augusto JUV ACRSD     2  3 8,66   1ª 96
Vera Nunes JUV ACRSD     2  4 9,62   2ª 96
Ana Carina Sousa JUV NDCG     2  5 5,43   3ª 96
Inês Marques JUV ACRSD     3  2 0,19   4ª 96

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

 Serie Vento: Fav: +  0,6

Antº Joaquim Gomes JUV CAS       1 5,28   1º 95
Gabriel Fernandes JUV ACRASX       1 9,44   2º 96
António Silva JUV NSLF       2 4,05   3º 95
David Gonçalves JUV ACRASX FLT95
Sérgio Afonso JUV ACDM-G FLT96

Salto em Altura (Masc)

 Serie
Gabriel Fernandes JUV ACRASX  1,611º 96
Antº Joaquim Gomes JUV CAS  1,492º 95
António Silva JUV NSLF  1,493º 95

Dardo 700 Gr (Masc)

 Serie
Gabriel Fernandes JUV ACRASX  30,471º 96
António Silva JUV NSLF  26,452º 95
Antº Joaquim Gomes JUV CAS FLT95

1.000 Metros (Masc)

 Serie

António Silva JUV NSLF     3  1 1,41   1º 95
Gabriel Fernandes JUV ACRASX     3  1 1,73   2º 96

40 metros planos (Fem)

 Serie Vento: Desf: - 1,5

Alba Mª Barrientos ESPBEN-A NSLF        7,61   1ª 03

40 metros planos (Masc)

 Serie Vento: Desf: - 1,5

Simão Bernardo BEN-A NSLF        7,90   1º 04
Manuel Alavedra BEN-A ACDM-G        8,29   2º 04
Dinis Nabais BEN-A ACDM-G        9,01   3º 06

50 Metros (Fem)

 Serie Vento: Desf: - 1,7

Sara Ferreira BEN-B NDCG        8,52   1ª 01
Eva Corceiro BEN-B ACDM-G        9,20   2ª 01
Inês Varandas BEN-B ACDM-G        9,21   3ª 01
Sara Barrientos ESPBEN-B NSLF        9,46   4ª 01
Bárbara Garcia BEN-B MCVC        9,71   5ª 02
Leonor Nabais BEN-B ACDM-G       1 0,28   6ª 01

50 Metros (Masc)

 Serie Vento: Desf: - 1,1

Alexandre Rodrigues BEN-B CAS        8,50   1º 01
Bruno Fernandes BEN-B ACDM-G        9,60   2º 01

Altura C/ Elástico (Fem)

 Serie
Alba Mª Barrientos ESPBEN-A NSLF  1,201ª 03
Sara Barrientos ESPBEN-B NSLF  1,152ª 01
Inês Varandas BEN-B ACDM-G  1,103ª 01
Sara Ferreira BEN-B NDCG  1,104ª 01
Leonor Nabais BEN-B ACDM-G  1,055ª 01
Eva Corceiro BEN-B ACDM-G  1,006ª 01
Bárbara Garcia BEN-B MCVC  0,907ª 02

Altura C/ Elástico (Masc)

 Serie
Alexandre Rodrigues BEN-B CAS  1,151º 01
Bruno Fernandes BEN-B ACDM-G  1,052º 01
Manuel Alavedra BEN-A ACDM-G  0,953º 04
Simão Bernardo BEN-A NSLF  0,904º 04
Dinis Nabais BEN-A ACDM-G FLT06

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Serie
Sara Barrientos ESPBEN-B NSLF  4,941ª 01
Inês Varandas BEN-B ACDM-G  4,872ª 01
Sara Ferreira BEN-B NDCG  4,513ª 01
Leonor Nabais BEN-B ACDM-G  4,194ª 01
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26º Torneio Distrital "Atleta Completo"

Associação de Atletismo da Guarda
Comunicado de Resultados

domingo, 22 de Abril de 2012

Estádio Municipal da Guarda
Guarda

Jornada de: 1263028

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Serie
Alba Mª Barrientos ESPBEN-A NSLF  4,055ª 03
Eva Corceiro BEN-B ACDM-G  3,386ª 01
Bárbara Garcia BEN-B MCVC  3,017ª 02

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

 Serie
Bruno Fernandes BEN-B ACDM-G  6,311º 01
Alexandre Rodrigues BEN-B CAS  5,112º 01
Simão Bernardo BEN-A NSLF  4,113º 04
Manuel Alavedra BEN-A ACDM-G  2,884º 04
Dinis Nabais BEN-A ACDM-G FLT06

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

ACDM-G Associação Cultural Desportiva 
Malcata

612239 9 6 15

ACRASX Associação Cultural, Recreativa 
e de Assistência de Seixas

42348 1 5 6

ACRSD Associação Cultural Recreativa 
Senhora do Desterro - NAPO

2121 3 3

CAS Centro de Atletismo de Seia 996831 5 11 16
MCVC Maratona Clube Vila Chã 19163 1 3 4
NDCG Núcleo de Desporto e Cultura 

de Gouveia
331221 4 2 6

NSLF Núcleo Sportinguista Leões 
Fronteira - Vilar Formoso

1054362 11 7 18

380
195

185 34

34

68

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

FaltouFLT

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1293 1 3 4Benjamins A

24618 6 2 8Benjamins B

1206357 12 12 24Infantis

1638479 11 12 23Iniciados

613328 4 5 9Juvenis

380
195

185 34

34

68

Totais de participações 
individuais + estafetas
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