
Campeonato Distrital de Provas Combinadas

Associação de Atletismo da Guarda

FemHeptalo - Juniores

100 M 
Barreiras-

0.84

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-4Kg

200 Metros Salto em 
Comprimento

Dardo 600 Gr 800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

29-04-2012

265
Ana Sofia Jorge

1994

3232.564 544 382 533 573 209 0JUN

ACRSD

1 ª
 19,75  1,43  7,73 29,29  5,05  15,65  99999,00- 3,5 + 0,5 + 1,6

77
Mariana Correia

1994

02.094 0 296 746 343 0 709JUN

NDCG

2 ª
 99999,00  99999,00  6,39 26,59  4,15  99999,00  228,76- 3,5 + 0,5 + 1,7



Campeonato Distrital de Provas Combinadas

Associação de Atletismo da Guarda

FemHeptalo - Seniores

100 M 
Barreiras-

0.84

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-4Kg

200 Metros Salto em 
Comprimento

Dardo 600 Gr 800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

29-04-2012

414
Andreia Nicolau

1991

4793.225 577 405 444 573 266 481S23

CAS

1 ª
 18,09  1,46  8,08 30,56  5,05  18,76  248,32- 3,5 + 0,5 + 1,9


