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Capela 5.
Sebaslido

Tunta de
Freguesia

18" PROVA DE S. SILVESTRE
* VILA DE LORIGA * SERRA DA ESTRELA

T PROGRAMA
g PARTIDA | DISTANCIA | ESCALOES CIRCUITO
E 3 15h15 1.200 m Infantis M/TF 1 volta pequena
- 15h30 2.400 m Iniciados M/F | 2 voltas pequenas
15h50 3.500m Juvenis M/F I volta grande
16h13 6.900 m Absolutos M/F - Veteranos | 2 voltas grandes

[ Volta pequena

[(Volta grande



