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ggz ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

(ALE)

RESULTADOS

PROVA: 16° Torneio de Atletismo em Pavilhdo da Guarda / Festival de Benjamins em Pavilhao

LOCAL: Pavilhao Municipal de S. Miguel - Guarda

DATA: 02 Dezembro 2012

ESTADO DO TEMPO

ORGANIZACAO: Associacao de Atletismo da Guarda Pavilhao
Salto em Langamento Salto em Circuito com
Benjamins A 40m Comprimento | do Dardo de Altura Obstaculos | TOTAL
a Pés Juntos Mousse Com Elastico | “Grande Prémio”
Pontos
Atleta Ano Clube Marca | Pontos | Marca | Pontos | Marca | Pontos | Marca | Pontos | Marca | Pontos
1167 Alba Barrientos 2003  NSLF - Vilar Formoso 7.1 7,5 1,40 7 9,50 7 0,95 8 39,8 8 37,5
1174 Ndria Ramos 2003  NSLF - Vilar Formoso 7,2 5,5 1,20 4 7,90 4 0,90 6 427 6 25,5
1151 Manuel Alavedra 2004  ACD Malcata 7,3 4 1,45 8 |10,10| 8 0,80 4 50,4 1 25,0
1172 Beatriz Sequeira 2003  NSLF - Vilar Formoso 7.1 7,5 1,25 5 3,80 1 0,90 6 43,4 5 24,5
1170 Siméao Bernardo 2004 NSLF - Vilar Formoso 7,2 5,5 1,15 2,5 9,00 6 0,90 6 46,6 3 23,0
1173 Ana Gongalves 2003  NSLF - Vilar Formoso | 8,0 1 1,30 6 7,00 3 0,70 | 1,5 | 40,9 7 18,5
1149 Inés Sequeira 2003  ACD Malcata 7,7 25 |115| 25 | 570 1 0,70 | 1,5 | 45,0 4 115
1150 Andreia Cruz 2003 ACD Malcata 8.6 1 0,95 1 8,00 5 0,70 1,5 58,8 1 9,5
1152 Joana Marques 2004 ACD Malcata 7,7 25 | 0,90 1 6,10 2 0,70 | 1,5 | 47,4 2 9,0
1171 Eva Dias 2003 NSLF - Vilar Formoso 8,0 1 1,10 1 5,50 1 0,70 1,5 51,1 1 55
1140 Dinis Nabais 2006  ACD Malcata 8,8 1 0,85 1 5,70 1 0,70 1,5 54,3 1 5,5
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Benjamins B 45m Bar. Cosraljtgrﬁtrennto Laggaég ?;to Salto em %f;g%jgg‘ TOTAL
(2001 e 2002) 1080m O anes [Medicinalizkg | A | Grange pramior| o
Atleta Ano Clube Marca | Pontos | Marca | Pontos | Marca | Pontos | Marca | Pontos | Marca | Pontos
1157 Ruben Vinhas 2001 ACD Malcata 9,0 7 230 | 6,5 | 540 8 1,20 8 36,6 7 36,5
1156 Jorge Janela 2001  ACD Malcata 8,8 8 2,80 8 4,80 5 1,10 7 35,9 8 36,0
1160 Ricardo Gongalves 2002  ACD Malcata 9,4 6 2,30 | 6,5 | 4,40 4 1,05 | 55 | 394 5 27,0
1159 Marco Cardoso 2002  ACD Malcata 9,7 5 220 | 45 | 4,95 7 1,05 | 55 | 414 3 25,0
1141 Inés Varandas 2001 ACD Malcata 10,7 | 3,56 [ 220 | 45 | 3,90 2 1,00 3 40,8 4 17,0
1145 Bruno Fernandes 2001 ACD Malcata 10,7 | 3,5 | 1,70 2 4,90 6 1,00 3 47,0 1 15,5
1168 Sara Barrientos 2001 NSLF - Vilar Formoso | 11,0 1 1,90 3 4,20 3 1,00 3 41,5 2 12,0
1142 Eva Corceiro 2001 ACD Malcata 12,7 1 1,40 1 3,10 1 0,95 1 38,0 6 10,0
1144 Miguel Antunes 2002  ACD Malcata 10,9 2 1,60 1 3,05 1 0,90 1 42,4 1 6,0
1155 Leonor Nabais 2001  ACD Malcata 13,1 1 1,50 1 3,50 1 0,90 1 43,7 1 5,0
1143 Jéssica Silva 2002 ACD Malcata 12,8 1 1,20 1 3,30 1 SM 0 51,3 1 4.0
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