
Torneio de Pista de Inverno da A.A. Guarda

Associação de Atletismo da Guarda
Comunicado de Resultados

sábado, 15 de Dezembro de 2012

Estádio Municipal da Guarda
Guarda

Jornada de: 1263605

150 metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 2,9

Júlia Gomes INF CAS       2 2,67   1ª 00
Miriam De Frias ESPINF NSLF       2 3,07   2ª 00
Rita Gonçalves INF NDCG       2 3,81   3ª 99
Mariana Lopes INF CAS       2 4,44   4ª 00
Jessica Mota INF ACRSD       2 4,77   5ª 00

2Serie Vento: Desf: - 0,3

Mariana Cunha INF NDCG       2 3,61   1ª 99
Joana Coelho INF CAS       2 6,62   2ª 00
Paula Rodrigues BEN-B CAS DSQ RGC Artº 10º01

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 0,3

Filipa Pimentel INF NSLF       1 3,1    1ª 00
Miriam De Frias INF NSLF       1 3,3    2ª 00

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Final
Maria Bernardo INF NSLF  8,111ª 99

1.000 Metros (Fem)

 Final
Mariana Gonçalves INI CAS     3  1 5,67   1ª 98
Matilde Rodrigues INI CAS     3  2 6,34   2ª 98
Eulália Ribeiro INF NDCG     3  4 4,78   3ª 00

250 Metros Planos (Fem)

 Final
Catarina Augusto INI CAS       3 8,86   1ª 97

60 Metros Planos (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,0

Catarina Augusto INI CAS        8,96   1ª 97
Rita Gonçalves INF NDCG        9,30   2ª 99
Mariana Cunha INF NDCG        9,61   3ª 99

Salto em Altura (Fem)

 Final
Maria Bernardo INF NSLF  1,201ª 99

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Filipa Pimentel INF NSLF  3,731ª - 0,8  00

Triplo Salto (Fem)

 Final
Inês Marques JUV ACRSD  10,071ª - 0,8  96

300 Metros Planos (Fem)

 Final
Ana Raquel Augusto JUV ACRSD       4 7,35   1ª 96

60 Metros Planos (Fem)

 Final Vento: Desf: - 2,7

Catarina Costa JUV ACRSD        8,47   1ª 96
Vera Nunes JUV ACRSD        8,86   2ª 96
Ana Raquel Augusto JUV ACRSD        8,92   3ª 96

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 0,4

Vera Nunes JUV ACRSD       1 0,69   1ª 96

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Inês Marques JUV ACRSD  4,462ª + 0,7  96

150 metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,8

Carlos Plácido INF NSLF       2 1,13   1º 99
André Júlio INF NSLF       2 1,23   2º 99
António Cruz INF CAS       2 1,31   3º 00
Ricardo Madeira INF NDCG       2 1,42   4º 99
Bruno Alves INF CAS       2 4,44   5º 00

2Serie Vento: Desf: - 2,1

Cláudio Simões INF CAS       2 1,00   1º 00
José Cardoso INF ACRSD       2 3,72   2º 99
Eduardo Rebelo INF CAS       2 4,40   3º 00
Guilherme Martins INF ACRSD       2 5,38   4º 00
Tiago Ferreira INF ACRSD       2 5,46   5º 99

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 0,3

Ricardo Madeira INF NDCG DSQ R168.7b)99

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

 Final
Tiago Ferreira INF ACRSD  5,531º 99
José Cardoso INF ACRSD  5,352º 99

Página 1 de 4Associação de Atletismo da Guarda



Torneio de Pista de Inverno da A.A. Guarda

Associação de Atletismo da Guarda
Comunicado de Resultados

sábado, 15 de Dezembro de 2012

Estádio Municipal da Guarda
Guarda

Jornada de: 1263605

1.000 Metros (Masc)

 Final
Miguel Silva INI CAS     3  0 1,12   1º 98
António Carvalho INI NDCG     3  0 5,33   2º 97

250 Metros Planos (Masc)

 Final
Tomás Jordão INI NDCG       3 3,71   1º 98
Gonçalo Paiva INI CAS       3 4,37   2º 97

60 Metros Planos (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,3

Tomás Jordão INI NDCG        8,08   1º 98
Rodrigo Mendes INI CAS        8,37   2º 98

60 M Barreiras-0.84 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 0,1

João Pereira INI ACRASX        9,83   1º 97
David Matos INI NSLF       1 0,69   2º 98
Tiago Oliveira INI ACRASX       1 2,44   3º 98

Salto em Altura (Masc)

 Final
David Matos INI NSLF  1,351º 98

Salto em Comprimento (Masc)

 Final
João Pereira INI ACRASX  6,121º - 0,7  97
Carlos Plácido INF NSLF  4,652º - 1,6  99
Tiago Oliveira INI ACRASX  4,353º - 0,5  98
André Júlio INF NSLF  4,304º - 1,0  99

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Final

Angel Chaushev BULJUV ACRASX  11,441º 95
António Silva JUV ACRSD  9,852º 95

60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 0,6

António Gomes JUV CAS        9,28   1º 95
Diogo Oliveira JUV ACRASX       1 0,64   2º 96
Micael Cabral JUN ACRASX       1 1,10   3º 94

300 Metros Planos (Masc)

300 Metros Planos (Masc)

1Serie
João Delgado S23 CAS       3 7,52   1º 90
André Jordão SEN NDCG       3 8,06   2º 89
Edgar Rodrigues JUV CAS       3 8,75   3º 95
David Gonçalves JUV ACRASX       3 9,75   4º 95

2Serie

Rodrigo Diogo JUV ACRASX       3 9,98   1º 96
António Silva JUV ACRSD       4 1,44   2º 95
Micael Cabral JUN ACRASX       4 4,39   3º 94
Daniel Godinho JUV ACRSD       5 3,66   4º 96

60 Metros Planos (Masc)

 Final Vento: Desf: - 3,0

David Gonçalves JUV ACRASX        7,39   1º RR Juv95
Hélio Vaz S23 CAS        7,63   2º 91
António Gomes JUV CAS        7,75   3º 95
Rodrigo Diogo JUV ACRASX        7,78   4º 96
Diogo Oliveira JUV ACRASX        8,64   5º 96
Daniel Godinho JUV ACRSD        9,14   6º 96

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 0,6

Hélio Vaz S23 CAS        8,69   1º 91

800 Metros (Masc)

 Final

Rui Caçote JUV ACRASX     2  1 9,21   1º 96
João Carlos Rebelo JUN CAS     2  2 5,96   2º 93
Carlos Moreira VET ACRSD     2  4 3,47   3º 68
Francisco Melo VET ACRSD     2  4 6,54   4º 77

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 Final
Diogo Júlio S23 NSLF  7,961º 90
Eduardo Oliveira VET ACRASX  7,372º 74
Luís Rodrigues SEN ACRASX  6,703º 87

40 metros planos (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,4

Alba Barrientos ESPBEN-A NSLF        7,14   1ª 03
Beatriz Sequeira BEN-A NSLF        7,39   2ª 03
Ana Pimentel BEN-A NSLF        8,15   3ª 03

Comprim. (s/tábua) (Fem)

 Final

Alba Barrientos ESPBEN-A NSLF  3,321ª 03
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Comprim. (s/tábua) (Fem)

 Final
Núria Ramos BEN-A NSLF  2,772ª 03
Ana Pimentel BEN-A NSLF  2,653ª 03
Beatriz Sequeira BEN-A NSLF  2,454ª 03

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Final
Núria Ramos BEN-A NSLF  4,811ª 03
Alba Barrientos ESPBEN-A NSLF  4,562ª 03
Beatriz Sequeira BEN-A NSLF  2,903ª 03
Ana Pimentel BEN-A NSLF  2,604ª 03

50 Metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,2

Sara Ferreira BEN-B NDCG        7,87   1ª 01
Patrícia Guerreiro BEN-B ACRASX        8,17   2ª 01
Francisca Filipe BEN-B ACRASX        8,22   3ª 01
Sara Barrientos ESPBEN-B NSLF        9,52   4ª 01

Comprim. (s/tábua) (Fem)

 Final
Sara Ferreira BEN-B NDCG  3,911ª 01
Francisca Filipe BEN-B ACRASX  3,602ª 01
Patrícia Guerreiro BEN-B ACRASX  3,583ª 01
Sara Barrientos ESPBEN-B NSLF  2,754ª 01

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Final
Francisca Filipe BEN-B ACRASX  6,851ª 01
Patrícia Guerreiro BEN-B ACRASX  6,772ª 01
Sara Ferreira BEN-B NDCG  6,213ª 01
Sara Barrientos ESPBEN-B NSLF  5,164ª 01

50 Metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,3

Afonso Rodrigues BEN-B ACRSD        8,09   1º 01
Henrique Boto BEN-B ACRSD        8,46   2º 01
Alexandre Loureiro BEN-B ACRSD        8,48   3º 02
Marco Silva BEN-B ACRSD        9,12   4º 01
João Serapicos BEN-B ACRSD        9,18   5º 02
Rúben Carvalho BEN-B ACRSD       1 1,22   6º 02

Comprim. (s/tábua) (Masc)

 Final
Alexandre Loureiro BEN-B ACRSD  4,301º 02
Afonso Rodrigues BEN-B ACRSD  3,902º 01
Henrique Boto BEN-B ACRSD  3,253º 01

Comprim. (s/tábua) (Masc)

 Final
Marco Silva BEN-B ACRSD  3,174º 01
João Serapicos BEN-B ACRSD  2,695º 02
Rúben Carvalho BEN-B ACRSD  2,236º 02

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

 Final
Afonso Rodrigues BEN-B ACRSD  6,871º 01
Henrique Boto BEN-B ACRSD  4,912º 01
Alexandre Loureiro BEN-B ACRSD  4,873º 02
Marco Silva BEN-B ACRSD  4,464º 01
João Serapicos BEN-B ACRSD  4,315º 02
Rúben Carvalho BEN-B ACRSD  4,046º 02
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
Associaçao Atletismo Guarda

ACRASX Associação Cultural, Recreativa 
e de Assistência de Seixas

22166 2 11 13

ACRSD Associação Cultural Recreativa 
Senhora do Desterro - NAPO

37298 5 13 18

CAS Centro de Atletismo de Seia 22148 7 12 19
NDCG Núcleo de Desporto e Cultura 

de Gouveia
1468 4 4 8

NSLF Núcleo Sportinguista Leões da 
Fronteira

27720 8 4 12

122
72

50 26

44

70

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

Recorde RegionalRR

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1111 4 4Benjamins A

311813 5 6 11Benjamins B

301515 10 10 20Infantis

16124 3 8 11Iniciados

22157 4 10 14Juvenis

33 2 2Juniores

44 3 3Sub 23

22 2 2Seniores

33 3 3Veteranos

122
72

50 26

44

70

Totais de participações 
individuais + estafetas
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