Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
132 Tripla Légua de Almeida e Grande Prémio Jovem dos Reis

Almeida
Jornada de: domingo, 6 de Janeiro de 2013 1363500
450 Metros (Fem) 2 500 Metros (Masc)
Benjamins Iniciados
12 M? Francisca Fonsec: 02BEN-B INDIV63 126 12 Dinis Rodriques 98INI CAS 8 33
22 Beatriz Sequeira 03BEN-B NSLF 135 2° Marco Monteiro 99INI ACDM-G 929
32 Inés Sequeira 03BEN-B ACDM-G 135 3¢ David Matos 98INI NSLF 1006
42 Joana Marques 04BEN-A ACDM-G 136 42 Tiago Nabais 99/NI ACDM-G 1227
52 Ndria Ramos 03BEN-B NSLF 139
62 Jessica Silva 02BEN-B ACDM-G 141
7% Ana Pimentel 03BEN-B  NSLF 151 2500 Metros (Fem)
82 Eva Dias 03BEN-B NSLF 154 H
92 Catarina Pimentel 05BEN-A NSLF 1567 JU\:enIS
10° Marta Ladeiro 05BEN-A  INDIV63 158 1* Sara Augusto 96JUV CAS 913
112 Andreia Cruz 03BEN-B ACDM-G 201 22 Ana Raquel Augusto  96JUV ACRSD 943
32 Vera Nunes 96JUV ACRSD 1105
42 Andreia Filipa 97JUV CPT 1146
450 Metros (Masc)
Benjamins 5 000 Metros (Fem)
1 Alexandre Loureiro 02BEN-B ACRSD 121 H
2° Ricardo Goncalves 02BEN-B S+EM 124 JUY:IOI"GS .
3° Simao Bernardo 04BEN-A NSLF 130 12 Bianca Magalhaes 94JUN ACRSD 2115
42 Jodo Serapicos 02BEN-B ACRSD 131
52 Abel Coito 05BEN-A INDIV63 140 5 000 Metros (Masc)
6° Manuel Alavedra 04BEN-A ACDM-G 149
72 Dinis Nabais 06BEN-A ACDM-G 153 Juvenis
82 Ruben Carvalho 02BEN-B ACRSD 207 12 Sandro Ferreira 96JUV CAS 1717
2° Luis Mendes 97JUV CAS 17 24
1 550 Metros (Fem) 32 Daniel Pinto 96JUV CAS 19 30
42 André Oliveira 97JUV CPT 21567
Infantis
12 Helena Alavedra 00/NF ACDM-G 555 15 KMs (Fem)
22 Joana Matos 00/NF NSLF 6 02
32 Inés Varandas 01INF ACDM-G 606 Absolutos
48 Jacinta Almeida 00INF ACDM-G 609 12 Andreia Jesus 85SEN ACRSD 58 48
52 Alexandra Nabais 00/NF ACDM-G 626 23 Eynice Tavares 85SEN ACRSD 58 49
62 Jessica Mota 00/NF ACRSD 639 32 Lurdes Pereira 83SEN ACRSD 10235
7% Soraia Gonealves 00INF NSLF 641 42 Cétia Teixeira 89SEN ACRSD 10433
8% Eva Corceiro 01INF ACDM-G 643 58 M2 Lurdes Monteiro 67 VET cPM 10602
9¢ Filipa Pimentel 00INF NSLF 657 62 Laurinda Ferreira 71VET CPM 10909
102 Beatriz Dourado 00INF NSLF 729 72 Lisddlia Nunes 56 VET CVTX 11238
11% Leonor Nabais 01INF ACDM-G 731 82 Maria Luisa Gouveia ~ 61VET ACRSD 11426
92 Teresa Bernardo 68VET NSLF 11640
1 550 Metros (Masc) 102 Eugénia Lopes 65 VET ECAFC 13321
Infantis 15 KMs (Masc)
12 Jorge Janela 01INF ACDM-G 533 )
2° Afonso Rodrigues 01INF ACRSD 539 Seniores
3¢ Ruben Vinhas 01INF ACDM-G 555 12 Antdnio Silva 87SEN ACRSD 5055
42 Guilherme Martins 00/NF ACRSD 559 2¢ Goncalo Borges 84SEN ACRSD 50 55
52 Marco Silva 01INF ACRSD 601 3° Luis Mendes 90SEN ACRSD 5111
62 Henrique Boto 01INF ACRSD 6 08 4° Nuno Lopes 87SEN CAS 5153
7% Bruno Fernandes 01INF ACDM-G 759 5¢ Ricardo Figueiredo 89SEN CAS 51 54
62 Luis Martins 93523 CAS 52 42
2 500 Metros (Fem) 7° Marco Pinto 86 SEN CAS 52 43
82 Nélson Mendes 89SEN Serragel 54 56
Iniciados 9° Fernando Serrdo 93523 ACRSD 5540
12 Mariana Goncalves 98INI CAS 911 10i T/ago C,;Od’"ho 87SEN ACRSD 56 21
2@ Matilde Rodriques ~ 98INI CAS 941 11% Rul Coimbra 80SEN CPT 5648
3% Maria Bernardo 99INI NSLF 946 12% Jodo Rebelo 93523 CAS 5939
4% Rita Fernandes 98INI NSLF 10 48 13% Flavio Mingote 80SEN ABM 100719
5% Ana Fernandes 98INI NSLF 1050 Veteranos
6% Andreia Fernandes 98INI NSLF 1107 12 Jodo Serralheiro 70VET Serragel 5104
78 Eva Araujo 98INI NSLF 1257 2° Vitor Salvador 71VET ACRSD 5502
82 Mirian Oliveira 99INI CPT 1315 3% Cesdrio Simoes 69VET mcve 5512
42 Jacinto Correia 64 VET Mcve 5551
5° Jodo Marques 53 VET ACRSD 56 07
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Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
132 Tripla Légua de Almeida e Grande Prémio Jovem dos Reis

Almeida
Jornada de: domingo, 6 de Janeiro de 2013 1363500
15 KMs (Masc) Classificacdo Colectiva
6° Alberto Mendes 64 VET MCVC 5607
7° José Santos 64 VET ACRSD 5747 ~
8° Jodo Maia 67VET ECAFC 5818 Ordem Clube Pontuacéo
92 Claudio Queiroga 69 VET DCE 58 47
10° Carlos Moreira 68VET ACRSD 59 35
11¢ Roberto Leal 67 VET GDR 59 45
12 Luis Mendonca 60VET INDIVE3 10013 Geral Classificacdo Colectiva Geral
132 Anténio Dias 55VET Mcve 10037
142 Anténio Borges 55VET Mcve 10051 1 ACRSD Associagéo Cultural e Recreativa da Sr? do 160,0
152 Pedro Amaro 68VET GDR 10058 Desterro-NAPO
162 José Lopes 63VET ECAFC 10140 2 CAS Centro de Atletismo de Seia 125,0
17° Pedro Salsedas 71VET ACRSD 10146
182 Antdnio Rodriques 65VET ACRSD 10235 3 ACDM-G Associagdo Cultural Desportiva Malcata 73,0
192 Jodo Mendes 64 VET ECAFC 10421 4 NSLF Niicleo Sportinguista Ledes da Fronteira 55,0
20° Jodo Catela 56 VET CVTX 10454 ) .
21° Francisco Melo 77VET ACRSD 10540 5 Mcve Maratona Clube de Vila Cha 26,0
22° Filipe Afonso 75VET INDIVE3 10800 6 CPT Casa do Povo de Tonda 18,0
23° Luis Pais 71VET INDIV63 10831
24 Adelino Fernandes 58 VET ECAFC 10905 7 CVTX Clube de Veteranos do Teixoso 7,0
25° Antdnio Monteiro 70VET INDIV63 109 42 8 ECAFC Estrela Campo Aviagao Futebol Clube 7,0
262 Antdnio Pessequeiro 57 VET INDIV63 11106
279 Jodo Soares 44VET GDR 11136 9 ABM Amigos Bairro Municipal, Grupo Desp 4,0
28° Antdnio Feliciano 48VET CVTX 11155
292 Antdnio Figueiredo 58 VVET CVTX 11709
30° Jodo Proenca 52VET ABM 11726
312 Ismael Rodriques 54 VET INDIV63 11917
322 Carlos Cardoso 72VET ABM 11917 Participacoes
33?2 Jaime Seco 53VET CVTX 12410 Clube Participantes
342 Antdnio Pais 55VET CVTX 12805 F M T
35° Herminio Saraiva 57VET ABM 13239
PORTUGAL -
36° Joo Barata 36VET cVTX 13338 PORTUGAL -
Clubes nao federados
Serragel Serragel - Covilha 2 2
Associacao Atletismo Viseu
CPM Casa do Povo de Mangualde 2 2
CPT Casa do Povo de Tonda 2 2 4
DCE Dinamo Clube da Estagéo 1 1
GDR Grupo Desportivo "Os Ribeirinhos" 3 3
Associacao Atletismo Castelo Branco
ABM Amigos Bairro Municipal, Grupo Desp 4 4
CVTX Clube de Veteranos do Teixoso 1 6 7
ECAFC Estrela Campo Aviagédo Futebol Clube 1 4 5
Associacao Atletismo Guarda
ACDM-G Associagdo Cultural Desportiva Malcata 10 7 17
ACRSD Associagdo Cultural e Recreativa da Sr? do 9 19 28
Desterro-NAPO
CAS Centro de Atletismo de Seia 3 9 12
INDIV63 Individual Guarda - Nao Federado 2 7 9
MCVC Maratona Clube de Vila Cha 5 5
NSLF Nucleo Sportinguista Ledes da Fronteira 15 2 17
S+EM Sabual +, Empresa Municipal 1 1
45
Totais 72
117
_ Participagoes
Escaldes
F M T
Benjamins A 3 4 7
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E Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

000 132 Tripla Légua de Almeida e Grande Prémio Jovem dos Reis
Almeida
Jornada de: domingo, 6 de Janeiro de 2013 1363500
Benjamins B 8 4 12
Infantis 11 7 18
Iniciados 8 4 12
Juvenis 4 4 8
Juniores 1 1
Sub 23 3 3
Seniores 4 10 14
Veteranos 6 36 42
45
Totais 72
117
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E Associacdo de Atletismo da Guarda
080,

06-01-201311:25

132 Tripla Légua de Almeida e Grande Prémio Jovem dos Reis

Resultados 15 KMs (Fem)
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalao Marca Pon Obs
12 (21) 67 Andreia Jesus ACRSD Recreativa da Sr* do Desterro-NAPO POR 1985  SEN 58 48

22 (22 69 Eunice Tavares ACRSD Recreativa da Sr? do Desterro-NAPO POR 1985 SEN 58 49

32 (33 70 Lurdes Pereira ACRSD Recreativa da Sr* do Desterro-NAPO POR 1983 SEN 1 02 35
42 (36) 68 Catia Teixeira ACRSD Recreativa da Sr® do Desterro-NAPO POR 1989 SEN 1 04 33
52 (39 84 M? Lurdes Monteiro CPM Casa do Povo de Mangualde POR 1967 VET 10602
62 (43 86 Laurinda Ferreira ~ CPM Casa do Povo de Mangualde POR 1971 VET 10909
72 (48 95 Lisdalia Nunes CVTX Clube de Veteranos do Teixoso POR 1956 VET 11238

82 (49 72 Maria Luisa Gouveia ACRSD Recreativa da Sr® do Desterro-NAPO POR 1961 VET 11426
92 (50) 171 Teresa Bernardo NSLF leo Sportinguista Lebes da Fronteira POR 1968 VET 116 40
102 (58) 119 Eugénia Lopes ECAFC strela Campo Aviaggo Futebol Clube POR 1965 VET 13321
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E Associacdo de Atletismo da Guarda
000,

06-01-201311:25

132 Tripla Légua de Almeida e Grande Prémio Jovem dos Reis

Resultados 15 KMs (Masc)
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalao Marca Pon Obs
1° 21 Antoénio Silva ACRSD Recreativa da Sr? do Desterro-NAPO POR 1987 SEN 5055
2° 23 Gongalo Borges ACRSD Recreativa da Sr® do Desterro-NAPO POR 1984 ~ SEN 5055
3° 151 Jodo Serralheiro Serragel Serragel - Covilhd POR 1970 VET 5104
4° 24 Luis Mendes ACRSD Recreativa da Sr® do Desterro-NAPO POR 1990 SEN 5111
5° 33 Nuno Lopes CAS Centro de Atletismo de Seia POR 1987  SEN 5153
6° 32 Ricardo Figueiredo CAS Centro de Atletismo de Seia POR 1989  SEN 5154
7° 34 Luis Martins CAS Centro de Atletismo de Seia POR 1993 S23 5242
8° 31 Marco Pinto CAS Centro de Atletismo de Seia POR 1986  SEN 5243
9° 38 Nélson Mendes Serragel Serragel - Covilhd POR 1989  SEN 5456
10 ° 64 Vitor Salvador ACRSD Recreativa da Sr? do Desterro-NAPO POR 1971 VET 5502
11° 98 Cesério Simées mcvce Maratona Clube de Vila Chd POR 1969 VET 5512
12° 25 Fernando Serrdo ACRSD Recreativa da Sr* do Desterro-NAPO POR 1993 S23 5540
13° 99 Jacinto Correia mcvc Maratona Clube de Vila Cha POR 1964 VET 5551
14 ° 63 Jodo Marques ACRSD Recreativa da Sr* do Desterro-NAPO POR 1953 VET 56 07
15° 100 Alberto Mendes mcvc Maratona Clube de Vila Cha POR 1964 VET 56 07
16 ° 22 Tiago Godinho ACRSD Recreativa da Sr® do Desterro-NAPO POR 1987  SEN 56 21
17 ° 61 José Santos ACRSD Recreativa da Sr® do Desterro-NAPO POR 1964 VET 57 47
18 ° 121 Jodo Maia ECAFC strela Campo Aviagéo Futebol Clube POR 1967  VET 58 18
19° 117 Claudio Queiroga DCE Dinamo Clube da Estagdo POR 1969 VET 5847
20 ° 27 Rui Coimbra CPT Casa do Povo de Tonda POR 1980 SEN 58 48
21° (23 62 Carlos Moreira ACRSD Recreativa da Sr* do Desterro-NAPO POR 1968 VET 59 35
22° (24) 35 Joao Rebelo CAS Centro de Atletismo de Seia POR 1993 S23 59 39
23° (29 105 Roberto Leal GDR Grupo Desportivo "Os Ribeirinhos” POR 1967 VET 59 45
24 ° (26) 79 Luis Mendonga INDIV63 Individual Guarda - Nao Federado POR 1960 VET 10013
25° (27) 40 Flavio Mingote ABM migos Bairro Municipal, Grupo Desp POR 1980 SEN 10019
26 ° (28) 102 Anténio Dias mcvc Maratona Clube de Vila Chd POR 1955 VET 10037
27° (29 101 Anténio Borges mcve Maratona Clube de Vila Cha POR 1955 VET 10051
28 ° (30) 110 Pedro Amaro GDR Grupo Desportivo "Os Ribeirinhos” POR 1968 VET 10058
29 ° (31) 120 José Lopes ECAFC strela Campo Aviaggo Futebol Clube POR 1963 VET 10140

30° (32 65 Pedro Salsedas ACRSD Recreativa da Sr® do Desterro-NAPO POR 1971 VET 10146
31° (34) 60 Antonio Rodrigues ACRSD Recreativa da Sr* do Desterro-NAPO POR 1965 VET 10235

32° (39 122 Joao Mendes ECAFC strela Campo Aviaggo Futebol Clube POR 1964 VET 104 21
33° (37) 93 Jodo Catela CVTX Clube de Veteranos do Teixoso POR 1956 VET 104 54
34° (39 66 Francisco Melo ACRSD Recreativa da Sr? do Desterro-NAPO POR 1977 VET 10540
35° (40) 150 Filipe Afonso INDIV63 Individual Guarda - Nao Federado POR 1975 VET 10800
36° (41) 159 Luis Pais INDIV63 Individual Guarda - N&o Federado POR 1971 VET 108 31
37° (42 123 Adelino Fernandes ECAFC strela Campo Aviaggo Futebol Clube POR 1958 VET 10905
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E Associacdo de Atletismo da Guarda
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06-01-201311:25

132 Tripla Légua de Almeida e Grande Prémio Jovem dos Reis

Resultados 15 KMs (Masc)
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalao Marca Pon Obs
38° (44) 153 Anténio Monteiro ~ INDIV63 Individual Guarda - N&o Federado POR 1970 VET 109 42
39 ° (49 78 Antonio Pessegueiro INDIV63 Individual Guarda - Nao Federado POR 1957 VET 1 11 06
40° (46) 108 Jodo Soares GDR Grupo Desportivo "Os Ribeirinhos” POR 1944 ~ VET 1 11 36
41° (47) 94 Anténio Feliciano  CVTX Clube de Veteranos do Teixoso POR 1948 VET 11155
42 ° (51) 89 Anténio Figueiredo CVTX Clube de Veteranos do Teixoso POR 1958 VET 11709
43° (52) 157 Jodo Proenga ABM migos Bairro Municipal, Grupo Desp POR 1952 ~ VET 1 17 26
44 ° (53 154 Ismael Rodrigues  INDIV63 Individual Guarda - Nao Federado POR 1954 VET 11917
45° (54) 155 Carlos Cardoso ABM migos Bairro Municipal, Grupo Desp POR 1972 VET 11917
46 °© (59 91 Jaime Seco CVTX Clube de Veteranos do Teixoso POR 1953 VET 12410
47 ° (56) 90 Antonio Pais CVTX Clube de Veteranos do Teixoso POR 1955 VET 12805
48 ° (57) 158 Herminio Saraiva ~ ABM migos Bairro Municipal, Grupo Desp POR 1957  VET 1 32 39
49 ° (59 92 Joao Barata CVTX Clube de Veteranos do Teixoso POR 1936 VET 133 38
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