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COMPETIÇÃO: III GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO “GALA DO DESPORTO” 

DATA: 08 DE JANEIRO DE 2005 

LOCAL: GOUVEIA 

ORGANIZAÇÃO: JORNAL “NOVA GUARDA”; CÂMARA MUNICIPAL DE GOUVEIA; 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 

ESTADO DO TEMPO: FRIO 
-------------------------------------------------------------------------------- 
                                                                   
**** JORNADA DE : 08/01/2005 ****                                  
============================================================       
                                                                   
1.350 Metros INFANTIS  FEMININOS                                   
============================================================       
   1o.- SÓNIA JULIÃO       93 INF   ACR SRª DESTERRO         5.16 
   2o.- JESSICA ABRANCHES  92 INF   ACR SRª DESTERRO         5.28 
   3o.- Mª INÊS RIBEIRO    93 INF   NDC GOUVEIA              6.27 
                                                                   
 
1.350 Metros INFANTIS  MASCULINOS                                   
============================================================        
   1o.- NUNO MOTA          92 INF   ACR SRª DESTERRO         4.57 
   2o.- JOSÉ CONDE         92 INF   GD LORIGUENSE            5.07 
   3o.- DIOGO NEVES        93 INF   GD LORIGUENSE            5.12 
                                                                      
 
2.400 Metros INICIADOS  FEMININOS                                     
============================================================          
   1o.- ANA FERNANDES      91 INIC   GD LORIGUENSE          13.03 
   2o.- ANA FERREIRA       91 INIC   GD LORIGUENSE          13.08 
                                                                     
 
2.400 Metros INICIADOS  MASCULINOS                                    
============================================================          
   1o.- RUBEN FELIZARDO    91 INIC   UNIÃO ATLÉTICA GUARDA   8.23 
   2o.- RUI ALVES          90 INIC   GD LORIGUENSE           9.45 
   3o.- JOÃO PEREIRA       90 INIC   GD LORIGUENSE           9.48 
   4o.- NUNO GALVÃO        91 INIC   GD LORIGUENSE          10.28 
   5o.- JOÃO FIGUEIREDO    91 INIC   GD LORIGUENSE          10.31 
   6o.- ANTÓNIO CONDE      91 INIC   GD LORIGUENSE          11.03 
 
 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 
 
   1ª - GRUPO DESPORTIVO LORIGUENSE  (2+3+4)  9 PONTOS 
 
 
2.400 Metros JUVENIS  MASCULINOS                                    
============================================================        
   1o.- DIOGO CONDE        88 JUV   GD LORIGUENSE            9.21 
   2o.- JOEL SANTOS        89 JUV   GD LORIGUENSE            9.32 
   3o.- SÉRGIO SILVA       89 JUV   NDC GOUVEIA             10.42 
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5.000 Metros ABSOLUTOS  FEMININOS                                    
============================================================         
   1o.- VANDA RIBEIRO    75 SEN   NDC GOUVEIA               20.12 
 
 
5.000 Metros ABSOLUTOS  MASCULINOS                                    
============================================================          
   1o.- JOSÉ PINTO       70 SEN   GD LORIGUENSE             19.25 
   2o.- LUÍS BARATA      86 JUN   GD LORIGUENSE             20.39 
   3o.- FRANCISCO MELO   77 SEN   CDR QUINTELA              20.52 
                                                                   
 
5.000 Metros VETERANOS  MASCULINOS                                 
============================================================        
   1o.- EDUARDO PINTO    56 VET   CDR QUINTELA              17.43 
   2o.- JOSÉ GARCIA      53 VET   CDR QUINTELA              21.54 
   3o.- MANUEL RIBEIRO   52 VET   CDR QUINTELA              22.24 
                                                                  
 
 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 
 
   1ª - CENTRO DESPORTIVO RECREATIVO QUINTELA (1+2+3) 6 PONTOS 
 
 
 
 
CIRCUITO LÚDICO   BENJAMINS FEMININOS/MASCULINOS                   
============================================================       

- JOÃO PASTOR     94   BENJ B    ACR SRª DESTERRO         19S 
- FÁBIO LAGES     94   BENJ B    GD LORIGUENSE            19S 
- PEDRO MARQUES   94   BENJ B    GD LORIGUENSE            19S 
- JOSÉ CONDE      94   BENJ B    GD LORIGUENSE            20S 
- MIGUEL DUARTE   96   BENJ A    ACR SRª DESTERRO         20S 
- INÊS DUARTE     95   BENJ B    ACR SRª DESTERRO         22S 
- ANA PASTOR      96   BENJ A    ACR SRª DESTERRO         22S 
- BRUNO ABREU     96   BENJ A    ACR SRª DESTERRO         24S 
- MIGUEL COSTA    95   BENJ B    ACR SRª DESTERRO         24S 

 
 
                                                                   
                                                                   
 
 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Secretaria da A.A. GUARDA/FEDERAÇÃO PORTUGUESA ATLETISMO aos 08/01/2005  19:06 


