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1 9 h 3 0 B e n j a m i n s F e m . e M a s c . ( 8 0 0 m )

1 9 h 4 0 I n f a n t i s F e m . e M a s c .

1 9 h 5 5 I n i c i a d o s F e m . e M a s c .

2 0 h 1 5 J u v e n i s F e m . e M a s c .

2 0 h 3 0 C a m i n h a d a - A v o s & N e t o s 

2 0 h 5 0 J u n i o r e s e Ve t e r a n o s F e m .

2 1 h 0 5 J u n . , S e n . B e Ve t . M a s c .

2 1 h 2 0 E l i t e F e m i n i n a

2 1 h 3 5 E l i t e M a s c u l i n a
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PRÉMIOS
PRÉMIOS

REGULAM
ENTO

REGULAM
ENTO

1. A prova rege-se pelo Regulamento  Geral de 

Competições da Federação Portuguesa de Atlet ismo

2. As inscrições são gratui tas e serão aceites até à 

data l imite de 04/04/2013. 

Só serão aceites inscrições por FAX ou EMAIL e em que 

constem nome(s) dos at leta(s), data de nascimento, clube e

indicação de existência ou não de seguro desport ivo. 

Nos at letas Seniores Mascul inos é obrigatór ia a indicação do 

melhor tempo à milha 

Seniores 

 

Seniores B 

 

(Fem. e Masc.)

 

(Masc.)

 

1.º    350€ 

2.º    250€

3.º  150€

4.º  120€

5.º  100€

6.º  80€

7 . º   7 0 €

8.º   60€

9.º    50€

10.º  40€

11.º  30€

12.º  20€

13.º  15€

14.º  10€

1 5 . º  5 €

 

1.º    P. Utilitário 

P. Utilitário

2.º    

3.º  P. Utilitário

 

(Fem. e Masc.)

 

Veteranos 

e Juniores

 1.º  50€

2.º     30€

3.º  20€

4.º  10€

5 . º   5 €

 

+ Troféu

 

+ Troféu

 

+ Troféu

 

+ Troféu

 

+ Troféu

 

+ Troféu

 

+ Troféu

 

+ Troféu

 

+ Troféu

 

(Fem. e Masc.)

 

(Fem. e Masc.)

 

Juvenis

 

Ben., Inf. e Inic.

 

1. º  30€

2.º   20€

3.º    10€

4.º  5€

5.º  5€

 

1.º Troféu

2.º Troféu

3.º Troféu

 

Notas: 

1.   Prémio Especial - 50€ ao 1.º atleta Sénior  Masculino que efectue 4m23s e 1.ª  Sénior Feminina 4m57s 

      (recordes da competição) 

2.  Todos os atletas e caminhantes chegados à meta receberão várias lembranças de presença

3.  Prémios Monetários só para atletas Portugueses

 

4.  * Prémio monetários so para equipas com o mínimo de 8 atletas a terminar a competição (todos os escalões)

 

8

Equipas

 

*

1. º  150€

2.º   100€

3.º    80€

4.º  50€

5.º  40€

6.º  20€
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