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INTRODUCAO

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicdes de Atletismo
realizadas no ambito do Programa do Desporto Escolar e em conformidade com

o estipulado no Regulamento Geral de Provas e Regras Oficiais em vigor.

Pode ainda ser complementado pelo Regulamento de Prova de cada fase (Local,
Regional e Nacional), a elaborar pela respetiva entidade organizadora, com o
parecer do Coordenador Nacional da modalidade e aprovacéo pela Direcao Geral

de Inovacédo e Desenvolvimento Curricular — Desporto Escolar (DGIDC-GCDE).

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo 3



DESPORTO ESCOLAR

1.PROVA DE CORTA MATO

1.1. PARTICIPACAO/INSCRICOES

dgidc

Direcgo-Geral do Inovagdo
e de Desenvolvimento Curriculor

No quadro competitivo das Atividades do Programa do Desporto Escolar, as

competicdes do Corta-Mato estdo abertas a todos os Estabelecimentos de

Educacdo e Ensino, oficial ou particular, que aderiram voluntariamente ao

mesmo,

desde que garantam as condicbes de participacdo nas

atividades do Desporto Escolar e assegurem a realizagcdo do respetivo

Corta-Mato de Escola.

1.2. ESCALOES ETARIOS

1.2.1. Os escaldes etarios/sexo para a prova do Corta-Mato, nos anos

letivos de 2009/20013, sdo os seguintes:

INFANTIS A 99/2000 2000/01 2001/2002 2002/2003
INFANTIS B 97/98 98/99 99/2000 2000/2001
INICIADOS 95/96 96/97 97/98 98/99
JUVENIS 93/94 94/95 95/96 96/97
JUNIORES 92 e anteriores 93 e anteriores 94 e anteriores 95 e anteriores

1.2.2. Cada aluno

correspondente ao seu escaldo etario.

1.3. LOCAL

Quadro |

tem de participar

obrigatoriamente na prova

1.3.1. As provas deverdo efetuar-se num local que redna o minimo de

condicOes para a pratica do Corta-Mato, de acordo com o descrito no

Regulamento Técnico de Atletismo aprovado pela Federacdo Portuguesa

de Atletismo.

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo
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1.4. EQUIPAMENTO

1.4.1. Os alunos participantes devem ser portadores de equipamento
desportivo adequado as caracteristicas e condi¢bes do local de pratica,
ndo podem utilizar equipamentos de clubes, sendo, os professores
acompanhantes, o0s responsaveis pelo devido enquadramento e
orientacdo dos alunos. Podera a organizacao proceder a desclassificacédo

dos alunos que néo respeitem este ponto.

1.5. SECRETARIADO

1.5.1. Devera ser organizado um secretariado que se responsabilizara pela
atribuicdo de dorsais, pelo controlo da identificacdo dos professores

responsaveis e alunos, pelo desenrolar da prova (classificacoes), etc.

1.6. JURI

1.6.1. A composicdo do Juri é da responsabilidade da entidade

organizadora.

1.6.2. Sera aconselhavel que os Juizes responsaveis por setores tais
como partidas, chegadas e agulhas, sejam pessoas com

experiéncia nessas funcoes.

1.7. PROVAS/DISTANCIAS

1.7.1. As distancias das provas para cada um dos escalfes etarios/sexo,

sao as seguintes:

Sexo
MASCULINOS FEMININOS
Escalbes
INFANTIS A 1000 mtrs 1000 mtrs.
INFANTIS B 1500 mtrs. 1500 mtrs.
INICIADOS 2500 mtrs. 2000 mtrs.
JUVENIS 3500 mtrs. 2500 mtrs.
JUNIORES 3500 mtrs. 2500 mtrs.
Quadro Il

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo 5
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esenvolvimento Curriculor

1.7.2. Somente os Estabelecimentos de Educacéo e Ensino que tenham
organizado o Corta-Mato de Escola, terdo acesso a Fase Local.

1.7.3. E da responsabilidade de cada Coordenacio Local do Desporto

Escolar (CLDE), a definicdo do faseamento desta prova na sua area.

1.8. CONSTITUICAO DAS EQUIPAS
Corta-Mato — Fase Local

1.8.1. Cada Estabelecimento de Educacdo e Ensino participara com
equipas por escaldo etario/sexo constituidas no maximo por 6 (seis)

alunos e no minimo por 4 (quatro).
1.8.2. A classificacao individual é feita por escaldo etario/sexo.

1.8.3. A classificagdo por equipas é feita por escaldo etario/sexo, atraves da
pontuac&o obtida pelo somatorio da ordem de chegada dos 4 (quatro) primeiros

alunos.

Nota: Em caso de igualdade de classificacdo por equipas, o desempate é

feito pelo melhor 4° classificado.

1.9. CORTA MATO NACIONAL

1.9.1. O Corta-Mato Nacional do Desporto Escolar é destinado aos
escalbes de JUVENIS, de ambos géneros, sendo avaliada, anualmente,

a participagao do escaléo de INICIADOS.

1.9.2. Por escaldo etario/género, participa a equipa do Estabelecimento
de Educacédo e Ensino vencedora da Fase Local, composta no maximo

por 6 (seis) alunos e no minimo por 4 (quatro).

1.9.3. Individualmente, terdo acesso ao Corta-Mato Nacional os alunos
classificados até ao terceiro lugar, por escaldo etario/género, na Fase
Local, sendo esta quota confirmada/alterada, anualmente, pelo GCDE, de

acordo com as condicdes locais de organizacao da prova.

1.9.4. Durante o Corta Mato Nacional haverd lugar as seguintes

classificagdes:

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo 6



DESPORTO ESCOLAR ecgan-Garol do Inovasio
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o Classificagfes individuais (nos escalées/sexo em competi¢ao):
Classificacao Geral

o Classificacfes coletiva:
Classificacdo por equipas de Escola nos escaldes etério/sexo em
competicao.

1.9.5. Prémios

e Individuais
Resultantes das diversas classificacfes individuais serdo atribuidas

medalhas aos 3 (trés) primeiros alunos da Geral.

e Coletivos
Serdo premiadas por escaldo etario/sexo as 3 (trés) primeiras

equipas de escolas.

2. PROVA DE PISTA

2.1. PARTICIPACAO/INSCRICAO

2.1.1. No Quadro Competitivo das Atividades do Programa do Desporto
Escolar, as competicbes de Atletismo, s&o disputadas pelos
Grupos/Equipa dos Estabelecimentos de Educac&o e Ensino, oficial ou

particular, que aderiram voluntariamente ao mesmo;

2.1.2. Nas atividades de nivel externo (Quadro Competitivo Formal) s6

podem participar alunos inscritos no Grupo/Equipa da escola.

2.2. FORMAS DE COMPETICAO

2.2.1. Cada CLDE, deve encontrar as solu¢cdes necessarias a fim de
tornar o Quadro Competitivo mais aliciante, de forma a néo reduzi-lo
somente as Provas de Pista, mas sim aumentar a oferta de atividades
para os Grupos/Equipa terem oportunidade de apresentar e testar o seu
trabalho;

2.2.2. Os Campeonatos de Pista tém 2 (dois) tipos de classificacéo, tendo

por base o apresentado no ponto anterior (2.1. Participacdo/Inscri¢cao):

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo 7
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e Individual, considerando todos o0s participantes presentes nos

eventos.

« Coletiva, considerando os alunos constituintes das equipas.

Fase Local — Equipas de Escola

Fase Regional — Equipas de Escola

Fase Nacional — Equipas de Escola

2.2.3. Para a elaboracao dos programas de competicdo sao consideradas

as provas do programa obrigatério apresentadas em ANEXO (Quadro I).

2.3. ESCALOES ETARIOS

2.3.1. Ano de Nascimento

esCALOES | 0000010 || 20002011 | 20112012 | 20122013
INFANTIS A 99/2000 2000/01 2001/2002 2002/2003
INFANTIS B 97/98 98/99 99/2000 2000/2001
INICIADOS 95/96 96/97 97/98 98/99
JUVENIS 93/94 94/95 95/96 96/97
JUNIORES 92 e anteriores 93 e anteriores 94 e anteriores 95 e anteriores

Quadro Il

2.4. FASES DE ORGANIZACAO/CRITERIOS DE APURAMENTO

2.4.1. As diversas fases organizativas desenvolvem-se do seguinte modo:

2.4.1.1. A Fase Local: é da responsabilidade de cada CLDE, com a

colaboracdo das Escolas de Referéncia Desportiva, Associactes

Desportivas Escolares, dos Coordenadores dos Clubes de Desporto

Escolar, Professores dos Grupos/Equipa da modalidade e professores

responsaveis pela dinamizacéo de escola.

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo
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Apuramentos

- Coletivamente: A escola classificada em primeiro lugar no

respetivo escaldo etario/sexo.

- Individualmente: Compete a DRE respetiva definir a quota de
apuramento por CLDE, apurando, pelo menos, o primeiro
classificado em cada prova individual, ndo pertencentes a equipa
classificada em primeiro lugar (Apurada para a fase Regional)

2.4.1.2. A Fase Regional: € da competéncia da respetiva DRE, em
colaboracdo com a CLDE onde se desenrola o evento. Nesta fase
participam os alunos e as escolas vencedoras da fase anterior (Fase
Local) nos escaldes/géneros definidos pela DRE:

Apuramentos

- Individualmente: O apuramento individual para a fase Nacional é
da responsabilidade da DRE, em colaboracdo com as CLDE, no
minimo de 6 alunos (1 por cada prova individual. Os alunos
vencedores da prova de estafeta ndo sdo apurados como equipa).
Em funcdo das quotas de participacdo nacional atribuidas pelo
GCDE a cada DRE, poderd ser aumentado o nimero de alunos

apurados individualmente.

- Coletivamente: A escola classificada em primeiro no respetivo

escalao etario/sexo.

2.4.1.3. A Fase Nacional é da responsabilidade da DGIDC — Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar em colaboracdo com a DRE e a
CLDE onde decorre o evento. Nesta fase participam os alunos e
escolas apuradas na Fase Regional do Continente e das Regibes

Auténomas.

2.4.1.4. A Fase Internacional é da exclusiva responsabilidade da
DGIDC-GCDE.

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo 9
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2.5. CONSTITUICAO/IDENTIFICACAO DAS EQUIPAS
2.5.1. Equipas de Escola
Cada equipa é constituida do seguinte modo:

e 6 Alunos no minimo e 12 no maximo, cuja identificacdo deve constar

no Boletim de Prova,;
o 1 Professor responséavel pelo Grupo/Equipa;

« 1 Aluno/Arbitro (alunos com o Curso de Formag&o).

2.5.2. Participacéao individual de Escola, CLDE e DRE

Na fase local, caso a escola ndo apresente equipa, tal como esta definido
em 2.5.1. tem que apresentar, em cada competicdo, um numero minimo

de 8 alunos abrangendo os varios escaldes/géneros.

Nota: esta premissa pode ser ajustada a forma/sistema de competicdo utilizada, sendo
obrigatoriamente definida pela DRE/EAE local

Se 0 grupo-equipa ndo cumprir este ponto do regulamento ser-lhe-a
averbada FALTA ADMINISTRATIVA, que serd apenas contabilizada para
efeitos de andlise da participacdo da escola nas atividades do desporto
escolar, durante o respetivo ano letivo, ndo havendo implicagéo direta na

classificacéo obtida pelos alunos na competicéo individual.

Durante as fases Regional e Nacional, o conjunto dos alunos apurados
individualmente devera ter 1 (um) Professor (selecionador) responsavel
pelo seu enquadramento, quer durante a deslocagédo para a competicao,

quer durante a competicao.
2.5.3. Normas de participagcdo das equipas de Escola.

2.5.3.1. Cada equipa podera apresentar no maximo 2 (dois) alunos por
prova, exceto na prova de estafeta em que apresenta uma equipa
constituida por 4 (quatro) alunos participantes nas outras provas

2.5.3.2. Cada aluno pode participar num maximo de 2 (duas) provas,

sem contar com a prova de estafeta.

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo 10
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2.5.3.3. O aluno que participe numa corrida de longa duracéo, igual
superior a 1000 metros, ndo podera participar noutra prova a seguir no

mesmo dia.

2.5.4. Compete ao Professor responsével pelo Grupo/Equipa a formacao

basica dos seus mais diretos colaboradores (Aluno-Arbitro).

2.5.5. De acordo com o art.° 5°, Cap. Il do Regulamento Geral de Provas,
a identificacdo dos elementos da equipa (incluindo a do professor) junto
do Secretariado da Prova, é feita pelo Professor responsavel pelo
Grupo/Equipa através da apresentacdo de um documento de identificacdo

individual (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidadao ou Passaporte).
2.5.6. O Professor responsavel assegura:

a. A coordenacgéao e orientagdo da equipa;

b. Aidentificacdo dos elementos da equipa junto do secretariado;

c. O comportamento desportivo e disciplinar da equipa, na linha do

mais elevado espirito desportivo.

2.5.7. Os alunos que treinem regularmente nas Escolas de Referéncia
Desportiva competirdo, quer coletivamente, quer individualmente, em

qualquer fase do quadro competitivo do Desporto Escolar, por esta escola.

2.6. CLASSIFICACAO/PONTUACAO

2.6.1. Classificacédo por Fase de Competicao

2.6.1.1. Fase Local
Classificagao Coletiva Classificagao Individual

e Equipa de Escola e Classificacdo Geral por prova

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo 11
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2.6.1.2. Fase Regional
Classificacao Coletiva Classificacao Individual

e Equipa de Escola e Classificacdo Geral por prova

2.6.1.3. Fase Nacional
Classificacao Coletiva Classificacao Individual
e Equipa de Escola e Classificacdo Geral por prova
2.6.2. A classificacdo coletiva serd encontrada através do somatorio da

pontuagcdo obtida individualmente em cada prova e coletivamente na

estafeta, de acordo com o seguinte critério:

PROVA INDIVIDUAL ESTAFETA
CLASSIFICACAO| PONTUACAO CLASSIFICACAO| PONTUACAO
1° N x2 1° Nx2
20 Nx2-1 20 Nx2-2
30 Nx2-2 30 Nx2-4
etc. etc. etc. etc.
Quadro IV

NOTA: N = namero de equipas participantes.

Nas Provas em que as equipas nao apresentem atletas, a pontuagao a
atribuir serd de 0 (zero) pontos por cada aluno em falta;

2.6.3. A classificacdo final é estabelecida por ordem decrescente dos
pontos obtidos, classificando-se em 1° lugar a equipa com o maior nimero

de pontos;

2.6.4. No caso de igualdade de pontos entre duas ou mais equipas, O
desempate efetuar-se-a a favor da equipa que obtiver maior nimero de
primeiros lugares, seguindo-se o0s segundos lugares e assim

sucessivamente;

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo 12
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2.6.5. No caso de ainda subsistir 0 empate, apdés esgotada a alinea
anterior, cabe a organizacdo da competicdo determinar a forma de

desempate a efetuar.

2.7. PARTICIPACAO INDIVIDUAL

2.7.1. Todas as provas do programa de competicdo tém classificacéo
individual, sendo para esse efeito considerados todos os participantes.

2.7.2. As provas contam simultaneamente para a classificacdo coletiva e

individual.

2.8. DISPOSICOES GERAIS

2.8.1. No Escalédo de Infantis (A e B), as DRE e as EAE reserva-se 0

direito de regulamentar técnica e pedagogicamente a modalidade.

3. PROCEDIMENTOS PARA A ORGANIZAQAO DE UMA PROVA
DE PISTA
3.1. Elaboracgédo do Programa de Competicao

3.1.1. Em todos os escalBes etarios/género a elaboracdo do programa de

competicdo deve obedecer aos seguintes critérios organizativos:

« A ordem das Provas deve obedecer sempre que possivel ao seguinte

critério a seguinte:

- 12 Prova de Barreiras (caso exista, uma vez que permite que as
barreiras sejam colocadas antes do inicio da competicdo, evitando

perdas de tempo na sua colocacao);

- 228 Prova de Salto em Altura;

- 32 Prova de Velocidade;

- 42 Concursos - Lancamento de Peso e Salto em Comprimento;
- 52 Corrida de Longa Duracéao;

- 62 Corrida de Estafeta.

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo 13
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NOTA: Em todas as Fases do Quadro Competitivo do Desporto Escolar, a duracéo
das provas pode ser ajustada as necessidades das respetivas organizacdes. Assim, a
entidade organizadora estabelece antes do inicio de cada competicdo, 0 numero de

ensaios (saltos e lancamentos) que cada aluno pode executar.

3.2. CONSTITUICAO DA EQUIPA DE AJUIZAMENTO

3.2.1. Em todas competicbes deve ser assegurada pela organizacdo a
presenca dos elementos necessarios ao ajuizamento e secretariado das

provas.

3.2.2. Atendendo ao espirito do Desporto Escolar e ao excelente meio
pedagogico e didatico que é o ajuizamento, cada equipa de Escola
apresentara, em cada competicdo (Fase Local ou Regional) 1 (um) juiz
com formacao, o qual fica a disposicdo da organizacdo para homeacgao ou

constituicdo da mesa de secretariado;

3.2.3. E obrigatéria a constituicdo do Juri de Provas, entendido como meio
auxiliar de organizacdo e controlo da atividade. A participacdo ativa dos
alunos nestas funcdes deve servir como meio pedagdgico enquadrado

nos objetivos gerais do Desporto Escolar;

3.2.3.1. A composicdo do Juari serd da responsabilidade da
organizagao, devendo ter em conta as caracteristicas da competicdo.

3.2.3.2. Os Juizes, para os varios setores, serdo jovens creditados
pela estrutura do Desporto Escolar, responsavel pela respetiva Fase
competitiva, de acordo com 0 Regulamento de Formacéo de Juizes e

Arbitros.

3.2.3.3. Assim e para o efeito, cada equipa de escola apresentara

alunos com formacao para exercer essas funcgoes.

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo 14
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3.2.4. Constituicdo do Corpo de Juizes:

CORRIDAS:
e Um juiz de partida;
e Juizes de chegada/Cronometristas (nimero igual ao numero de
pistas a utilizar nas Provas de Velocidade com e sem

barreiras).

CONCURSOS (SALTOS/LANGCAMENTOS):
Para cada prova:
e Juiz chefe (avalia, |€ e regista);

o Dois Juizes auxiliares.

3.2.5. As func¢bes dos elementos que compdem a mesa de secretariado
sao:
o Elaboracdo dos Boletins de Competicdo e inscricdo dos
participantes em cada prova;
o Verificar a identificacdo dos participantes;
« Verificacdo e Validacéo das classificacoes;
e Registar as eventuais ocorréncias disciplinares ou outras;

e Auxiliar e colaborar com a equipa de ajuizamento.
e« Apurar a classificagdo coletiva de cada escalao/sexo, em

competicao.

3.3. CONDICOES TECNICAS

3.3.1. A competicdo deve ter lugar numa pista que reina o minimo de
condicoes:
a) Técnicas: Perimetro de 400 metros com 6 a 8 corredores; Setores

de Saltos e Lancamentos em perfeitas condi¢des de utilizacao;

b) Logisticas: Cabina e Instalagdo Sonora; Sala para o Secretariado;

Espaco para instalar a assisténcia a prova;

c) Apoio: Balnearios Masculinos e Femininos; Sala para Primeiros

Socorros.
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3.3.2. Deve ser posto a disposicdo dos juizes 0 equipamento técnico
necessario ao bom desenvolvimento da competicdo, nomeadamente:
o Cronometros;
e Testemunhos;
o Postes e fasquia de salto em altura, e colchéo de quedas;
e Barreiras;
o Caixa de areia;
e Engenhos (Pesos 2Kg - 3Kg - 4kg - 5kg);
o Fitas métricas;
e Rodo;
« Pistola de partida ou outro sinal sonoro para o efeito.

3.4. BOLETIM DE PROVA
3.4.1. Os modelos de Boletim de Prova a utilizar poderdo ser os que se

encontram em anexo ao presente regulamento.

3.4.2. Apenas podem participar numa prova os alunos registados no

respetivo boletim;

3.4.3. Em todas as provas, o Boletim de Prova (registo das marcas
obtidas pelos alunos nas diferentes provas, etc.) deve ser devidamente

preenchido e assinado pela equipa de ajuizamento;

NOTA: é da responsabilidade do Coordenador do Clube do Desporto Escolar do
Estabelecimento de Educacdo e Ensino que organizou a atividade, enviar para a
respetiva CLDE, no primeiro dia Util a seguir & competicdo, o original das folhas de
resultados e arquivar no Dossier do Clube de Desporto Escolar uma copia das

mesmas.

4. FUNCIONAMENTO DO GRUPO/EQUIPA DE ATLETISMO

4.1. FORMACAO DO GRUPO/EQUIPA

4.1.1. Para um Grupo/Equipa se encontrar em pleno funcionamento,
deve reunir as condi¢cdes apresentadas no Programa do Desporto

Escolar.
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4.1.2. Cada Grupo/Equipa deve apresentar o grupo etario em que

concentra a sua atividade:

A) Nivel Infantis Masculinos e/ou Femininos
Formacgé&o Base do Atletismo;
Atividade desenvolvida a nivel interno e no ambito das propostas
da EAE.

B) Nivel Iniciados/Juvenis/Juniores Masculinos e/ou Femininos
Formacé&o Base e Avancada do Atletismo;
Atividade desenvolvida no ambito dos Campeonatos Escolares

Regionais e/ou Nacionais.

NOTA: Cada estabelecimento de ensino deve criar as condi¢cdes de enquadramento
técnico necessarias ao desenvolvimento de um projeto centralizado apenas num dos

niveis e/ou num trabalho continuado nos dois niveis.

4.2. PLANO DE ATIVIDADES DO ATLETISMO

A Prova de Pista do Desporto Escolar representa o culminar de toda a

atividade desenvolvida pelos Grupos/Equipa ao longo do ano.

Na base desta participacdo estdo as formas fundamentais que vao permitir
uma pratica alargada a toda a populacdo escolar, assim como o surgimento

de novos valores.

Essas formas assentam na atividade interna desenvolvida pelas escolas, e

pelas atividades propostas pelas respetivas CLDE.

Neste sentido, o protocolo com a Federagdo Portuguesa de Atletismo, da
lugar a um trabalho concertado com as Associacbes Regionais da
modalidade permitindo uma rentabilizacdo dos meios na dinamizacdo e

organizacéo de todas estas acoes.
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1. Atividade interna

7

4.2.1.1. A atividade interna é um ponto-chave no arranque e
desenvolvimento de todo o trabalho do Grupo/Equipa.

Os torneios internos, 0s encontros e os triatlos organizados com
escolas vizinhas, as a¢cdes com técnicos e atletas de alta competicao,
sdo meios que permitem dinamizar e difundir a pratica por toda a

populacao escolar.

.2. Atividade Local

4.2.2.1. As CLDE devem elaborar um calendario competitivo que dé

resposta e que motive a participacao dos Grupos/Equipa.

Assim apresentam-se as seguintes propostas:

1. Calendarizacdo das provas englobadas na “Campanha Viva o
Atletismo” promovida pela Federacdo Portuguesa de Atletismo, e

organizadas pelas Associa¢cdes Regionais da modalidade:

o Salto em Altura em Sala;

« Triatlo Técnico Jovem;

e Quilébmetro Jovem,;

e Olimpico Jovem “Corta Mato”;

e Torneio Atleta Completo;

e Olimpico Jovem “Pista”;

e Outras provas organizadas pelas Associacdes destinadas a

escaldes etarios mais jovens.

2. Organizacdo do TRIATLO DO DESPORTO ESCOLAR a nivel

local:

Realizado em duas fases:
e Fase Escola;

e Fase Local.

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo
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Destinado a todos os escaldes etarios/sexo; Provas a realizar:
e Velocidade (distancias de acordo com o0s escaldes e
condi¢cOes apresentadas pelas escolas);
e Salto em Comprimento;

e Langamento do Peso.

4.2.3. Formacéo

4.2.3.1. Cada CLDE deve atender também as necessidades em
termos de Formagdo dos agentes intervenientes em todo este

processo, Professores e Alunos.

Neste campo apresentamos 3 (trés) formas de intervencdo a

desenvolver por cada CLDE.

4.2.3.1.1. Formacgdo de Juizes Escolares de acordo com o
Requlamento de Formacdo de Arbitros e Juizes.

4.2.3.1.2. Formacdo do Aluno Praticante: organizacdo de
Encontros e Estagios de Aprendizagem/Aperfeicoamento,
destinados aos alunos que pela sua assiduidade ou pela sua

gualidade demonstrem interesse pela pratica da modalidade.

4.2.3.1.3. Formacdo de Professores: Acdo de Formacéo
destinada a todos os Professores de Educacdo Fisica, centrada
nos aspetos de promocado e dinamizacdo da modalidade, assim
como nas questBes relacionadas com a intervencdo técnico-

pedagdgica no Atletismo.

4.2.3.2. Para cada atividade no ambito do quadro competitivo, ou do
guadro de formacdo atras descrito, cada CLDE deve enviar uma

FICHA RESUMO conforme se apresenta em anexo.
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5. REGULAMENTO TECNICO PEDAGOGICO — INFANTIS

a) Escaldes Infantis A e B pelas suas caracteristicas, sdo aqueles em que a
intervencao pedagdgica deve aproximar as situacées de aprendizagem as de

competicao.

b) Todas as CLDE devem organizar o TRIATLO INFANTIL para estes

escaldes:
e Durante o0 1° ou 2° periodos letivos;
« Constituido pelas seguintes provas:
0 60 metros,
o0 Salto em Comprimento,

0 Lancamento do Peso.
5.1. ORGANIZACAO DE PROVAS

5.1.1. Na organizagao destas provas devem ser cumpridas determinadas

orientacdes tais como:

5.1.1.1. CORRIDA DE BARREIRAS -» as caracteristicas técnicas sao
as apresentadas no anexo - Quadro 1 (B)- do Regulamento Especifico

de Atletismo;

5.1.1.2. CORRIDA DE VELOCIDADE -» a partida na prova de
Velocidade para o escaldo de Infantis A é feita sem a utilizacdo de
blocos de partida. Para o escalédo de Infantis B a utilizacdo dos blocos de

partida é facultativa;

5.1.1.3. SALTO EM COMPRIMENTO -» é definida uma zona de
chamada que corresponde a um espaco com cerca de 60 cm, delimitada
com sinalizadores (por ex.: pinos), estando 0 mais proximo da caixa de

areia a uma distancia de 30/50 cm.

A medicédo é feita desde a parte do apoio de chamada, mais préximo da
caixa de areia, até ao ponto de queda na areia (mais proximo da zona de

chamada);
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5.1.1.4. SALTO EM ALTURA -» nesta fase de aprendizagem deve ser

utilizada a técnica de tesoura;

5.1.1.5. LANCAMENTO DO PESO -» no escaldo de Infantis A o
lancamento € executado através do movimento final relativamente a
execugao completa; no escaldo de Infantis B pode ser introduzido a fase

de deslize lateral.

6. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento Especifico, sdo analisados e resolvidos
pelos Coordenadores do Desporto Escolar da CLDE, DRE e, em Ultima instancia,
pela Direcdo Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular — Gabinete

Coordenador do Desporto Escolar e da sua decisdo nao cabe recurso.
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ANEXO 1

A - PROGRAMA DE PROVAS

ESCALOES INFANTIS (*) INICIADOS JUVENIS / JUNIORES (*)
60m S. Comp. 80m S.Comp. 100m S.Comp.
60m Bar. S. Altura | 60/80m Bar| S.Altura 200m S Altura
Provas a Nivel de CLDE
L 1000m L.Peso 1500m L.Peso 80/100m Bar L.Peso
Atividades a
dinamizar 4x60m Arr. Bola 4x80m - 1500m
pelas CLDE -
Qutras
Outras ** Outras ** Outras ** Outras ** Outras ** facultativas
facultativas | facultativas | facultativas | facultativas facultativas
60m S. Comp. 80m S.Comp. 100m S.Comp.
60m Bar. S. Altura |60/80m Bar| S.Altura | 80/100m Bar S Altura
Campeonato | coletivo 1000m L.Peso 1500m L.Peso 1500m L.Peso
de e
Pista da Individual 4x60m - 4x80m - 4x100m -
CLDE
Outras ** Outras ** Outras ** Outras ** Outras ** Outras **
facultativas | facultativas | facultativas | facultativas facultativas facultativas
80m S.Comp. 100m S.Comp.
60/80m Bar| S.Altura | 80/100m Bar S Altura
Campeonato ; Coletivo
de e 1500m L.Peso 1500m L.Peso
Pista Individual 4x80m - 4x100m -
REGIONAL
Outras ** Outras ** Outras ** Outras **
facultativas | facultativas facultativas facultativas
100m S.Comp.
80/100m Bar S Altura
Campeonato _ 1500m L.Peso
de Coletivo 4x100m _
. e
Pista Individual
NACIONAL
Outras ** Outras**
facultativas facultativas

* Escal6es de Infantis e Juniores s6 tém provas a nivel de EAE

** Facultativas: Todas as que comp8&em o quadro competitivo oficializado (F.P.A) em cada escaldo.

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo

22




VP Ed

Ministério

UCace

1

ad
e

DESPORTO ESCOLAR

B - CARACTERISTICAS TECNICAS
(CORRIDA DE BARREIRAS)

Altura . Ultima
o (o] a
ESCALAO | SExo | Distancias | N 9€ das Partidaal®| Entre a
Barreiras - Barreira Barreiras
Barreiras Chegada
Fem.
Infantis A 60 mtrs 6 0,50 mtrs 12 mtrs 6,5 mtrs 15,5 mtrs
Masc.
Fem. 0,60 mtrs 12 mtrs 7 mtrs 13 mtrs
Infantis B 60 mtrs 6
Masc. 0,76 mtrs 12 mtrs 7,5 mtrs 10,5 mtrs
Fem. 60 mtrs 6 0,76 mtrs 12 mtrs 7,5 mtrs 10,5 mtrs
Iniciados
Masc. 80 mtrs 8 0,84 mtrs 13 mtrs 8 mtrs 11 mtrs
Fem 80 mtrs 8 0,76 mtrs 13 mtrs 8 mtrs 11 mtrs
Juvenis ’ 300 mtrs 7 0,76 mtrs 50 mtrs 35 mtrs 40 mtrs
e
Juniores Masc 100 mtrs 10 0,91 mtrs 13 mtrs 8,5 mtrs 10,5 mtrs
’ 400 mtrs 10 0,84 mtrs 45 mtrs 35 mtrs 40 mtrs
(ENGENHOS - LANCAMENTOS)
ESCALAO SEXO Peso Dardo / Bola Disco Martelo
Fem. 2 Kg 164 gr.
Infantis A
'S Masc. 2 Kg 164 gr
Fem. 2 Kg 164 gr. 0,750 Kg
Infantis B
Masc. 3 Kg 164 gr 0,750 Kg
Fem. 3 Kg 400 gr. 0,750 Kg 3 Kg
Iniciados
Masc. 4 Kg 400 gr. 1Kg 4 Kg
. Fem. 3K 600 gr. 1K 3 K
Juvenis e 9 9 g 9
Juniores Masc. 5Kg 600 gr. 1,5Kg 5 Kg
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FICHA DE INSCRICAO

CAMPEONATO:

dgidc

Direcge-Geral de Inovagéo
& de Desenvolvimento Curricular

DRE: CLDE: ESCALAO:

GENERO:

EQUIPA DE ESCOLA ] EQUIPA DE SELECAO [

PROFESSOR RESPONSAVEL:

CONTACTOS: Tel. Fax:

Tlm:

E-mail:

PROVA DORSAL NOME ESCOLA

DATA

NASC.

Velocidade

Barreiras

Salto em

Comprimento

Salto em

Altura

Lancamento

do Peso

1500 m

Estafeta

O Coordenador Regional do Desporto Escolar O Professor Responsavel (C.E./Nucleo)

DGIDC-GCDE — Regulamento Especifico de Atletismo

24




[ig

1

OF

DESPORTO ESCOLAR

[RELATORIO DE ATIVIDADE]

Coordenacéo Local do Desporto Escolar:

dg

idc

Direcgo-Geral do Inovagdo
& de Desenvolvim

ento Curriculor

Atividade:
Local: Data : / /
Destinatarios:
Organizadores:
INFANTIS A | INFANTIS B | INICIADOS | JUVENIS | JUNIORES
ESCOLAS
Fem [ Masc | Fem |Masc | Fem | Masc | Fem [ Masc | Fem | Masc
*Caso se trate de uma competicdo, enviar classificagcdes em anexo.
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