
 

    0 
 

DD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Direção‐Geral dos 
Estabelecimentos 
Escolares



 
Final Nacional MegaSprinter 

Vila Nova de Gaia, 5 e 6 de abril de 2013     

 

Programa ‐ Final Nacional Mega Sprinter 2013                                                                                                          1   
 

 

 
 

 

Índice ..................................................................................................................................... 1 

Organização ........................................................................................................................... 2 

Organograma da Organização ............................................................................................... 3 

Programa Geral ...................................................................................................................... 3 

Escalões Etários ..................................................................................................................... 4 

Programa das Provas ‐ Jornada 1 .......................................................................................... 4 

Programa das Provas ‐ Jornada 2 .......................................................................................... 5 

Participantes .......................................................................................................................... 6 

Inscrições ............................................................................................................................... 6 

Receção ................................................................................................................................. 6 

Regulamentos ........................................................................................................................ 7 

Dorsais ................................................................................................................................... 7 

Transportes ............................................................................................................................ 7 

Acolhimento .......................................................................................................................... 7 

Alimentação ........................................................................................................................... 8 

Prémios/Classificações .......................................................................................................... 8 

Recomendações Gerais ......................................................................................................... 8 

Indicações Gerais ................................................................................................................... 9 

Pista ....................................................................................................................................... 9 

Telefones Úteis .................................................................................................................... 10 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organização 

 
Índice 



 
Final Nacional MegaSprinter 

Vila Nova de Gaia, 5 e 6 de abril de 2013     

 

Programa ‐ Final Nacional Mega Sprinter 2013                                                                                                          2   
 

 

 
 
 
 

Ministério da Educação e Ciência 

 

Direção‐Geral da Educação 

 

Divisão do Desporto Escolar 

 

Direção‐Geral dos Estabelecimentos Escolares 

 

Direção de Serviços da Região Norte 

 

Coordenação Local do Desporto Escolar do Porto  

 

Federação Portuguesa de Atletismo  

 

Associação de Atletismo do Porto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Organização 



 
Final Nacional MegaSprinter 

Vila Nova de Gaia, 5 e 6 de abril de 2013     

 

Programa ‐ Final Nacional Mega Sprinter 2013                                                                                                          3   
 

 
 
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

⌦ Dia 5 de abril de 2013 (6ª‐feira) 

• 15:00/17:30 horas – Receção e acreditação das Comitivas no Centro Escolar 
da Lavandeira (VNG) 

• 18:00  horas  –  Reunião  de  Chefes  de  Comitiva  no  Centro  Escolar  da 
Lavandeira e reunião Técnica. 

• 19:00 horas – Jantar 

• 20:15 horas – Cerimónia de Abertura (Estádio Municipal da Cidade de Gaia) 

• 21:00 horas – Início das Provas / Jornada 1 

• 23:15 horas – Recolher aos Locais de Acolhimento 
 

⌦ Dia 6 de abril de 2013 (Sábado) 

• 07:00 horas – Levantar / Alvorada  

• 07:15 horas – Pequeno‐Almoço no local de alojamento 

• 08:30 horas – Chegada à pista 

• 09:00 horas – Início das Provas / Jornada 2 

• 13:00 horas – Almoço 

• 15:00 horas – Regresso das Comitivas 

Organograma 

ORGANIZAÇÃO 
 

DGE/DDE 
FPA/AAP 

DGEstE/DSRN 
 

SECRETARIADO 
Sandra Monteiro (DDE) 
Inês Barroso (DDE) 

André Dias (CLDE Porto) 
Rui Machado (CLDE Porto)  
Rui Sousa (CLDE Porto) 

LOGÍSTICA E PROTOCOLO
Rui Piedade (DDE) 
Raquel Vaz (DDE) 
Pedro Kay (DDE) 

Alice Portocarrero (CLDE 
Porto) 

SECRETARIADO 
TÉCNICO 
FPA/AAP 

Fernanda Borges 
(CLDE Porto) 

JÚRI DA PROVA 
 

FPA/AAP 
Vladimiro Viana (DDE) 
Jorge Favas (CNM/DDE) 

TRANSPORTES
 

Paulo Ribeiro 
(CLDE Porto)

COORDENAÇÃO GERAL

Paulo Gomes (DDE) 
Adelino Furriel (DSRN) 

COMUNICAÇÃO E 
IMAGEM 

Fernanda Borges 
(DDE) 

Jorge de Sousa (DDE)
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Escalão  Anos de Nascimento 
Infantis A  2002/2003 

Infantis B  2000/2001 

Iniciados  1998/1999 

Juvenis  1996/1997 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Programa Horário ‐ 6ª‐feira (5.abril.2013) 

Hora  Escalão  Género  Prova  Tipo 
20:15  Cerimónia de Abertura  

21:00 

Infantis A 
Feminino  40 metros  Eliminatórias 

Masculino  40 metros  Eliminatórias 

Juvenis 
Feminino  Salto Comprimento  Final 

Masculino  Salto Comprimento  Final 

21:20  Infantis B 
Feminino  40 metros  Eliminatórias 

Masculino  40 metros  Eliminatórias 

21:40 

Iniciados 
Feminino  40 metros  Eliminatórias 

Masculino  40 metros  Eliminatórias 

Infantis A 
Feminino  Salto Comprimento  Final 

Masculino  Salto Comprimento  Final 

22:00  Juvenis 
Feminino  40 metros  Eliminatórias 

Masculino  40 metros  Eliminatórias 

Cerimónia Protocolar – Salto Comprimento Juvenis / Infantis A 

22:20 
Iniciados 
Juvenis 

Feminino 
Masculino 

Estafetas  Séries 

 
 
 
 
 
 
 

 
Escalões Etários 
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 Programa Horário ‐ Sábado (6.Abril.2013) 

Hora  Escalão  Género  Prova  Tipo 

08:30  CHEGADA DAS COMITIVAS Estádio  

Cerimónia Protocolar – Estafetas Iniciados /Juvenis 

09:00  Iniciados 
Feminino  40 metros  Meias‐Finais 

Masculino  40 metros  Meias‐Finais 

09:20 

Infantis A 
Feminino  40 metros  Meias‐Finais 

Masculino  40 metros  Meias‐Finais 

Iniciados 
Feminino  Salto  Comprimento  Final 

Masculino  Salto Comprimento  Final 

09.40  Infantis B 
Feminino  40 metros  Meias‐Finais 

Masculino  40 metros  Meias‐Finais 

10:00  Juvenis 
Feminino  40 metros  Meias‐Finais 

Masculino  40 metros  Meias‐Finais 

Cerimónia Protocolar – Salto em Comprimento ‐ Iniciados 

10.20 
Infantis A 

Feminino  1000 metros  Final 

10:30  Masculino  1000 metros  Final 

10:30  Infantis B 
Feminino   Salto Comprimento  Final 

Masculino  Salto  Comprimento  Final 

10:40 
Infantis B 

Feminino  1000 metros  Final 

10:50  Masculino  1000 metros  Final 

11:00 
Iniciados 

Feminino  1000 metros  Final 

11:10  Masculino  1000 metros  Final 

11:20 
Juvenis 

Feminino  1000 metros  Final 

11:30  Masculino  1000 metros  Final 

Cerimónia Protocolar –  1000 metros Infantis A e B 

11.40  Infantis A 
Feminino  40 metros  Final 

Masculino  40 metros  Final 

11:50  Infantis B 
Feminino  40 metros  Final 

Masculino  40 metros  Final 

Cerimónia Protocolar –  1000 metros Iniciados e Juvenis 

12:00  Iniciados 
Feminino  40 metros  Final 

Masculino  40 metros  Final 

12:10  Juvenis 
Feminino  40 metros  Final 

Masculino  40 metros  Final 

Cerimónia Protocolar – 40 metros Infantis A e B;  Salto Comprimento Infantis B 

12:25 
 

Infantis A e B  Feminino Masculino  Estafeta  Séries 

Cerimónia Protocolar –  40 metros Juvenis e Iniciados; Estafetas Infantis A e B 
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Participam na Final Nacional MegaSprinter 2013 cerca de 800 alunos, em representação das 
24 Coordenações Locais do Desporto Escolar (CLDE).  
⌦ MegaSprinter – 2 (dois) alunos por CLDE em cada escalão etário/género;  
⌦ MegaSalto – 1 (um) aluno por CLDE em cada escalão etário/género;  
⌦ MegaKm – 1 (um) aluno por CLDE em cada escalão etário/género.  
Os  alunos  que  participarem  no MegaKm,  não  poderão  participar  no MegaSprinter, 
nem no MegaSalto. 

Notas: 1.) Cada aluno só pode participar no escalão etário correspondente à sua idade. 
2.)Fica  vedada,  a  todos os participantes,  a utilização de  equipamento de qualquer  clube 
nacional ou estrangeiro, ou com publicidade que contrarie a legislação em vigor. 

 
Professores Acompanhantes:  

• Cada comitiva  integrará 3 (três) professores, sendo cada um deles responsável 
por  cada  uma  das  provas  (MegaSprinter, MegaSalto  e MegaKm).  Cada  CLDE 
indicará, de entre os professores acompanhantes que se deslocam no autocarro, 
o que assumirá as funções de Chefe de Comitiva. 

 
 
 
 

As  inscrições serão efetuadas por cada Coordenação Local do Desporto Escolar através do 
preenchimento de uma ficha  (Ficheiro EXCEL em anexo) o qual deverá ser enviado para a 

Organização, clde-porto.dsrn@dgeste.mec.pt, até ao dia 27 de março de 2013. 

 
 
 
 

A receção das Comitivas realiza‐se no dia 5 de abril de 2013, entre as 15:00h e as 17:30h, 
no Secretariado, no Centro Escolar da Lavandeira – Vila Nova de Gaia. 
O chefe de comitiva informará a organização das alterações (ver ficha de alunos faltosos e 
de alunos substitutos) às inscrições, devendo ser portador dos documentos de Identificação 
válidos dos Alunos e Professores. (BI/CC válidos ou  fotocópias dos mesmos autenticados 
pela escola com carimbo, com a menção “conforme o original”, ou selo branco). 

 

 
 

Serão aplicadas as disposições legais definidas nos seguintes documentos: 

• Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar; 

• Projeto MegaSprinter 2013;  

• Programa da Fase Nacional do MegaSprinter 2013. 
Os  casos  omissos  e  as  dúvidas  resultantes  da  aplicação  do  presente  documento  e  dos 
regulamentos  acima  indicados  serão  analisados  e  resolvidos  pela  Organização  e  da  sua 
decisão não cabe recurso. 

 
Participantes 

 
Inscrições 

 
Receção 

 
Regulamentos 
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A Organização fornecerá a todos os participantes os Dorsais.  
 

Os  alfinetes  para  os  dorsais  não  são  fornecidos  pela  organização,  estes  são  da 
responsabilidade  dos  participantes.  Para  o  efeito,  as  escolas  devem  acautelar  o 
fornecimento aos alunos de, no mínimo, 4 alfinetes para a colocação dos Dorsais. 
 

⌦ Dorsal colocado à frente ‐ MegaSalto e MegaKm; 
⌦ Dorsal colocado atrás – MegaSprinter. 
 
 

 

 

A  organização  dos  transportes  até  ao  Estádio  do  Parque Municipal  da  Cidade  de  Gaia 
(Lavandeira)  e  regresso,  é  da  responsabilidade  das  Coordenações  Locais  do  Desporto 
Escolar em articulação com a Direção de Serviços da respetiva Região.  

Os autocarros deverão ficar à disposição da Organização durante o evento, para realizarem 
percursos adicionais até às 24 horas do dia 05 de março de 2013.   

Solicita‐se  que  a  empresa  contratada  seja  alertada  antecipadamente  para  esta 
possibilidade.  

A  Organização  não  fornece  alojamento  aos  motoristas,  mas  garante  a  respetivas 
alimentação (jantar de 6ª feira e almoço de sábado nos locais da organização).  

 

 

 
 
A  informação  do  local  de  alojamento  e  a  distribuição  das  comitivas  será  entregue  no 
momento da receção. 
 

     Todos os alunos e professores deverão ser portadores de artigos de higiene pessoal e de    
     saco cama. 

 
 
 

 

As refeições serão servidas em cantinas escolares. 
Durante  a  realização  do  evento  serão  garantidas  as  três  refeições  principais  ‐  jantar, 
pequeno‐almoço, almoço ‐ e o reforço de viagem. 
No dia 5 de março, após a  jornada 1, será fornecido um reforço alimentar e no dia 6 será 
disponibilizada fruta durante a jornada 2. 

Acolhimento 

 
Dorsais 

 
Transportes 

 
Acolhimento 

 
Alimentação 
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A Entrega de Prémios realiza‐se na Pista de Atletismo do Estádio Municipal do Parque da 
Cidade de Gaia de acordo com o Programa. 
Serão atribuídos os seguintes prémios: 

• Medalhas aos 3 (três) primeiros classificados, por escalão etário/género/prova; 

• Certificados de Participação a todos os participantes. 
 
 
 
 

 
Aos professores acompanhantes solicita‐se que orientem os seus alunos no sentido de:  
 
⌦ Antes da prova 
 

• Adotar um sistema de guarda e vigilância dos valores, vestuário e outros bens, 
salvaguardando, assim, eventuais furtos; 

• Alertar os alunos para não se dispersarem, marcando um local de encontro; 

• Assegurar que os seus alunos estão todos prontos para iniciar a respetiva prova 
nos horários previstos  (equipamento adequado, dorsais/peitorais devidamente 
colocados): 

‐ MegaSprinter: nas costas; 
‐ MegaSalto: no peito; 
‐ MegaKilómetro: no peito. 

• Verificar se os alunos são portadores dos alfinetes para a colocação dos dorsais; 

• Preparar e orientar os alunos para a Câmara de Chamada.  
  Nota: Não é permitida a utilização de sapatos de bicos, com ou sem bicos. 
 
⌦ Durante a prova 
 

• Colaborar e cooperar com os colegas da Organização; 

• Acompanhar/Controlar  os  alunos  que  aguardam  a  sua  participação,  evitando 
assim que estes circulem no percurso de prova. 
 

⌦ Final da prova 
 

• Orientar  e  vigiar  os  alunos  de  forma  a  prevenir  possíveis  acidentes  ou 
incidentes; 

• Encaminhar os alunos para junto do pódio, quando for solicitada a sua presença 
através de comunicação sonora; 

• Assegurar que os alunos estão todos prontos, tão rapidamente quanto possível, 
para se dirigirem para o almoço; 

• Após a sua participação nas provas desportivas, os alunos têm ao seu dispor os 
balneários das instalações desportivas.  
 

Recomendações Gerais 

 
Prémios/Classificações 

 
Recomendações Gerais 
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⌦ Limpeza e Preservação dos Espaços 

• Incutir  nos  alunos  a  responsabilidade  de  manterem  devidamente  limpos  os 
diversos  espaços  que  utilizarão  durante  a  sua  estadia  (Autocarros,  Quartos, 
Balneários, Bancadas, Refeitórios, espaço envolvente à Pista de Atletismo); 

• Sensibilizar  os  alunos  para  a  colocação  do  lixo  nos  recipientes/espaços 
destinados para o efeito. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Coordenadas:  
41.118902 N          
-8.595579 W  
 
Rua Entre Quintas  
4440-452 Vila Nova de Gaia       
 
   
                                             

 
 
 

 
Indicações Gerais 
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Organização     225 191 975 / 961 684 751 
Estádio Municipal    227 821 015 
Centro de Saúde    227 864 050 

Farmácia    227 820 038 
PSP    227878370 / 227878375 
GNR    22 765 22 03 

Telefones Úteis 
 

Telefones Úteis 


