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A ASSOCIACAQ DE ATLETISMO DA GUARDA

QUILOMETRO DISTRITAL

20 de ABRIL de 2013
ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA

1. O Quilémetro Distrital ird decorrer no dia 20 de Abril de 2013, no Estadio Municipal da
Guarda.

2. Esta Competicao é uma Organiza¢do da Associacdo de Atletismo da Guarda.

3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 15h00’.

4. A participagdo no Quilémetro Distrital e Provas Extra s6 € admitida a atletas Juniores,
Seniores e Veteranos que sejam Federados, sendo aberta para os escaldes de Infantis, Iniciados e
Juvenis de ambos os géneros, que pretendam participar.

S. Poderdo participar extra Competi¢do atletas filiados em outras Associagdes Distritais de
Atletismo, desde que devidamente autorizados.

6. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender.

7. As inscri¢oes poderao ser realizadas até 15 minutos antes do inicio da Competigao.

8. Cada atleta pode participar no maximo em duas provas, estando condicionado ao estipulado
no Regulamento Geral de Competic¢des.

9. As alturas de inicio da fasquia, bem como os incrementos da mesma, serdo decididas no local
da Competi¢do, em face dos atletas inscritos.

10. No Triplo Salto a Tdbua de Chamada serd colocada a 9m para Seniores Femininos e 11m
para Seniores Masculinos.

11. Serdo elaboradas Classificacdes Individuais para todos os Escaldes/género.

12. Classificacao Colectiva:

12.1. Sera elaborada uma Classificacdo Colectiva Geral, para o Quilémetro Distrital,
através do somatdrio dos tempos do melhor atleta classificado de cada Clube/Escola, em cada
escaldo/género.

12.2. A classificacdo colectiva serd ordenada do melhor somatério de tempos para o pior
tendo em consideracdo a representacdo nos 12 escaldes, seguir-se-4 a representagdo em 11
escaloes,...

12.3. Esta Classificacao Colectiva sé considerard os Clubes/Escolas que tenham 3 atletas
a contribuir para a classificacdo colectiva, do respectivo Clube, ou 5 atletas a participar.
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13. PROGRAMA/HORARIO:

15h00° | 400m Bar./0,762m Sen. Fem. Extra
400m Bar./0,914m Sen. Masc. Extra
15h15° Triplo Salto (9m) Sen. Fem. Extra
Peso/4Kg Inic. Masc. Extra
Peso/4Kg Sen. Fem. Extra
15h30° | 300m Bar./0,838m Juv. Masc. Extra
15h45° | 300m Bar./0,762m Juv. Fem. Extra
16h00’ | 250m Bar./0,762m Inic. Fem. Extra
250m Bar./0,762m Inic. Masc. Extra
16h15° Triplo Salto (11m) Sen. Masc. Extra
Peso/6Kg Jun. Masc. Extra
Peso/7,260Kg Sen. Masc. Extra

Jun. Fem.
16h30° | 1 000m Sen. Fem.

Vet. Fem.

Jun. Masc.
16h40” | 1 000m Sen. Masc.

Vet. Masc.
16h50” | 1 000m Juv. Fem.
17h00° | 1 000m Juv. Masc.

1 000m Inic. Fem.
17h10’ | Comprimento Inic. Fem. Extra

Altura Juv. Masc. Extra
17h20” | 1 000m Inic. Masc.
17h30° | 1 000m Inf. Fem.
17h40’ | 1 000m Inf. Masc.
17h50° | 200m Sen. Fem. Extra
18h00’ | 200m Sen. Masc. Extra
18h10’ | 150m Inf. Fem. Extra
18h20° | 150m Inf. Masc. Extra
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