Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
Quilémetro Distrital
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: sabado, 20 de Abril de 2013 1363021
(‘0 ;0
- 1.000 Metros (Fem) —— 1.000 Metros (Masc)
Final Final
12 Eulalia Ribeiro 00 INF NDCG 3 25,81 1¢ Sandro Ferreira 96 JUV CAS 2 48,61
22 Sara Ferreira 01 INF NDCG 3 25,91 2° Rui Cacote 96 JUV ACRASX 25435
32 Paula Rodrigues 01 INF CAS 3 37,38 3? Luis Mendes 96 JUV CAS 254,82
42 Inés Varandas 01 INF ACDM-G 350,11 42 Sullivan Almeida 97 JUV  FRA ACRASX 301,57
52 Jéssica Mota 00 INF ACRSD 350,33 5° Renato Benedito 97 JUV ACRSD 3 14,81
62 Alexandra Nabais 00 INF ACDM-G 3 50,94 =)
72 Catarina Marques 00 INF CAS 351,62
82 Juliana Pereira 00 INF ATB 35271 X —— 1.000 Metros (Masc)
92 Joana Coelho 00 INF CAS 4 04,18
102 Jacinta Almeida 00 INF ACDM-G 4 36,70 Final
112 Leonor Nabais 01 INF ACDM-G 4 46,73 1 Antdnio Rodrigues 88 SEN SLB 22588 X
< 2° Nuno Lopes 87 SEN CAS 227,13
\4 32 Jodo Delgado 90 SEN CAS 22993
1.000 Metros (Fem) 42 Edgar Rodriques 95 JUN CAS 23036
' 5¢ Luis Martins 93 823 CAS 24215
Final 62 André Jordgo 89 SEN NDCG 24826
12 Matilde Rodriques 98 INI CAS 31097 79 Jodo Alves 95 JUN Mcve 2 5888
22 Mariana Goncalves 98 INI CAS 318,16 82 Jacinto Correia 64 VET Mcvc 3 06,09
S 92 Jodo Rebelo 93 S23 CAS 3 10,91
- 1.000 Metros (Fem) =T
~— 150 metros (Fem)
Final
12 Sara Auqusto 96 JUV CAS 3 2257 Prova Extra 1 Vento: Fav: + 1,4
9 12 M? Helena Alavedra 00 INF ACDM-G 21,46
% 22 Miriam De Frias 00 INF  ESP NSLF 21,86
' 1.000 Metros (Fem) 32 Jdlia Gomes 00 INF CAS 2220
42 Filipa Pimentel 00 INF NSLF 22,69
Final 52 Mariana Lopes 00 INF CAS 23,34
12 Andreia Nicolau 91523 CAS 33715 Prova Extra 2 Vento: Fav:+ 1,1
S 12 Beatriz Esteves 00 INF ATB 2234
C 22 Mariana Almeida 00 INF ATB 23,67
1.000 Metros (Masc) 32 Inés Dias 00 INF NSLF 24,73
42 Joana Ascensdo 00 INF ACDM-G 25,80
Final o
Y—
12 Anténio Cruz 00 INF CAS 31677 < 3
22 Joaquim Amaral 00 INF ATB 32234 X =TT 250 metros barreiras (Fem)
3¢ Jorge Janela 01 INF ACDM-G 32742
4° Daniel Gouveia 00 INF CAS 33239 Prova Extra
5° Hélder Carreira 01 INF ACDM-G 3 34,65 12 Ema Cabral 99 INI NDCG 41,55
6° Eduardo Rebelo 00 INF CAS 3 34,82 22 Eva Aradjo 98 INI NSLF 4372
7° Afonso Rodrigues 01 INF ACRSD 3 41,41 32 Mariana Cunha 99 INI NDCG 44,28
82 Henrique Boto 01 INF ACRSD 3 45,65 42 Maria Bernardo 99 INI NSLF 46,30
92 Marco Silva 01 INF ACRSD 3 49,04
< &
,ﬁ‘\ Salto em Comprimento (Fem)
= 1.000 Metros (Masc)
Prova Extra
Final 12 Ema Cabral 99 INJ NDCG 434 -15
12 Dinis Rodrgues 98 INI CAS 2 39,41 22 Maria Bernardo 99 INI NSLF 4,00 -2.1
2° Miquel Silva 98 INI CAS 25122 32 Eva Aradjo 98 INI NSLF 395 -25
3¢ Francisco Félix 98 INI CAS 3 06,54 42 Catarina Costa 98 INI INDIV63 3,62 -06
4° Tomas Jordao 98 INI NDCG 3 09,40 52 Mariana Cunha 99 INI NDCG 3,61 -16
5° Rafael Pinto 99 INI Mcve 32332 62 Ana Rita Goncalves 99 INI NDCG 3,56 -09
62 Afonco Mendonca 98 INI Mcve 330,17 =
7° Luis Fernandes 99 INI Mcve 3 30,91 ’\v\’
82 José Cardoso 99 INI ACRSD 331,44 =11 300m Barreiras-0,76 (Fem)
9° André Correia 99 INI Mcve 3 34,24
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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
Quilémetro Distrital
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: sabado, 20 de Abril de 2013 1363021
o ﬁ;
=17 300m Barreiras-0,76 (Fem) Salto em Altura (Masc)
Prova Extra Prova Extra
12 Ana Raquel Augusto 96 JUV ACRSD 5048 12 Joaquim Dias 99 INI ATB 1,50
22 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 51,68 2° Ricardo Madeira 99 INI NDCG 1,35
32 Vera Nunes 96 JUV ACRSD 53562 -
42 Catarina Augusto 97 JUV CAS 54,06 G
s ~%— Lancamento Peso-6Kg (Masc)
S
£ 200 Metros (Fem) Prova Extra
12 Angel Chaushev 95 JUN BUL ACRASX 10,45
Prova Extra Vento: Fav: + 1,8
12 Catarina Costa 96 JUV ACRSD 2772 /;g/?/
22 Ana Raquel Augusto 96 JUV ACRSD 29,09 “~— 200 Metros (Masc)
32 Vera Nunes 96 JUV ACRSD 2928
42 Inés Marques 96 JUV ACRSD 30,13 Prova Extra Vento: Fav:+ 1,9
P 12 Miguel Cabral 94 JUN CAS 23,16
A 2° Hélio Vaz 91 823 CAS 24,45
Langamento Peso-4Kg (Fem) 3° Antdnio Gomes 95 JUN CAS 24,61
42 Gabriel Peixoto 89 SEN ACRASX 24,73
Prova Extra
12 Andreia Nicolau 91 S23 CAS 8,53
22 Margarida Alavedra 97 JUV ACDM-G 6,67
32 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 6,38

é& (Fem)

< Triplo Salto

Prova Extra

12 Inés Marques 96 JUV ACRSD 10,29 +39v
Marcas Com vento Regulamentar
12 Inés Marques 96 JUV ACRSD 10,04 +17
&S
~— 150 metros (Masc)
Prova Extra Vento: Fav: + 1,3
12 Claudio Simées 00 INF CAS 19,76
2° Rui Brito 00 INF ATB 21,70
co—
=171 250 metros barreiras (Masc)
Prova Extra
12 Ricardo Madeira 99 INI NDCG 3924
2 Jodo Pacheco 98 INI ATB 43,35
ff
~%— Lancamento Peso-4Kg (Masc)

Prova Extra

12 Joaquim Dias 99 INI ATB 10,60
22 Anténio Cruz 00 INF CAS 8,52
o
=171 300 M Barreiras-0,84 (Masc)
Prova Extra
12 Diogo Oliveira 97 JUV CAS 4522
2° Jodo Marques 97 JUV CAS 51,69
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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

Quildmetro Distrital

Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: sébado, 20 de Abril de 2013 1363021
Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL -
Associacao Atletismo Lisboa
SLB Sport Lisboa e Benfica 1 1 1 1
Associacao Atletismo Castelo Branco
ATB Associagao Terras do Barro 3 5 8 3 4 7
Associacao Atletismo Guarda
ACDM-G Associagéo Cultural Desportiva 7 2 9 7 2 9
Malcata
ACRASX Associagéo Cultural, Recreativa 4 4 4 4
e de Assisténcia de Seixas
ACRSD  Associagéo Cultural e Rec. da 9 5 14 5 5 10
Sr? do Desterro-NAPO
CAS Centro de Atletismo de Seia 11 20 31 10 19 29
INDIV63  Individual Guarda - Nao 1 1 1 1
Federado
MCVC Maratona Clube de Vila Cha 6 6 6 6
NDCG Nucleo de Desporto e Cultura 9 4 13 6 3 9
de Gouveia
NSLF Nucleo Sportinguista Ledes da 7 7 5 5
Fronteira
Totais de participac6es ar 37
individuais + estafetas a7 44
94
81
L . Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T FM T
Infantis 20 12 32 20 11 31
Iniciados 12 14 26 8 12 20
Juvenis 13 7 20 8 7 15
Juniores 5 5 5 5
Sub 23 2 3 5 1 3 4
Seniores 5 5 5 5
Veteranos 1 1 1 1
Totais de participacoes 47 37
individuais + estafetas 47 44
94 81
Legendagem de Observacoes Codificadas
X A Participar Extra Competicao
~ o= ¥ =
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ASS0CIACHO DR ATLRTISHO DA GUARDA

Quilémetro Distrital
Estadio Municipal da Guarda, 20 de Abril de 2013

Classificacao Colectiva

De acordo com o ponto 12 do Regulamento da Competicéo, a Classificagdo

Colectiva é a que se segue:

1° Centro de Atletismo de Seia 24.59,99
2° Associacgao Cultural e Recreativa da Sr? do Desterro-NAPO 14.17,99
3° Nucleo de Desporto e Cultura de Gouveia 9.23,47
4° Maratona Clube de Vila Cha 6.22,20
5° Associagao Cultural e Desportiva de Malcata 7.17,53

Associagao de Atletismo da Guarda, 22 de Abril de 2013.

Antonio Alberto Moreira Fragoso
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