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TORNEIO ATLETA COMPLETO DAS BEIRAS
Complexo Desportivo do Luso
4 e 5 de Maio de 2013

1- INTRODUCAO
O Agrupamento das Beiras, em colaboragdo com a Associa¢dao Distrital de Atletismo de Aveiro, ird
Organizar nos proximos dias 4 e 5 de Maio de 2013,na Pista do Complexo Desportivo do Luso, o Torneio

Atleta Completo das Beiras.

2 - AMBITO

Nesta Competicdo podem participar atletas Infantis, Iniciados e Juvenis de ambos os géneros em
representa¢do de cada uma das Sele¢Oes Distritais das Associagdes que constituem o Agrupamento das
Beiras. As Selegbes serdo constituidas por um atleta por escaldo/género (total de 6 atletas por Selecc¢do).

3 - PROGRAMA-HORARIO

12 JORNADA - 4 de Maio de 2013 |

3 PROVA ESCALAO GENERO OBSERVAGOES
16h00 100 m. bar. Juvenis Fem. Heptatlo
16h15 80 m. bar. Iniciados Fem. Heptatlo
16h30 100 m Juvenis Masc. Octatlo

Altura Juvenis Fem. Heptatlo
16h45 80m Iniciados Masc. Heptatlo
Dardo (500g) Iniciados Fem. Heptatlo
17h00 60 m Infantis Fem. Pentatlo
17h15 60 m Infantis Masc. Pentatlo
Comprimento Juvenis Masc. Octatlo
Comprimento Iniciados Masc. Heptatlo
Peso (2 Kg) Infantis Fem. Pentatlo
Altura Iniciados Fem. Heptatlo
Comprimento Infantis Masc. Pentatlo
Peso (3 Kg) Juvenis Fem. Heptatlo
Dardo (600g) Iniciados Masc. Heptatlo
Peso (5 Kg) Juvenis Masc. Octatlo
200 m Juvenis Fem. Heptatlo
300 m Juvenis Masc. Octatlo
CARACTERISTICAS TECNICAS DAS CORRIDAS DE BARREIRAS
Escalio Distancia NClmer.o de AItura.das 2::;::': :: Disténciz-? entre dlt?::al:‘:::eti‘:a 3
Total Barreiras Barreiras barreira barreiras meta
Inf. Fem. 60 m. 6 0.76 12.00 m. 7.00 m. 13.00 m.
Inf. Masc.. 60 m. 6 0.76 12.00 m. 7.50 m. 10.50 m.
Inic. Fem. 80 m. 8 0.76 12.00 m. 8.00 m. 12.00 m.
Inic. Masc.. 100 m. 10 0.84 13.00 m. 8.50 m. 10.50 m.
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Juv. Fem. 100 m. 10 0.76 13.00 m. 8.50 m. 10.50 m.

Juv. Masc.. 110 m. 10 0.91 13.72 m. 9.14 m. 14.02 m.

Segundo as regras deste tipo de CompetigOes, haverd, sempre que possivel, um intervalo de 30 minutos
entre o fim de uma prova e o inicio da seguinte para cada atleta. Assim, os atletas ao terminarem uma
prova deverao estar atentos e informar-se sobre o horario de inicio da prova seguinte.

22 JORNADA - 5 de Maio de 2013

e PROVA ESCALAO GENERO OBSERVAGOES
09h30 110 m. bar. Juvenis Masc. Octatlo
Comprimento Juvenis Fem. Heptatlo
09h55 100 m. bar. Iniciados Masc. Heptatlo
10h30 80m Iniciados Fem. Heptatlo
Altura Juvenis Masc. Octatlo
Peso (4 Kg) Iniciados Masc. Heptatlo
10h55 60 m. bar. Infantis Fem. Pentatlo
Dardo (500g) Juvenis Fem. Heptatlo
11h10 60 m. bar. Infantis Masc. Pentatlo
Comprimento Iniciados Fem. Heptatlo
Comprimento Infantis Fem. Pentatlo
Altura Iniciados Masc. Heptatlo
Peso (3 Kg) Infantis Masc. Pentatlo
800 m Juvenis Fem. Heptatlo
Dardo (700g) Juvenis Masc. Octatlo
Peso (3 Kg) Iniciados Fem. Heptatlo
1.000 m Infantis Fem. Pentatlo
1.000 m Infantis Masc. Pentatlo
1.000 m Iniciados Masc. Heptatlo
1.000 m Juvenis Masc. Octatlo
800 m Iniciados Fem. Heptatlo

a) A altura inicial da fasquia serd definida em reunido com os responsdveis técnicos das

Associagles das Beiras, sendo a progressdo de 4 em 4 cm.

4 - REGULAMENTO DA COMPETICAOQ

a) Cada Seleccdo apresenta um Atleta por escaldo/género;

b) Para além dos seis Atletas por prova em representacdo das Selec¢Ges, podem participar os
melhores seis atletas de cada escaldo/género do Ranking do Agrupamento em representac¢io
de Clubes. Assim, os Clubes interessados e com atletas elegiveis, deverao efectuar a pré-inscricdo

dos mesmos com indica¢do das melhores marcas alcangadas entre 1 de Outubro de 2011 e 25 de
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Abril de 2013, na respectiva Associagdo. Estas deverdo enviar as mesmas para a Associa¢do

coordenadora do Agrupamento (Leiria) até ao dia 26 de Abril de 2013. A 30 de Abril a Associagdo

coordenadora comunicara as restantes Associagdo quais os atletas seleccionados.

c) Haverd Classificagdes Individuais em cada escaldo/género elaboradas com base na Tabela de

Pontuagdes de Provas Combinadas da FPA, em vigor. Serd, ainda, elaborada uma Classificagdo

Colectiva Unica de Selecgbes, alcangada através do somatdrio da pontuagdo de cada um dos

atletas que integram cada uma das SelecgOes.

d) Os Atletas em representagdo de Clubes contam apenas para a Classificagdo Individual.

e) AsProvas que integram o Programa serdo as seguintes, indicadas pela ordem de realizagdo:

INFANTIS INICIADOS JUVENIS
PENTATLO HEPTATLO OCTATLO
MASCULINOS 60, Comprimento % 80 m, Comprimento, 100m, Comprimento, Peso (5kg),
60 B (0,76), Peso (3Kg) Dardo (600g) % 100 B (0,84), | 300m % 110 B (0,91), Altura, Dardo
1.000 m Peso (4 Kg), Altura, 1.000 m (700g), 1.000m
HEPTATLO
PENTATLO 80 B(0,76), Dardo (500g), :':ng’:T;;(O 76), Altura, Peso (3 ke)
FEMININOS | 60 m, Peso (2 kg) % Altura % 80 m +75), AT, El,
. 200 m ¥ Comprimento, Dardo
60 B (0,76), Comp. e 1.000 m | Comprimento, Peso (3kg),
(500g), 800 m
800 m
5 - INSCRICOES

Deverdo ser realizadas em ficha prépria e enviadas para a Associa¢do de Atletismo de Leiria até ao dia 30

de Abril de 2013. Os Clubes deverao efectuar as inscrigées em ficha prdpria e enviar a sua Associagdo que

confirmara os mesmos, enviando para a Associagdo coordenadora do Agrupamento.

6 - SECRETARIADO

Os Resultados Oficiais ficardo a cargo da Associagdo Distrital de Atletismo de Aveiro.

7- PREMIOS

Serdo distribuidos medalhdes aos 3 primeiros classificados em cada escaldo/género.




