
Campeonato Distrital Jovem de Provas Combinadas

Associação de Atletismo da Guarda
Comunicado de Resultados

sábado, 27 de Abril de 2013

Estádio Municipal de Seia
Seia

Jornada de: 1363024

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,4 v

Mª Helena Alavedra INF ACDM-G        8,54   1ª 00
Júlia Gomes INF CAS        8,75   2ª 00
Eulália Ribeiro INF NDCG        8,97   3ª 00
Miriam De Frias ESPINF NSLF        9,08   4ª 00
Paula Rodrigues INF CAS        9,29   5ª 01
Mariana Lopes INF CAS        9,41   6ª 00

2Serie Vento: Fav: +  4,8 v

Inês Varandas INF ACDM-G        9,79   1ª 01
Joana Ascensão INF ACDM-G        9,89   2ª 00
Catarina Marques INF CAS        9,93   3ª 00
Joana Coelho INF CAS        9,97   4ª 00
Joana Matos INF NSLF       1 0,16   5ª 00
Leonor Nabais INF ACDM-G       1 1,34   6ª 01

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Final
Joana Ascensão INF ACDM-G  7,681ª 00
Paula Rodrigues INF CAS  7,112ª 01
Mª Helena Alavedra INF ACDM-G  6,513ª 00
Eulália Ribeiro INF NDCG  6,494ª 00
Catarina Marques INF CAS  6,435ª 00
Inês Varandas INF ACDM-G  6,036ª 01
Miriam De Frias ESPINF NSLF  5,767ª 00
Mariana Lopes INF CAS  5,728ª 00
Júlia Gomes INF CAS  5,499ª 00
Leonor Nabais INF ACDM-G  4,9910ª 01
Joana Coelho INF CAS  4,7511ª 00
Joana Matos INF NSLF  3,8412ª 00

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  3,2

Ema Cabral INI NDCG       1 5,35   1ª 99
Mariana Cunha INI NDCG       1 6,02   2ª 99
Mariana Gonçalves INI CAS       1 7,04   3ª 98
Vanessa Janela INI ACDM-G       1 7,19   4ª 99
Matilde Rodrigues INI CAS       1 7,20   5ª 98
Ana Rita Gonçalves INI NDCG DST99

Salto em Altura (Fem)

 Final

Mariana Gonçalves INI CAS  1,261ª 98
Mariana Cunha INI NDCG  1,232ª 99
Ema Cabral INI NDCG  1,233ª 99
Matilde Rodrigues INI CAS  1,174ª 98
Vanessa Janela INI ACDM-G  1,175ª 99
Ana Rita Gonçalves INI NDCG  1,086ª 99

Dardo 500 Gr (Fem)

 Final

Mariana Gonçalves INI CAS  15,751ª 98

Dardo 500 Gr (Fem)

 Final
Ema Cabral INI NDCG  12,982ª 99
Mariana Cunha INI NDCG  12,873ª 99
Matilde Rodrigues INI CAS  11,034ª 98
Ana Rita Gonçalves INI NDCG  9,665ª 99
Vanessa Janela INI ACDM-G  9,036ª 99

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  2,8 V

Vera Nunes JUV ACRSD       1 6,72   1ª 96
Ana Carina Sousa JUV NDCG       1 6,87   2ª 96
Catarina Augusto JUV CAS       1 7,47   3ª 97
Inês Marques JUV ACRSD       1 8,12   4ª 96
Margarida Alavedra JUV ACDM-G       2 7,30   5ª 97

200 Metros (Fem)

 Final Vento: Fav: +  6,6 v

Catarina Augusto JUV CAS       2 8,07   1ª 97
Ana Carina Sousa JUV NDCG       2 8,77   2ª 96
Vera Nunes JUV ACRSD       2 9,38   3ª 96
Inês Marques JUV ACRSD       3 0,54   4ª 96
Margarida Alavedra JUV ACDM-G DST97

Salto em Altura (Fem)

 Final
Inês Marques JUV ACRSD  1,491ª 96
Vera Nunes JUV ACRSD  1,432ª 96
Ana Carina Sousa JUV NDCG  1,253ª 96
Catarina Augusto JUV CAS  1,194ª 97
Margarida Alavedra JUV ACDM-G  1,105ª 97

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final
Inês Marques JUV ACRSD  7,521ª 96
Ana Carina Sousa JUV NDCG  7,402ª 96
Catarina Augusto JUV CAS  6,613ª 97
Vera Nunes JUV ACRSD  6,464ª 96
Margarida Alavedra JUV ACDM-G  6,445ª 97

60 Metros Planos (Masc)

 Final Vento: Fav: +  5,4 v

Cláudio Simões INF CAS        7,90   1º 00
António Cruz INF CAS        8,49   2º 00
Jorge Janela INF ACDM-G        8,99   3º 01
Daniel Gouveia INF CAS        9,24   4º 00
Rúben Vinhas INF ACDM-G        9,28   5º 01
Eduardo Rebelo INF CAS        9,30   6º 00
Bruno Fernandes INF ACDM-G       1 0,82   7º 01
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Salto em Comprimento (Masc)

 Final
Cláudio Simões INF CAS  4,821º - 3,7  00
António Cruz INF CAS  4,322º - 3,1  00
Rúben Vinhas INF ACDM-G  3,953º - 2,7  01
Jorge Janela INF ACDM-G  3,834º - 4,1  01
Eduardo Rebelo INF CAS  3,565º - 2,2  00
Daniel Gouveia INF CAS  3,506º - 3,5  00
Bruno Fernandes INF ACDM-G  2,647º - 3,6  01

80 Metros Planos (Masc)

 Final Vento: Fav: +  3,5 v

Tomás Jordão INI NDCG       1 0,09   1º 98
David Matos INI NSLF       1 0,33   2º 98
Miguel Silva INI CAS       1 0,43   3º 98
Francisco Félix INI CAS       1 0,69   4º 98
Ricardo Madeira INI NDCG       1 0,97   5º 99
André Correia INI MCVC       1 1,33   6º 99
Afonço Mendonça INI MCVC       1 2,18   7º 98
Tiago Nabais INI ACDM-G       1 2,63   8º 99

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Tomás Jordão INI NDCG  5,041º - 2,2  98
Miguel Silva INI CAS  4,862º - 0,8  98
David Matos INI NSLF  4,833º - 2,5  98
Francisco Félix INI CAS  4,664º - 3,1  98
Ricardo Madeira INI NDCG  4,335º - 1,8  99
Afonço Mendonça INI MCVC  3,396º - 2,5  98
André Correia INI MCVC  3,287º - 2,4  99
Tiago Nabais INI ACDM-G  2,958º - 1,0  99

Dardo 600 Gr (Masc)

 Final
Tomás Jordão INI NDCG  24,981º 98
David Matos INI NSLF  20,642º 98
Miguel Silva INI CAS  20,433º 98
Ricardo Madeira INI NDCG  19,044º 99
Francisco Félix INI CAS  17,915º 98
Afonço Mendonça INI MCVC  17,416º 98
Tiago Nabais INI ACDM-G  13,247º 99
André Correia INI MCVC  11,938º 99

100 Metros planos (Masc)

 Final Vento: Fav: +  3,1 v

Carlos Maia JUV CARDES       1 1,55   1º X96
Diogo Oliveira JUV CAS       1 2,08   2º 97
Guilherme Nabais JUV ACDM-G       1 3,28   3º 96
Luís Mendes JUV CAS       1 3,40   4º 97
João Marques JUV CAS       1 3,45   5º 97

300 Metros Planos (Masc)

 Final
Carlos Maia JUV CARDES       3 8,30   1º X96
Diogo Oliveira JUV CAS       3 9,54   2º 97
Luís Mendes JUV CAS       4 3,58   3º 97
João Marques JUV CAS       4 6,97   4º 97
Guilherme Nabais JUV ACDM-G       6 9,57   5º 96

Salto em Comprimento (Masc)

 Final
Carlos Maia JUV CARDES  5,241º - 0,8  -X96
Diogo Oliveira JUV CAS  5,162º - 2,4  97
Luís Mendes JUV CAS  4,533º - 2,9  97
João Marques JUV CAS  4,354º - 3,4  97
Guilherme Nabais JUV ACDM-G  3,815º - 2,2  96

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Final
Carlos Maia JUV CARDES  9,681º X96
Diogo Oliveira JUV CAS  8,312º 97
Luís Mendes JUV CAS  7,853º 97
Guilherme Nabais JUV ACDM-G  7,024º 96
João Marques JUV CAS  6,355º 97

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  3,6

Hélio Vaz S23 CAS       1 5,20   1º 91
António Gomes JUN CAS       1 7,01   2º 95

2000 Metros (Masc)

 Prova Extra
Marco Pinto JUV CAS     5  3 8,85   1º 96
João Alves JUN MCVC     6  4 4,56   2º 95
Luís  Pais VET IND-G     7  5 8,54   3º 71

300 Metros Planos (Masc)

 Prova Extra
João Delgado SEN CAS       3 6,57   1º 90
Miguel Cabral JUN CAS       3 6,58   2º 94
António Silva JUN ACRSD       4 1,49   3º 95
André Jordão SEN NDCG DST89

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra
Jeremias Martins JUN ACDM-G  4,771º - 2,8  95
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40 metros planos (Fem)

 Final Vento: Fav: +  3,2 v

Joana Alves BEN-A MCVC        7,90   1ª 05

50 Metros (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,7

Núria Ramos BEN-B NSLF        8,61   1ª 03
Ana Catarina Pimente BEN-B NSLF        9,50   2ª 03

Compr. Pés Juntos (Fem)

 Final

Núria Ramos BEN-B NSLF  1,821ª - 2,2  03
Joana Alves BEN-A MCVC  1,662ª - 2,6  05
Ana Catarina Pimente BEN-B NSLF  1,483ª - 3,3  03

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Final
Núria Ramos BEN-B NSLF  4,871ª 03
Joana Alves BEN-A MCVC  2,782ª 05
Ana Catarina Pimente BEN-B NSLF  2,713ª 03

40 metros planos (Masc)

 Final Vento: Fav: +  3,2 v

Manuel Alavedra BEN-A ACDM-G        7,33   1º 04

Compr. Pés Juntos (Masc)

 Final
Manuel Alavedra BEN-A ACDM-G  1,661º - 4,4  04

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

 Final

Manuel Alavedra BEN-A ACDM-G  4,131º 04
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Seia

Jornada de: 1363024

1.000 Metros (Fem)

 Final
Eulália Ribeiro INF NDCG     3  3 1,03   1ª 00
Paula Rodrigues INF CAS     3  3 4,20   2ª 01
Mª Helena Alavedra INF ACDM-G     3  4 5,23   3ª 00
Joana Matos INF NSLF     3  5 0,20   4ª 00
Miriam De Frias ESPINF NSLF     3  5 0,91   5ª 00
Inês Varandas INF ACDM-G     3  5 2,01   6ª 01
Catarina Marques INF CAS     4  1 0,17   7ª 00
Mariana Lopes INF CAS     4  1 3,59   8ª 00
Joana Coelho INF CAS     4  1 7,30   9ª 00
Júlia Gomes INF CAS     4  2 1,61   10ª 00
Joana Ascensão INF ACDM-G     4  3 3,23   11ª 00
Leonor Nabais INF ACDM-G     4  5 2,41   12ª 01

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,0 v

Eulália Ribeiro INF NDCG       1 1,43   1ª 00
Júlia Gomes INF CAS       1 2,39   2ª 00
Miriam De Frias ESPINF NSLF       1 2,94   3ª 00
Paula Rodrigues INF CAS       1 2,95   4ª 01
Mª Helena Alavedra INF ACDM-G       1 3,98   5ª 00
Mariana Lopes INF CAS       1 4,27   6ª 00

2Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Catarina Marques INF CAS       1 3,88   1ª 00
Inês Varandas INF ACDM-G       1 4,294  2ª 01
Joana Coelho INF CAS       1 4,300  3ª 00
Joana Ascensão INF ACDM-G       1 4,48   4ª 00
Joana Matos INF NSLF       1 4,91   5ª 00
Leonor Nabais INF ACDM-G DST01

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Mª Helena Alavedra INF ACDM-G  4,161ª - 2,7  00
Eulália Ribeiro INF NDCG  4,102ª - 1,0  00
Paula Rodrigues INF CAS  3,863ª - 3,0  01
Miriam De Frias ESPINF NSLF  3,854ª - 2,1  00
Júlia Gomes INF CAS  3,785ª + 1,1  00
Mariana Lopes INF CAS  3,566ª - 2,7  00
Catarina Marques INF CAS  3,297ª - 1,3  00
Inês Varandas INF ACDM-G  3,298ª - 2,4  01
Joana Ascensão INF ACDM-G  3,169ª - 1,0  00
Joana Coelho INF CAS  2,9810ª - 3,3  00
Joana Matos INF NSLF  2,8111ª - 4,6  00
Leonor Nabais INF ACDM-G  2,6412ª + 0,2  01

80 Metros Planos (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,2

Ema Cabral INI NDCG       1 1,18   1ª 99
Matilde Rodrigues INI CAS       1 1,40   2ª 98
Ana Rita Gonçalves INI NDCG       1 1,70   3ª 99
Mariana Cunha INI NDCG       1 1,78   4ª 99
Vanessa Janela INI ACDM-G       1 2,11   5ª 99
Mariana Gonçalves INI CAS       1 2,25   6ª 98

800 Metros (Fem)

 Final
Matilde Rodrigues INI CAS     2  3 6,47   1ª 98
Mariana Gonçalves INI CAS     2  3 7,36   2ª 98
Vanessa Janela INI ACDM-G     2  5 3,10   3ª 99
Mariana Cunha INI NDCG     2  5 4,61   4ª 99
Ema Cabral INI NDCG     3  0 5,71   5ª 99
Ana Rita Gonçalves INI NDCG     3  0 7,66   6ª 99

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Ema Cabral INI NDCG  4,191ª - 2,2  99
Matilde Rodrigues INI CAS  4,142ª - 1,5  98
Ana Rita Gonçalves INI NDCG  3,823ª - 2,8  99
Mariana Cunha INI NDCG  3,634ª - 2,6  99
Vanessa Janela INI ACDM-G  3,535ª - 4,1  99
Mariana Gonçalves INI CAS  3,416ª - 0,2  98

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

Mariana Cunha INI NDCG  5,941ª 99
Vanessa Janela INI ACDM-G  5,802ª 99
Matilde Rodrigues INI CAS  5,743ª 98
Mariana Gonçalves INI CAS  5,654ª 98
Ana Rita Gonçalves INI NDCG  5,205ª 99
Ema Cabral INI NDCG  4,896ª 99

800 Metros (Fem)

 Final
Catarina Augusto JUV CAS     2  5 1,11   1ª 97
Ana Carina Sousa JUV NDCG     2  5 1,64   2ª 96
Vera Nunes JUV ACRSD     2  5 2,84   3ª 96
Inês Marques JUV ACRSD     3  0 6,56   4ª 96
Margarida Alavedra JUV ACDM-G     3  5 3,15   5ª 97

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Inês Marques JUV ACRSD  4,681ª - 1,7  96
Vera Nunes JUV ACRSD  4,332ª - 2,7  96
Ana Carina Sousa JUV NDCG  4,323ª - 1,1  96
Catarina Augusto JUV CAS  4,044ª - 2,4  97
Margarida Alavedra JUV ACDM-G  3,185ª - 1,0  97

Dardo 500 Gr (Fem)

 Final
Ana Carina Sousa JUV NDCG  20,641ª 96
Inês Marques JUV ACRSD  11,602ª 96
Margarida Alavedra JUV ACDM-G  11,343ª 97
Catarina Augusto JUV CAS  11,224ª 97
Vera Nunes JUV ACRSD  9,605ª 96

Página 4 de 7Associação de Atletismo da Guarda



Campeonato Distrital Jovem de Provas Combinadas

Associação de Atletismo da Guarda
Comunicado de Resultados

domingo, 28 de Abril de 2013

Estádio Municipal de Seia
Seia

Jornada de: 1363024

1.000 Metros (Masc)

 Final
António Cruz INF CAS     3  1 9,77   1º 00
Jorge Janela INF ACDM-G     3  2 6,78   2º 01
Cláudio Simões INF CAS     3  3 2,43   3º 00
Daniel Gouveia INF CAS     3  3 6,80   4º 00
Eduardo Rebelo INF CAS     3  3 9,54   5º 00

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  3,9 v

Cláudio Simões INF CAS       1 0,10   1º 00
António Cruz INF CAS       1 1,43   2º 00
Jorge Janela INF ACDM-G       1 1,71   3º 01
Daniel Gouveia INF CAS       1 1,86   4º 00
Eduardo Rebelo INF CAS       1 2,47   5º 00
Bruno Fernandes INF ACDM-G FLT01
Rúben Vinhas INF ACDM-G FLT01

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

 Final

António Cruz INF CAS  8,851º 00
Daniel Gouveia INF CAS  7,582º 00
Cláudio Simões INF CAS  7,543º 00
Eduardo Rebelo INF CAS  5,824º 00
Jorge Janela INF ACDM-G  4,445º 01

1.000 Metros (Masc)

 Final
Miguel Silva INI CAS     2  5 5,06   1º 98
Tomás Jordão INI NDCG     3  0 9,72   2º 98
Francisco Félix INI CAS     3  1 1,37   3º 98
Ricardo Madeira INI NDCG     3  1 7,55   4º 99
Afonço Mendonça INI MCVC     3  2 3,50   5º 98
David Matos INI NSLF     3  2 6,46   6º 98
André Correia INI MCVC     3  2 8,38   7º 99

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  3,3 V

Francisco Félix INI CAS       1 6,66   1º 98
David Matos INI NSLF       1 6,96   2º 98
Miguel Silva INI CAS       1 7,50   3º 98
Ricardo Madeira INI NDCG       1 8,07   4º 99
Tomás Jordão INI NDCG       2 1,82   5º 98
Afonço Mendonça INI MCVC DST98
André Correia INI MCVC DST99
Tiago Nabais INI ACDM-G FLT99

Salto em Altura (Masc)

 Final
David Matos INI NSLF  1,461º 98

Salto em Altura (Masc)

 Final
Francisco Félix INI CAS  1,462º 98
Miguel Silva INI CAS  1,343º 98
Ricardo Madeira INI NDCG  1,344º 99
André Correia INI MCVC  1,285º 99
Tomás Jordão INI NDCG  1,256º 98
Afonço Mendonça INI MCVC  1,167º 98

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

 Final
David Matos INI NSLF  10,321º 98
Francisco Félix INI CAS  9,572º 98
Tomás Jordão INI NDCG  7,773º 98
Miguel Silva INI CAS  6,994º 98
Ricardo Madeira INI NDCG  6,495º 99
Afonço Mendonça INI MCVC  5,346º 98
André Correia INI MCVC  4,987º 99

1.000 Metros (Masc)

 Final
Luís Mendes JUV CAS     3  0 5,78   1º 97
Carlos Maia JUV CARDES     3  0 7,05   2º X96
Diogo Oliveira JUV CAS     3  3 1,78   3º 97
João Marques JUV CAS     3  3 5,83   4º 97

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  3,9 V

Diogo Oliveira JUV CAS       1 6,09   1º 97
Carlos Maia JUV CARDES       1 7,93   2º X96
João Marques JUV CAS       2 1,35   3º 97
Luís Mendes JUV CAS       2 1,37   4º 97
Guilherme Nabais JUV ACDM-G FLT96

Salto em Altura (Masc)

 Final

Carlos Maia JUV CARDES  1,591º X96
Diogo Oliveira JUV CAS  1,502º 97
João Marques JUV CAS  1,473º 97
Luís Mendes JUV CAS  1,264º 97

Dardo 700 Gr (Masc)

 Final
Carlos Maia JUV CARDES  33,001º X96
Diogo Oliveira JUV CAS  20,982º 97
João Marques JUV CAS  18,873º 97
Luís Mendes JUV CAS  14,754º 97
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200 Metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  4,1 v

Catarina Costa JUV ACRSD       2 7,62   1ª 96
Andreia Nicolau S23 CAS       2 9,34   2ª 91

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra
Andreia Nicolau S23 CAS  4,921ª - 2,8  91

1.500  Metros (Masc)

 Prova Extra

Gonçalo Borges SEN ACRSD     4  0 7,30   1º 84
Tiago Godinho SEN ACRSD     4  3 7,29   2º 87
António Silva SEN ACRSD DST87

200 Metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,2 v

João Delgado SEN CAS       2 3,32   1º 90
Miguel Cabral JUN CAS       2 3,39   2º 94
Hélio Vaz S23 CAS       2 4,35   3º 91
António Gomes JUN CAS       2 4,68   4º 95
Jeremias Martins JUN ACDM-G       2 7,61   5º 95

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
Associaçao Atletismo Viseu

CARDES Centro Arte e Desporto Barbeita 88 1 1
Associaçao Atletismo Guarda

ACDM-G Associação Cultural Desportiva 
Malcata

592534 6 7 13

ACRSD Associação Cultural e Rec. da 
Srª do Desterro-NAPO

19415 3 4 7

CAS Centro de Atletismo de Seia 1156748 9 14 23
IND-G Individual - Guarda 11 1 1
MCVC Maratona Clube de Vila Chã 18153 1 3 4
NDCG Núcleo de Desporto e Cultura 

de Gouveia
481533 5 3 8

NSLF Núcleo Sportinguista Leões da 
Fronteira

23716 4 1 5

291
142

149 28

34

62

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

633 1 1 2Benjamins A

66 2 2Benjamins B

913160 12 7 19Infantis

955342 6 8 14Iniciados

743836 6 6 12Juvenis

88 5 5Juniores

422 1 1 2Sub 23

66 5 5Seniores

11 1 1Veteranos

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação
Geral Infantis

1 CAS Centro de Atletismo de Seia 4151,0

2 ACDM-G Associação Cultural Desportiva Malcata 3326,0

Geral Iniciados

1 CAS Centro de Atletismo de Seia 5290,0

2 NDCG Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia 4930,0

Geral Juvenis

1 CAS Centro de Atletismo de Seia 6400,0
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Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

FaltouFLT

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

291
142

149 28

34

62

Totais de participações 
individuais + estafetas
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