
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Escalão� 
Ano  

Nascimento 

Distância 

(metros) 
Nº de voltas 

���������	 �
������� ���������� ������� 1 volta Grande 

���������	 �� ��������� ���������� ������� 1 volta Grande 

���������� �
�������� ���������� ������ 
1 volta Peq. + 

1 volta Grande  

���������� �� ��������� ���������� ������ 
1 volta Peq. + 

1 volta Grande 

���������
������� ���������� � ����� 2 voltas Grandes 

���������� ��������� ���������� � ����� 
1 volta Peq. +  

2 voltas Grandes 

� �������
�������� ���������� ������ 
1 volta Peq. +  

2 voltas Grandes 

� �������� ��������� ���������� ������ 
1 volta Peq. +  

3 voltas Grandes 

� �������
�������� 
��� ���

����������
������ 

1 volta Peq. +  

2 voltas Grandes 

� �������� ��������� 
��� ���

����������
������ 

1 volta Peq. +  

3 voltas Grandes 

 
A – Volta pequena  500m 
 

B – Volta Grande  1 000m 


