Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
27° Torneio Distrital "Atleta Completo”
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: sabado, 6 de Julho de 2013 1363038
£ a=
<~— 60 Metros Planos (Fem) =17 100 M Barreiras-0.76 (Fem)
Serie 1 Vento: 0,0 Final Vento: Fav: + 0,1
12 Patricia Guerreiro 01 INF ACRASX 9,29 12 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 16,75
22 Joana Coelho 00 INF CAS 9,91 22 Catarina Augusto 97 JUV CAS 18,10
32 Inés Varandas 01 INF ACDM-G 10,12 Margarida Alavedra 97 JUV ACDM-G DST
42 Alexandra Nabais 00 INF ACDM-G 10,43 -
Serie 2 Vento: Fav: + 1,0 ﬁg?/
18 M2 Helena Alavedra 00 INF ACDM-G 8,57 200 Metros (Fem)
22 Julia Gomes 00 INF CAS 8,90 .
3 Euldlia Ribeiro 00 INF NDCG 9,30 Final Vento: Fav:+ 04
428 Paula Rodrigues 01 INF CAS 9,40 12 Catarina Auqusto 97 JUV CAS 28,37
. 22 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 29,09
7 32 Margarida Alavedra 97 JUV ACDM-G 36,66
~£— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
e
Final Salto em Altura (Fem)
12 Alexandra Nabais 00 INF ACDM-G 7,95 .
22 Patricia Guerreiro 01 INF ACRASX 7,93 Final
32 Eulalia Ribeiro 00 INF NDCG 7,20 12 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 1,33
42 M? Helena Alavedra 00 INF ACDM-G 7,11 22 Catarina Augusto 97 JUV CAS 1,27
52 Paula Rodriques 01 INF CAS 6,37 Marqarida Alavedra 97 JUV ACDM-G SM
62 Inés Varandas 01 INF ACDM-G 6,09 5=
72 Joana Coelho 00 INF CAS 4,98
82 Jula Gomes 00 INF CAS 4,95 ~4— Langamento Peso-3Kg (Fem)
/\U\' Final
=171 80 M Barreiras-0,76 (Fem) 18 Margarida Alavedra 97 JUV ACDM-G 7.36
: 22 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 7,20
Final Vento: Desf: - 0,5 32 Catarina Augusto 97 JUV CAS 6,54
12 Eva Araujo 98 INI NSLF 14,45 -
28 Mariana Cunha 99 INI NDCG 1548 ﬁg?/
32 Catarina Costa 98 INI NSLF 15,61 “~— 60 Metros Planos (Masc)
42 Maria Bernardo 99 INI NSLF 15,92
52 Matilde Rodrigues 98 INI CAS 16,58 Final Vento: Fav: + 1,8
62 Mariana Goncalves 98 INI CAS 17,16 12 Riiben Anjos 00 INF ACRASX 8,26
2° Anténio Cruz 00 INF CAS 9,00
‘é{")‘? 32 Eduardo Rebelo 00 INF CAS 9,15
Salto em Altura (Fem) 42 Hélder Carreira 01 INF ACDM-G 9,45
Final &
12 Eva Aaljo 98 INI NSLF 1,45 Salto em Comprimento (Masc)
22 Maria Bernardo 99 INI NSLF 1,29
32 Mariana Goncalves 98 INI CAS 1,26 Final
42 Mariana Cunha 99 INI NDCG 1,23 12 Ruben Anjos 00 INF ACRASX 4,56 -03
52 Catarina Costa 98 INI NSLF 1,20 20 Anténio Cruz 00 INF CAS 409 -1,
62 Matilde Rodrigues 98 INI CAS 1,17 3° Equardo Rebelo 00 INF CAS 3,82 -06
/(Qi 4° Hélder Carreira 01 INF ACDM-G 3,63 -05
2t Dardo 500 Gr (Fem) 5‘,@,
~— 80 Metros Planos (Masc)
Final
12 Mariana Goncalves 98 INI CAS 14,97 Final Vento: Desf: - 2,1
22 Maria Bernardo 99 INI NSLF 14,73 12 Tomds Jorddo 98 INI NDCG 10,31
32 Mariana Cunha 99 INI NDCG 14,09 2¢ Miguel Silva 98 INI CAS 10,45
42 Catarina Costa 98 INI NSLF 9,88 3° David Silva 98 INI ACRASX 10,51
52 Matilde Rodri_ques 98 INI CAS 9,63 4° David Matos 98 INI NSLF 1 0,67
62 Eva Aralijo 98 INI NSLF 8,65 5¢ Francisco Félix 98 INI CAS 10,80
6° Ricardo Madeira 99 INI NDCG 11,35
-~ -
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“Z\f Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

000, 27° Torneio Distrital "Atleta Completo”
Estadio Municipal da Guarda
Guarda
Jornada de: sabado, 6 de Julho de 2013 1363038

&-

Salto em Comprimento (Masc)
Final
12 Tomas Jordao 98 INI NDCG 511 -16
2° David Matos 98 INI NSLF 505 +03
32 Francisco Félix 98 INI CAS 4,96 +0,1
42 Miguel Silva 98 INI CAS 4,80 -07
5° Ricardo Madeira 99 INI NDCG 4,70 -0
62 David Silva 98 INI ACRASX 3,79 +03
.7
- Dardo 600 Gr (Masc)
Final
12 David Silva 98 INI ACRASX 22,99
2° Francisco Félix 98 INI CAS 22,78
32 Ricardo Madeira 99 INI NDCG 22,55
4° Tomas Jordao 98 INI NDCG 20,92
52 Miguel Silva 98 INI CAS 20,36
6° David Matos 98 INI NSLF 18,75
<~— 100 Metros planos (Masc)
Final Vento: 0,0
12 Rodrigo Diogo 96 JUV ACRASX 11,91
2° Joo Pereira 97 JUV ACRASX 12,36
3¢ Gabriel Fernandes 96 JUV ACRASX 1259
B
<~— 300 Metros Planos (Masc)
Final
12 Rodrigo Diogo 96 JUV ACRASX 3922
2° Gabriel Fernandes 96 JUV ACRASX 4082
32 Jodo Pereira 97 JUV ACRASX 42,53
Q.
&
Salto em Comprimento (Masc)
Final
12 Jodo Pereira 97 JUV ACRASX 596 -08
2° Gabriel Fernandes 96 JUV ACRASX 573 +0.9
32 Rodrigo Diogo 96 JUV ACRASX 515 -0,1
g
~%4— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Final
12 Jodo Pereira 97 JUV ACRASX 10,47
2° Gabriel Fernandes 96 JUV ACRASX 9,98
32 Rodrigo Diogo 96 JUV ACRASX 8,22
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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
27° Torneio Distrital "Atleta Completo”
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: domingo, 7 de Julho de 2013 1363038
: &
- 1.000 Metros (Fem) Salto em Comprimento (Fem)
Final Final
12 Paula Rodriques 01 INF CAS 3 4783 12 Matilde Rodriques 98 INI CAS 4,32 +03
22 M? Helena Alavedra 00 INF ACDM-G 3 5747 22 Maria Bernardo 99 INI NSLF 4,12 -07
32 Alexandra Nabais 00 INF ACDM-G 4 02,07 32 Catarina Costa 98 INI NSLF 393 -15
42 Inés Varandas 01 INF ACDM-G 4 09,03 42 Mariana Cunha 99 INI NDCG 3,86 +0,1
52 Patricia Guerreiro 01 INF ACRASX 4 1372 52 Mariana Goncalves 98 INI CAS 3,78 -1,0
62 Joana Coelho 00 INF CAS 4 21,07 62 Eva Araujo 98 INI NSLF 372 -13
72 Julia Gomes 00 INF CAS 4 35,12 P
/T/\a
5= ~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
ﬂ 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)
Final
Serie 1 Vento: Desf: - 0,9 12 Catarina Costa 98 INI NSLF 7,29
12 Joana Coelho 00 INF CAS 13,94 22 Maria Bernardo 99 INI NSLF 6,84
22 Patricia Guerreiro 01 INF ACRASX 13,95 32 Mariana Cunha 99 INI NDCG 6,46
32 Inés Varandas 01 INF ACDM-G 14,53 42 Matilde Rodrigues 98 INI CAS 6,14
42 Alexandra Nabais 00 INF ACDM-G 14,56 52 Eva Aradjo 98 INI NSLF 5,62
Serie 2 Vento: Fav: + 1,2 62 Mariana Goncalves 98 INI CAS 5,09
12 Eulalia Ribeiro 00 INF NDCG 11,03 ,.fé’
22 M2 Helena Alavedra 00 INF ACDM-G 1258 N
3% Paula Rodriques 01 INF CcAS 1259 800 Metros (Fem)
42 Julia Gomes 00 INF CAS 12,70 Final
ina
é‘?& 12 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 25757
Salto em Comprimento (Fem) 22 Catarina Augusto 97 JUV CAS 301,19
7]
Final & )
12 M® Helena Alavedra 00 INF ACDM-G 409 +06 Salto em Comprimento (Fem)
22 Julia Gomes 00 INF CAS 3,92 +25V X
3t Alexandra Nabais 00 INF ACDM-G 363 -05 Final
42 Paricia Guerreiro 01 INF ACRASX 3,61 -05 12 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 4,48 +03
52 Inés Varandas 01 INF ACDM-G 3,38 +02 22 Catarina Augusto 97 JUV CAS 4,23 +06
62 Paula Rodrigues 01 INF CAS 333 00 Margarida Alavedra 97 JUV ACDM-G FLT
Eulélia Ribeiro 00 INF NDCG FLT /(o:
Joana Coelho 00 INF CAS SM @
Marcas Com vento Regulamentar - Dardo 500 Gr (Fem)
22 Julia Gomes 00 INF CAS 391 +08 Final
ina
/f‘g/?/ 12 Ana Carina Sousa 96 JUV NDCG 22,80
<~ 80 Metros Planos (Fem) 22 Catarina Augusto 97 JUV CAS 16,37
Q
Final Vento: Fav: + 0,9 —-fé‘\
18 Matilde Rodrigues 98 INI CAS 1135 1.000 Metros (Masc)
22 Catarina Costa 98 INI NSLF 11,58 i
38 Maria Bernardo 99 INI NSLF 11,94 Final
42 Mariana Cunha 99 INI NDCG 12,10 12 Anténio Cruz 00 INF CAS 331,32
52 Mariana Gongalves 98 INI CAS 12,17 2° Eduardo Rebelo 00 INF CAS 3 38,88
62 Eva Araljo 98 INI NSLF 12,76 32 Hélder Carreira 01 INF ACDM-G 3 45,79
& 42 Ruben Anjos 00 INF ACRASX 35317
F
?I\
' 800 Metros (Fem) <
=171 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)
Final
12 Matilde Rodrigues 98 INI CAS 23497 Final Vento: Fav: + 0,3
22 Mariana Goncalves 98 INI CAS 2 35,78 12 Ruben Anjos 00 INF ACRASX 10,77
32 Maria Bernardo 99 INI NSLF 2 4942 22 Anténio Cruz 00 INF CAS 11,74
48 Mariana Cunha 99 INI NDCG 2 56,64 32 Eduado Rebelo 00 INF CAS 11,85
52 Catarina Costa 98 INI NSLF 34026 42 Hélder Carreira 01 INF ACDM-G 13,30
62 Eva Aradjo 98 INI NSLF 4 06,28
-~ -
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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
27° Torneio Distrital "Atleta Completo”
Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: domingo, 7 de Julho de 2013 1363038
P o,
~%— Lancamento Peso-3Kg (Masc) =T 110 M Barreiras-0.91 (Masc)
Final Final Vento: Fav:+ 1,4
12 Anténio Cruz 00 INF CAS 9,60 2° Rodrigo Diogo 96 JUV ACRASX 19,89
2° Ruben Anjos 00 INF ACRASX 8,21 Gabriel Fernandes 96 JUV ACRASX FLT
32 Eduado Rebelo 00 INF CAS 7,00
4° Hélder Carreira 01 INF ACDM-G 4,81 ﬁﬁ';/\f
3 Salto em Altura (Masc)
. 1.000 Metros (Masc) Final
' 12 Rodrigo Diogo 96 JUV ACRASX 1,64
Final 22 Jodo Pereira 97 JUV ACRASX 1,55
12 Miguel Silva 98 INI CAS 309,17 /(o:
22 Francisco Félix 98 INI CAS 3 24,63 @
39 Ricardo Madeira 99 INI NDCG 32936 - Dardo 700 Gr (Masc)
4° David Matos 98 INI NSLF 3 55,74
5° David Silva 98 INI ACRASX 3 56,47 Final
g 12 Jodo Pereira 97 JUV ACRASX 30,20
= ) Rodrigo Diogo 96 JUV ACRASX SM
T J 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
=2
. ) ﬁ/\/
Final Vento: Fav: + 0.4 Z— 40 metros planos (Fem)
19 Francisco Félix 98 INI CAS 15,85
22 David Matos 98 INI NSLF 16,86 Prova Extra Vento:
8% Miguel Silva 98 INI CAS 1824 12 Joana Marques 04BEN-A  ACDM-G 71
42 Ricardo Madeira 99 INI NDCG 1 8,25 223 Tajsa Dias 05 BEN-A ACDM-G 85
Tomas Jord&o 98 INI NDCG FLT
David Silva 98 INI ACRASX DST E,\Oj
s & 50 Metros (Fem)
2
Salto em Altura (Masc) Prova Extra Vento:
Final 12 Ndria Ramos 03 BEN-B NSLF 8,1
22 Inés Sequeira 03 BEN-B ACDM-G 8,4
12 David Matos 98 INI NSLF 1,50
22 Francisco Félix 98 INI CAS 1,44 P
32 Ricardo Madeira 99 INI NDCG 1,44 A Langamento Peso-2Kg (Fem )
4° Miquel Silva 98 INI CAS 1,38
5° David Silva 98 INI ACRASX 1,29 Prova Extra
Vi 12 Ndria Ramos 03 BEN-B NSLF 5,69
22 Joana Marques 04 BEN-A ACDM-G 3,00
&= Langamento Peso-4Kg (Masc) 32 Taisa Dias 05BEN-A  ACDM-G 2,0z
Final =,
12 David Matos 98 INI NSLF 10,33 & 40 metros pIanos (Masc)
2° Francisco Félix 98 INI CAS 9,26
32 Davd Silva 98 INI ACRASX 8,68 Prova Extra Vento:
4° Miquel Silva 98 INI CAS 7,43 o
5° Ricardo Madeira 99 INI NDCG 7.34 12 Manuel Alavedra 04 BEN-A ACDM-G 6,7
<) viel
A -
N 000 Metros (Masc) Lancamento Peso-2Kg (Masc)
Final Prova Extra
12 Jodo Pereira 97 JUV ACRASX 305,13 12 Manuel Alavedra 04 BEN-A ACDM-G 4,50
2° Rodrigo Diogo 96 JUV ACRASX 31752
/T/\a
=17 110 M Barreiras-0.91 (Masc)
Final Vento: Fav:+ 14
12 Jodo Pereira 97 JUV ACRASX 16,79
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Associagdo de Atletismo da Guarda

27° Torneio Distrital "Atleta Completo”

Comunicado de Resultados

Estadio Municipal da Guarda

Guarda
Jornada de: domingo, 7 de Julho de 2013 1363038
SM Sem Marca
Classificagao Colectiva
Ordem Clube Pontuacao
Geral Classificagao Colectiva Geral
1 CAS Centro de Atletismo de Seia 11511,0
2 ACRASX Associaggo Cultural, Recreativa e de 9338,0
Assisténcia de Seixas
3 NDCG Nticleo de Desporto e Cultura de Gouveia 7815,0
4 NSLF Nucleo Sportinguista Ledes da Fronteira 5225,0
5 ACDM-G Associago Cultural Desportiva Malcata 2968,0
Clube Participantes Participagoes Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL -
Associacao Atletismo Guarda
ACDM-G Associagéo Cultural Desportiva 25 7 32 7 2 9
Malcata
ACRASX Associacéo Cultural, Recreativa 5 33 38 1 5 6
e de Assisténcia de Seixas
CAS Centro de Atletismo de Seia 37 24 61 6 4 10
NDCG Nucleo de Desporto e Cultura 18 11 29 3 2 5
de Gouveia
NSLF Ncleo Sportinguista Ledes da 23 7 30 4 1 5
Fronteira
Totais de participagdes 108 2
individuais + estafetas 82 14
1
90 35
L . Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T FM T
Benjamins A 4 2 6 2 1 3
Benjamins B 3 3 2 2
Infantis 40 20 60 8 4 12
Iniciados 42 39 81 6 6 12
Juvenis 19 21 40 3 3 6
Totais de participacoes 108 21
individuais + estafetas 82 14
190
35
Legendagem de Observacoes Codificadas
DST Desistiu
FLT Faltou
Associacao de Atletismo dalGuarda
= . Telefone/Fax: 271 221 721
(AAYE) WWVWW._aag.-p Bblarda@ang. pt
Associacéo de Atletismo da Guarda Péagina 5 de 5



