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CORRIDA POPULAR DE ATLETISMO DA FREGUESIA DE BENDADA 
 

BENDADA - SABUGAL   -   1 DE SETEMBRO DE 2013 
 

 
1. A Corrida Popular da Freguesia de Bendada irá decorrer no dia 1 de Setembro 
de 2013. 
 
2. Este evento é uma Organização da Junta de Freguesia de Bendada, contará com 
o Apoio da Câmara Municipal do Sabugal; Sabugal+, E.M. e Bombeiros Voluntários 
do Sabugal. Contará com a Colaboração da Associação de Atletismo da Guarda. 
 
3. A participação está aberta a atletas de ambos os géneros, federados e não 
federados, em representação individual ou colectiva. 
 
4. Inscrições 
As inscrições com indicação OBRIGATÓRIA do número do Bilhete de Identidade, 
primeiro e último nome, clube, data de nascimento completa, escalão em que o 
atleta participa, de acordo com o programa e se é possuidor de seguro desportivo, 
deverão ser enviadas até dia 29 de Agosto para: 

JUNTA DE FREGUESIA DE BENDADA 
BENDADA - SABUGAL 

ou, 
Associação de Atletismo da Guarda 

Avenida do Estádio Municipal - Bancadas do Estádio - 6300-705 Guarda 
E-mail: aaguarda@aag.pt  

 
5. A Organização declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou 
lesões ocorridos durante a realização das provas. No entanto, estará disponível um 
serviço de assistência a cargo dos Bombeiros Voluntários do Sabugal. 
 
6. Os juízes e o Júri de Apelo serão da inteira responsabilidade do Conselho de 
Arbitragem da Associação de Atletismo da Guarda. 
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7. Programa/horário: 

 
Nos escalões de Seniores masculinos e femininos podem participar os Juniores 
masculinos e femininos, respectivamente. 
Nenhum atleta poderá participar numa prova que não corresponda ao seu 
escalão etário. Salvaguarda-se os atletas Veteranos que deverão indicar o 
escalão (Veterano ou Sénior) em que participam, no momento da inscrição. 

Considera-se Veterano a partir do dia do 35º Aniversário. 
 
8. Prémios 

 
Haverá Taças, Troféus e Medalhas em disputa para todos os escalões. 
 
9. As partidas e as chegadas serão no Largo do Mercado percorrendo os atletas a 
Rua da Escola, Largo da Igreja, Rua Direita e Capela de S. Sebastião. 
Cada volta totaliza a distância de 750M. 
 
10. Classificações 
Haverá classificações Individuais e Colectiva. 
 
11. Todos os casos omissos regem-se pelos Regulamentos em vigor. 
 

10.00 H Benj. A   Masc./Fem. Nascidos 2004 e seguintes    400 M 
10.05 H Benj. B   Masc./Fem. Nascidos 2002/2003    750 M 
10.15 H Infantis Masc./Fem. Nascidos 2000/2001 1 500 M 
10.30 H Iniciados Masc./Fem. Nascidos 1998/1999 2 250 M 
10.30 H Juvenis Masc./Fem. Nascidos 1996/1997 3 000 M 
10.50 H Seniores Masc. 1995 e anteriores 4 500 M 
10.50 H Veteranos Masc. A partir do 35º aniversário 4 500 M 
10.50 H Seniores Fem. 1995 e anteriores 4 500 M 
10.50 H Veteranos Fem. A partir do 35º aniversário 4 500 M 

Seniores 
Masculinos 

Veteranos 
Masculinos 

Seniores 
Femininos 

Veteranos 
Femininos 

1º---50€ 1º---50€ 1º---50€ 1ª---15€ 
2º---30€ 2º---30€ 2º---30€ - - 
3º---10€ 3º---10€ 3º---10€ - - 


