MINI-MARATONA DE TRANCOSO

TRANCOSO - 12 de OUTUBRO de 2013

1. A Mini-Maratona de Trancoso ird decorrer no dia 12 de Outubro de 2013 e
integra-se numa CAMPANHA DE SOLIDARIEDADE PARA COM AS VITIMAS DO
INCENDIO NA FREGUESIA DE MOREIRA DE REI no Concelho de Trancoso.

2. As Provas do Programa terao inicio a partir das 22h30’.

3. Este evento é uma Organizacdao da Academia BODY&Mind de Trancoso que
contara com o Apoio do Municipio de Trancoso e Crédito Agricola de Trancoso e a
Colaboracado da Associacao de Atletismo da Guarda.

4. Com Provas para todos os Escaldes Etarios, a participacdo esta aberta a atletas
de ambos os géneros, federados e nao federados, em representacao individual ou
colectiva.

5. Inscri¢des

As inscricoes, no valor de 5 voltas ou mais - donativo efectuado ao balcao do
Crédito Agricola: NIB: 0045 2163 40259661978 98 - com indicacdo OBRIGATORIA
do numero do Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidadao, primeiro e ultimo nome,
clube, data de nascimento completa e se é possuidor de seguro desportivo e, ainda,
envio/apresentacdo do comprovativo do pagamento do donativo deverdao ser
efectuadas para:

Academia BODY&Mind
Trancoso Posto de Turismo
Telef: 271 813 016 ou Trancoso

E-mail: geral@bodymindacademia.com

6. A Organizacao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesdes ocorridos durante a realizacdo das provas. No entanto, estara disponivel um
servico de assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntarios de Trancoso.

7. Os juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.

8. Prémios

Oferta de Saco Brinde a todos os participantes;

Na Prova principal os Prémios sdo oferta de Mensalidades no Ginasio para os 3
primeiros classificados Masculinos e Femininos.

9. Concentracdo na Praca D. Dinis, no Centro Histérico de Trancoso.

10. Todos os casos omissos regem-se pelos Regulamentos em vigor.



