
14ª Tripla Légua de Almeida  e  Grande Prémio Jovem

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

domingo, 23 de Março de 2014

Almeida

Jornada de: 1463502

450 Metros (Fem)

Benjamins
NSLF     1  2 4     ESPAlba Barrientos 03BEN-B1ª

NSLF     1  2 5     Núria Ramos 03BEN-B2ª

APM     1  4 3     ESPClaudia Pérez 03BEN-B3ª

450 Metros (Masc)

Benjamins
NSLF     1  2 7     Simão Bernardo 04BEN-B1º

ACRSD     1  3 0     Tiago Rodrigues 06BEN-A2º

APM     1  4 1     ESPJulio Pérez 04BEN-B3º

1 550 Metros (Fem)

Infantis
ACDEA     5  3 1     Francisca Fonseca 02INF1ª

NSLF     5  5 3     Inês Monteiro 02INF2ª

ACDEA     7  2 3     Mª Inês Branquinho 02INF3ª

NSLF     9  1 0     Daniela Marcela 02INF4ª

1 550 Metros (Masc)

Infantis
ACRSD     5  2 0     Afonso Rodrigues 01INF1º

ACRSD     5  2 2     Alexandre Loureiro 02INF2º

ACRSD     5  2 9     Afonso Varão 01INF3º

ACRSD     5  4 7     Henrique Boto 01INF4º

ACRSD     5  5 1     João Dinis 02INF5º

2 500 Metros (Fem)

Iniciados
NSLF     9  1 6     Maria Bernardo 99INI1ª

NSLF    1 0  0 7     Joana Matos 00INI2ª

ACDEA    1 1  1 8     Catarina Martins 99INI3ª

ACRSD    1 1  5 2     Jessica Mota 00INI4ª

Juvenis
ACDEA     9  4 1     Rita Fernandes 98JUV1ª

ACDEA    1 0  2 1     Ana Fernandes 98JUV2ª

ACDEA    1 0  3 0     Andreia Fernandes 98JUV3ª

2 500 Metros (Masc)

Iniciados
ACDEA     8  5 3     Daniel Cabral 99INI1º

ACDEA     9  4 6     David Martins 99INI2º

ACDEA    1 0  1 8     António Martins 99INI3º

ACDEA    1 1  0 1     Dinis Pires 99INI4º

NSLF    1 1  0 6     Alexandre Costa 00INI5º

5 000 Metros (Masc)

Juvenis
ACDEA    1 9  3 4     Marco Marques 97JUV1º

15 KMs (Fem)

Absolutos
NSLF  1  1 1  2 8     Mª Teresa Bernardo 68VET1ª

CVTX  1  1 6  3 5     Lisdália Nunes 56VET2ª

APM  1  1 8  0 4     ESPLeticia Martin 76VET3ª

15 KMs (Masc)

Seniores
Serragel    5 0  2 1     João Serralheiro 70VET1º

ACRSD    5 1  1 1     Luís Mendes 90SEN2º

ACRSD    5 1  1 1     Manuel Magalhães 75VET3º

ACRSD    5 1  1 1     Fernando Serrão 93S234º

CAS    5 1  4 3     Paulo Mendes 92S235º

CAS    5 2  0 5     Luís Martins 93S236º

Serragel    5 2  4 2     David Marques 79SEN7º

ACRSD    5 5  4 1     Augusto Cardoso 70VET8º

ACRSD    5 6  2 8     Tiago Godinho 87SEN9º

CAS    5 9  4 0     João Delgado 90SEN10º

CAS    5 9  4 8     Rui Coelho 94S2311º

CAS  1  0 1  5 6     João Rebelo 93S2312º

CAS  1  0 2  3 1     Samuel Pereira 93S2313º

CDCP  1  0 2  4 4     João Morgado 83SEN14º

Serragel  1  0 4  0 3     Alexis Serralheiro 91SEN15º

APM  1  0 5  0 1     ESPAlberto Vicente 80SEN16º

NSLF  1  1 1  2 8     Luís Pereira 81SEN17º

APM  1  2 1  5 1     ESPAlvaro Hernandez 84SEN18º

Veteranos
CAS    5 3  3 9     José Morgado 75VET1º

MCVC    5 4  5 8     Cesário Simões 69VET2º

ACRSD    5 6  4 6     Vitor Salvador 71VET3º

ACRSD    5 8  1 7     João Marques 53VET4º

MCVC    5 8  1 7     Jacinto Correia 64VET5º

MCVC    5 8  1 7     António Dias 55VET6º

CDCP    5 9  5 2     Luís Mendonça 60VET7º

ACRSD  1  0 0  4 2     Eduardo Pinto 56VET8º

ACRSD  1  0 1  0 5     António Rodrigues 65VET9º

NSLF  1  0 2  1 9     António Moreira 72VET10º

CDCP  1  0 2  3 2     Manuel Pina 76VET11º

GCAD  1  0 3  0 4     Francisco Madeira 61VET12º

CVTX  1  0 4  4 9     João Catela 59VET13º

APM  1  0 5  0 6     ESPJosé Roberto Sánchez 74VET14º

IND-ESP  1  0 6  0 4     ESPJosé Francisco Bravo 64VET15º

APM  1  0 6  0 4     ESPFran Pérez 78VET16º

NSLF  1  0 6  3 4     Vitor Nascimento 75VET17º

CAS  1  0 6  4 6     Luís Bidarra 71VET18º

CDCP  1  0 6  5 4     Filipe Afonso 75VET19º

GCAD  1  0 7  2 1     Francisco Farias 58VET20º

CAS  1  0 7  3 5     José Garcia 53VET21º

APM  1  0 8  0 5     ESPTomás Martín 78VET22º

ACRSD  1  0 9  2 7     Francisco Melo 77VET23º

CDCP  1  1 2  5 2     António Pessegueiro 57VET24º

APM  1  1 4  4 0     ESPDavid Jerez 76VET25º

APM  1  1 5  5 4     ESPJoaquin Santos 65VET26º

CAS  1  1 6  0 4     Ismael Rodrigues 54VET27º

CVTX  1  1 6  3 2     Antóno Figueiredo 58VET28º

APM  1  1 8  0 3     ESPDidier Mateos 73VET29º

MCVC  1  1 9  5 2     Isaías Peralta 47VET30º

APM  1  2 1  5 1     ESPJosé António Sánchez 73VET31º

CVTX  1  2 2  2 6     António Pais 55VET32º

MaqSeia  1  2 2  5 8     Manuel  Quirino 52VET33º

CVTX  1  2 5  0 6     Carlos Matias 51VET34º

GCAD  1  2 6  5 6     Júlio Leitão 62VET35º

CVTX  1  2 6  5 6     Jaime Seco 53VET36º

CVTX  1  2 8  1 2     António Batista 48VET37º

CVTX  1  3 5  1 1     João Barata 36VET38º
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Clube Participantes
Participações

F M T

11

PORTUGAL -

ESPANHA

APM Atletas Populares de Miróbriga 12102

IND-ESP Individual - Espanha 11

Associaçao Atletismo Castelo Branco

CVTX Clube de Veteranos do Teixoso 871

GCAD Grupo de Convívio e Amizade nas Donas 33

Serragel Serragel - Covilhã 33

Associaçao Atletismo Guarda

ACDEA Associação Cultural Desp Estrela Almeida 1156

ACRSD Associação Cultural Rec Srª Desterro 17161

CAS Centro de Atletismo de Seia 1010

CDCP Centro Desporto Cultura S.S. Pinheiro 55

MaqSeia Maquiseia 11

MCVC Maratona Clube de Vila Chã 44

NSLF Núcleo Sportinguista Leões da Fronteira 1257

88

71

17
Totais

Escalões
Participações

F M T

11Benjamins A

523Benjamins B

954Infantis

954Iniciados

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Geral Classificação Colectiva Geral

1 ACRSD Associação Cultural Rec Srª Desterro 143,0

2 ACDEA Associação Cultural Desp Estrela Almeida 97,0

3 CAS Centro de Atletismo de Seia 58,0

4 NSLF Núcleo Sportinguista Leões da Fronteira 45,0

5 MCVC Maratona Clube de Vila Chã 26,0

6 APM Atletas Populares de Miróbriga 10,0

7 CVTX Clube de Veteranos do Teixoso 8,0

8 CDCP Centro Desporto Cultura S.S. Pinheiro 6,0

413Juvenis

66Sub-23

99Seniores

44413Veteranos

87

70

17
Totais
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