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CirculaPe com grau de
dificuldade baixo, é o
trilho ideal para, em
familia, a pé .ou de
bicicleta, partir & desco-

berta das. nossas um_mm-,

gens.

A  leituta atenta da
informacdo disponivel
ao longo do trilho
contribui para aprofun-
dar o conhecimento das
nossas  terras e ‘das
Nossas gentes.
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‘nivel sem
) ﬂr Canit- “Municipal,;
it _"f izilinha

<_w:mw e ferrov s.ﬂﬂm&:ﬁw nas linhas
de agua e nas linhas do herizonte, entre a
:;u.m.m.,w.w serranias, o seu encanto muito
proprio que nos faz sentir em casa.

(@] _u.chm Urbano do Rio Diz, espaco de
lazer por exceléncia para todos os que
aqui habitam e para-gue ‘os que nos
visitam, aguca o Qmmmmo QM\WNR: adesco-
berta destase de o::mm _érmm am quintas
e de quintais, de Em_._ﬂ

tao facilmente escapam ao olhar menos
atento.do cidadao urbane.




\ : [
o \\ 18
Guarda Gare PR '

%\
1
33

\ Ponte Pedonal - (
\ T
4 Bairro N? Sra Fatima
Parque Urbano !
do Rio Diz

b Rio, Diz

Bairro do Pinheiro |

Sequeira

Qta do Calvario

As marcas com tinta vermelha e amarela
so as seguintes:

caminho certo caminho errado
Mudanga de direcgio

para a esquerda para a direita

Percurso Pedestre de Pequena Rota (PR)
decorrendo, temporariamente, pelo
tragado de uma Grande Rota (GR})

Qta das Terras

Conselhos para uma boa caminhada

[ - use calgado cémodo e ja habituado ao pé e meias macias e sem
costuras, caso contrario deve calga-las do avesso;

- use roupa leve e adequada a época, chapéu ou boné;
um impermeavel ou roupa de abafo;

Regras para um bom caminhante

{

? - faca varias refeicdes leves ao longo do percurso;

‘f‘, - leve sempre alguns liquidos (agua de preferéncia) e alguns alimentos
sdlidos (sandes, fruta e chocolates, por exemplo);

- siga sempre pelas estradas, caminhos e trilhos marcados, evitando
o “corta-mato”;

- procure manter sempre a mesma cadéncia ao longo do percurso
e lembre-se que uma partida em cadéncia muito rapida provocara
uma fadiga prematura;

- de preferéncia caminhe em fila indiana, do lado direito;

- num grupo, se um dos elementos comegar a ficar para tras, devera
ser colocado a frente para marcar o ritmo da marcha;
- ao atravessar povoagdes e areas cultivadas néo danifique as culturas
e respeite os costumes, tradigbes e bens das populagées locais;
- ndo abandone vidros, plasticos, latas ou outros residuos; se pretende
fazer um piquenique, ndo se esqueca do saco do lixo, depositando-
o posteriormente num contentor;

- ndo faga fogo nas florestas e campos agricolas;

- respeite a vida selvagem e o sossego dos locais, evitando gritar ou
falar em voz alta;

- ndo danifique nem colha plantas; evite recolher amostras de rochas,
pecas arqueologicas ou vestigios de animais;

- ndo va so, leve a familia e amigos.

~ 1-Parque Urbanc do Rio Diz
2-Lameiros

3 -Rio Diz

4-Matas
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