
33º Campeonato Distrital de Juvenis

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

sábado, 7 de Junho de 2014

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1463021

100 Metros planos (Fem)

 Final Vento: Desf: - 3,9

Catarina Costa JUV CAS       1 3,84   1ª 98

Ema Cabral INI NDCG       1 4,09   2ª 99

Mª Helena Alavedra INI ACDM-G       1 4,47   3ª 00

Júlia Gomes INI CAS       1 4,58   4ª 00

Cristiana Teixeira JUV ACDM-G       1 5,37   5ª 98

Mariana Lopes INI CAS       1 5,85   6ª 00

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 4,4

Eva Araújo JUV NSLF       1 8,30   1ª 98

Maria Bernardo INI NSLF       1 8,59   2ª 99

1.500  Metros (Fem)

 Final

Matilde Rodrigues JUV CAS     5  1 8,61   1ª 98

Mariana Gonçalves JUV CAS     5  2 8,35   2ª 98

Alexandra Nabais INI ACDM-G     6  1 9,08   3ª 00

300 Metros Planos (Fem)

 Final

Eulália Ribeiro INI NDCG       4 7,73   1ª 00

Jéssica Mota INI ACRSD       5 1,35   2ª 00

5.000 Metros Marcha (Fem)

 Final

Joana Matos INI NSLF    3 4  0 7,60   1ª <00

Salto em Altura (Fem)

 Final

Eva Araújo JUV NSLF  1,401ª 98

Vanessa Janela INI ACDM-G  1,302ª 99

Disco 1 Kg (Fem)

 Final

Joana Ascensão INI ACDM-G  19,011ª 00

Alexandra Nabais INI ACDM-G  13,062ª 00

Triplo Salto (Fem)

 Final

Mª Helena Alavedra INI ACDM-G  9,691ª + 4,4 v 00

Marcas Com vento Regulamentar

Mª Helena Alavedra INI ACDM-G  9,251ª + 2,0  00

4X100 Metros Planos (Fem)

 Final

Acd Malcata JUV

mª helena alavedra (2000) / 
madalena sanches (1997) / 
gisela gonçalves (1997) / 
cristiana teixeira (1998)

ACDM-G DSQ RGC 13.197

100 Metros planos (Masc)

 Final Vento: Desf: - 6,1

Diogo Oliveira JUV CAS       1 2,42   1º 97

Cláudio Simões INI CAS       1 3,03   2º 00

Ricardo Madeira INI NDCG       1 3,10   3º 99

David Matos JUV NSLF       1 3,16   4º 98

Ivan Figueiredo JUV CAS       1 3,27   5º 98

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 5,4

Diogo Oliveira JUV CAS       1 6,10   1º 97

1.500  Metros (Masc)

 Final

Miguel Silva JUV CAS     4  5 3,76   1º 98

Rafael Pinto INI CAS     5  1 6,31   2º 99

300 Metros Planos (Masc)

 Final

André Correia INI MCVC       4 3,92   1º 99

Afonso Mendonça JUV MCVC       4 4,32   2º 98

5.000 Metros Marcha (Masc)

 Final

Daniel Gouveia INI CAS    2 7  3 1,00   1º ~00

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Luís Fernandes INI MCVC  4,621º + 0,5  99

Eduardo Rebelo INI CAS  4,582º + 1,5  00

Dardo 700 Gr (Masc)

 Final

António Cruz INI CAS  23,241º 00

Jorge Gouveia INI CAS  22,182º 99

Tiago Nabais INI ACDM-G  17,743º 99
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33º Campeonato Distrital de Juvenis

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

sábado, 7 de Junho de 2014

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1463021

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Final

Gil Pinto JUV ACRASX  11,561º 97

David Matos JUV NSLF  10,742º 98

António Cruz INI CAS  10,263º 00

Miguel Costa JUV MCVC  7,824º 97

Tiago Nabais INI ACDM-G  6,205º 99

Salto Com Vara (Masc)

 Final

Miguel Silva JUV CAS  1,901º 98

4X100 Metros Planos (Masc)

 Final

Ca Seia INI

ivan figueiredo (1998) / jorge 
gouveia (1999) / eduardo rebelo 
(2000) / cláudio simões (2000)

CAS       5 0,69   1º 98

Mc Vila Chã JUV

andré correia (1999) / luís 
fernandes (1999) / afonso 
mendonça (1998) / miguel costa 
(1997)

MCVC       5 3,10   2º 97

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra

Andreia Nicolau SEN CAS  5,111ª + 0,7  91

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 3,9

António Gomes JUN CAS DST95

Davide Anselmo SEN GCAD DSQ 168.7 b)89

Dardo 800 Gr (Masc)

 Prova Extra

Guilherme Nabais JUN ACDM-G  14,241º 96
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33º Campeonato Distrital de Juvenis

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

domingo, 8 de Junho de 2014

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1463021

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,0

Matilde Rodrigues JUV CAS       2 8,55   1ª 98

Ema Cabral INI NDCG       2 8,89   2ª 99

Mª Helena Alavedra INI ACDM-G       2 9,62   3ª 00

Júlia Gomes INI CAS       3 0,47   4ª 00

Mariana Lopes INI CAS       3 2,08   5ª 00

2Serie Vento: Fav: +  0,3

Cristiana Teixeira JUV ACDM-G       3 2,07   1ª 98

Jéssica Mota INI ACRSD       3 2,62   2ª 00

Inês Dias INI NSLF       3 3,27   3ª 00

300 M Barreiras-0,76 (Fem)

 Final

Maria Bernardo INI NSLF       5 3,06   1ª 99

800 Metros (Fem)

 Final

Mariana Gonçalves JUV CAS     2  4 3,77   1ª 98

Joana Matos INI NSLF     2  5 2,61   2ª 00

Inês Dias INI NSLF     3  2 3,84   3ª 00

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Júlia Gomes INI CAS  4,261ª + 2,6 V 00

Vanessa Janela INI ACDM-G  4,212ª + 0,5  99

Mariana Lopes INI CAS  3,713ª + 1,0  00

Madalena Sanches JUV ACDM-G  3,694ª + 1,4  97

Gisela Gonçalves JUV ACDM-G  3,545ª + 2,2 V 97

Marcas Com vento Regulamentar

Júlia Gomes INI CAS  3,861ª + 1,7  00

Gisela Gonçalves JUV ACDM-G  3,485ª + 1,1  97

Dardo 500 Gr (Fem)

 Final

Mariana Gonçalves JUV CAS  17,331ª 98

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

 Final

Joana Ascensão INI ACDM-G  18,131ª 00

Alexandra Nabais INI ACDM-G  23,632ª 00

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

Maria Bernardo INI NSLF  8,421ª 99

Alexandra Nabais INI ACDM-G  7,512ª 00

Vanessa Janela INI ACDM-G  6,973ª 99

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

Joana Ascensão INI ACDM-G  6,834ª 00

Jéssica Mota INI ACRSD  5,155ª 00

200 Metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,5

Alberto Saraiva JUV CAS       2 4,88   1º 98

Tomás Jordão JUV NDCG       2 5,53   2º 98

Cláudio Simões INI CAS       2 6,36   3º 00

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

 Final

Diogo Oliveira JUV CAS       4 2,19   1º 97

Ricardo Madeira INI NDCG       4 5,59   2º 99

Eduardo Rebelo INI CAS       4 8,30   3º 00

800 Metros (Masc)

 Final

Rafael Pinto INI CAS     2  2 6,20   1º 99

Daniel Gouveia INI CAS     2  2 8,20   2º 00

Disco 1.5 Kg (Masc)

 Final

Alberto Saraiva JUV CAS  29,171º 98

António Cruz INI CAS  18,832º 00

João Lourenço INI CDCP  17,553º 99

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

 Final

David Matos JUV NSLF  18,661º 98

200 Metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 1,3

Andreia Nicolau SEN CAS       2 9,21   1ª 91

800 Metros (Fem)

 Prova Extra

Sara Augusto JUN CAS     2  3 2,57   1ª 96

200 Metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 1,0

André Jordão SEN NDCG       2 3,41   1º 89

Página 3 de 5Associação de Atletismo da Guarda



33º Campeonato Distrital de Juvenis

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

domingo, 8 de Junho de 2014

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1463021

200 Metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 1,0

André Borges SEN GCAD       2 4,01   2º 90

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associaçao Atletismo Castelo Branco

GCAD Grupo Convívio e Amizade nas 
Donas

22 2 2

Associaçao Atletismo Guarda

ACDM-G Ass Cult Desportiva de Malcata 23320 7 2 9

ACRASX Assoc Cultural, Rec e de 
Assistência de Seixas

11 1 1

ACRSD Associação Cultural Rec Srª 
Desterro

33 1 1

CAS Centro de Atletismo de Seia 382216 7 12 19

CDCP Centro Desp Cult Solidariedade 
Social do Pinheiro

11 1 1

MCVC Maratona Clube de Vila Chã 55 4 4

NDCG Núcleo de Desporto e Cultura 
de Gouveia

743 2 3 5

NSLF Núcleo Sportinguista Leões da 
Fronteira

1239 4 1 5

92

41

51 21

26

47

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

542034 12 12 24Iniciados

301614 7 9 16Juvenis

321 1 2 3Juniores

532 1 3 4Seniores

92

41

51 21

26

47

Totais de participações 

individuais + estafetas

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Fem

1 ACDM-G Ass Cult Desportiva de Malcata 96,0

2 CAS Centro de Atletismo de Seia 71,0

3 NSLF Núcleo Sportinguista Leões da Fronteira 62,0

Masc

1 CAS Centro de Atletismo de Seia 148,0

2 MCVC Maratona Clube de Vila Chã 35,0
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33º Campeonato Distrital de Juvenis

Associação de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

domingo, 8 de Junho de 2014

Estádio Municipal da Guarda

Guarda

Jornada de: 1463021

Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST
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