Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
28° Campeonato Distrital de Iniciados
E.M. Guarda - 31Maio / E.M. Seia - 01 Junho
Guarda - 31 Maio / Seia - 01 Junho

Jornada de: sabado, 31 de Maio de 2014 1463018
o= B
=171 250 metros barreiras (Fem) ———4X80 Metros (Fem)
Final Final
12 Ema Cabral 99 INI NDCG 41,44 12 Ndc Gouveia 99 INI NDCG 45,11
22 Maria Bernardo 99 INI NSLF 4227 euldlia ribeiro (2000) / sara
32 Mariana Cunha 99 INI NDCG 4395 ferreira (2001) / mariana cunha
42 Euldlia Ribeiro 00 INI NDCG 44,16 (1999) / ema cabral (1999)
58 Miriam De Frias 00 INI  ESPNSLF 45,61 Acd Malcata 99 INI ACDM-G DSQRGC 12.2
62 Mariana Lopes 00 INI CAS 47,48 m? helena alavedra (2000) /
joana ascensao (2000) / jacinta
o almeida (2000) / vanessa janela
X\
SX (1999)
<~— 80 Metros Planos (Fem) =
Serie 1 Vento: Fav:+ 4,8 v s\ 1.500 Metros (Masc)
12 Paula Rodriques 01 INF CAS 11,36
22 Vanessa Janela 99 INI ACDM-G 11,41 Final
3% Filioa Pimentel 00 /! o 1224 10 Emanuel Alves 99 INI NSLF 50288
42 Jéssica Mota 00 INI ACRSD 1231 2° Daniel Gouveia 00 INI CAS 50793
Serie 2 Vento: Fav:+ 2,7 v -
12 M2 Helena Alavedra 00 INI ACDM-G 11,07 ’\V\’
22 Jilia Gomes 00 INI CAS 11,27 =T 250 metros barreiras (Masc)
32 Ana Ferreira 99 INI ACRASX 1233
42 Sara Barrientos 01 INF  ESP NSLF 12,76 Final
Serie 3 Vento: Fav:+ 34 v 12 Ricardo Madeira 99 INI NDCG 37,72
12 Sara Ferreira 01 INF NDCG 11,31 2° Eduardo Rebelo 00 INI CAS 39,51
22 Miriam De Frias 00 INI ESP NSLF 11,44 -
32 Luna Almeida 00 INI ACRASX 11,97 ﬁi/?/
B ~— 80 Metros Planos (Masc)
\.\
(&\ Salto em Comprimento (Fem) Serie 1 Vento: Fav:+ 4,1 v
. 12 Afonso Vardo 01 INF ACRSD 9,96
Final 2 Ricardo Madeira 99 IN NDCG 10,15
12 Jdlia Gomes 00 INI CAS 4,56 +44V 3¢ Emanuel Alves 99 INI NSLF 10,67
22 Paula Rodriques 01 INF CAS 4,51 +38V 42 Hélder Carreira 01 INF CAS 11,44
32 Maria Bernardo 99 INI NSLF 4,42 +22V Serie 2 Vento: Fav:+ 4,7 v
48 M2 Helena Alavedra 00 INI ACDM-G 4,35 +2,1V 12 Raben Anjos 00 IN! ACRASX 1017
52 Jacinta Almeida 00 INI ACDM-G 4,15 +1,7 22 Miquel Brito 00 INI NDCG 1 0’ 37
6 Mariana Lopes 00 INI CAS 335 +19 3 Afonso Rodriques 01 INF ACRSD 11,17
/%; 4° Alexandre Rodriques 01 INF CAS 11,97
Serie 3 Vento: Favi+ 42 v
- Dardo 500 Gr (Fem) L
12 Claudio Simées 00 INI CAS 9,88
Final 2° Fabio Trindade 01 INF ARCBV 10,06 X
. . 32 Mihai Catalin 99 INI ROMACRASX 10,51
12 Jacinta Almeida 00 INI ACDM-G 20,91 4° Eladio Pires 01 INE ACRASX 10.81
22 Sara Barrientos 00 INI ESP NSLF 15,47 5 André Correia 99 IN! MCVC 1 0’ 97
32 Joana Ascensdo 00 INI ACDM-G 15,03 ’
42 Filipa Pimentel 00 INI NSLF 10,90 &
‘?’ﬂ Salto em Comprimento (Masc)
2 Langcam.Martelo-3Kg (Fem) Final
Final 12 Fabio Trindade 01 INF ARCBV 541 -22 X
5 2° Mihai Catalin 99 INI ROMACRASX 503 -14
12 Joana Ascenséo 00 INI ACDM-G 18,34 3° Rdben Anjos 00 INI ACRASX 495 -34
:&?) 3, 42 Claudio Simées 00 INI CAS 4,75 -34
fﬁ 52 Hélder Carreira 01 INF CAS 4,62 -25
4X80 Metros (Fem) 62 Jodo Lourenco 99 INI coce 454 -20
. 7° Luis Fernandes 99 INI Mcvc 4,54 -37
Final 8° Elddio Pires 01 INF ACRASX 364 -23
~ 4 -
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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
28° Campeonato Distrital de Iniciados

E.M. Guarda - 31Maio / E.M. Seia - 01 Junho

Guarda - 31 Maio / Seia - 01 Junho

Jornada de: sébado, 31 de Maio de 2014 1463018
é/ Disco 1 Kg (Masc) ~— 200 Metros (Masc)
Final Prova Extra Vento: Fav:+ 2,3 v
12 Anténio Cruz 00 INI CAS 25,50 12 André Jordao 89 SEN NDCG 23,18
22 Pedro Longo 96 JUN DCB 2322
(.;z”" 3¢ David Ferrero 96 JUN DCB 2358
Z'_ Lancam.Martelo-4Kg (Masc) 49 Tomés Jordgo 98 JUV NDCG 2512
5¢ Bruno Hormiga 96 JUN INDIV 25,15
Final o
12 Goncalo Morgado 99 INI DCB 39,38 X Ef’\ 3
17 400 M Barreiras-0.91 (Masc)
g
~Z— Lancamento Peso-4Kg (Masc) Prova Extra
12 Pedro Longo 96 JUN DCB 56,92
Final
)
12 Anténio Cruz 00 INI CAS 11,14 & .
2° Gongalo Morgado 99 INI DCB 11,13 X Salto em Comprimento (Masc)
32 Jodo Lourenco 99 INI cDcP 7,77
42 David Macedo 99 INI mcve 7,21 Prova Extra
52 Ruben Carvalho 02 INF ACRSD 4,07 12 Jodo Pereira 97 JUV ACRASX 621 -21
- 22 Micael Cabral 94 S23 ACRASX 522 -16
/;ﬁzé’/ 32 David Matos 98 JUV NSLF 506 -22
<~— 300 Metros Planos (Fem) e
Prova Extra ~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
12 Matilde Rodriques 98 JUV CAS 44,88
Prova Extra
/{%E’/ 1° André Jordio 89 SEN NDCG 9,96
<~— 300 Metros Planos (Masc) 2° Ricardo Santos 95 JUN DCB 9,30
32 Eduardo Lourenco 68 VET CDCP 8,564
Prova Extra
12 Carlos Lopes 97 JUV ACRASX 38,60
2° Miguel Silva 98 JUV CAS 40,16
f/
~£— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Prova Extra
12 David Matos 98 JUV NSLF 11,09
5
<~— 200 Metros (Fem)
Prova Extra Vento: Fav:+ 4,7 v
12 Margarida Cavaca 96 JUN DCB 26,39
22 Catarina Costa 98 JUV CAS 2742
)
&
Salto em Comprimento (Fem)
Prova Extra
12 Andreia Nicolau 91 SEN CAS 525 +31V
22 Margarida Cavaca 96 JUN DCB 4,93 +24V
32 Eva Aadjo 98 JUV NSLF 4,12 +2,7V
Q
5
—— 1.500 Metros (Masc)
Prova Extra
12 Jodo Rebelo 93 823 CAS 50024
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“Z\f Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
000, 28° Campeonato Distrital de Iniciados
E.M. Guarda - 31Maio / E.M. Seia - 01 Junho
Guarda - 31 Maio / Seia - 01 Junho

Jornada de: domingo, 1 de Junho de 2014 1463018
%%"\ &>
1.500 Mt.Obstaculos (Fem) Quadruplo Salto (Fem)
Final Final
12 Euldlia Ribeiro 00 INI NDCG 6067 12 Julia Gomes 00 INI CAS 11,82 +07
E/\D/ /?’\.:
<~— 250 Metros Planos (Fem) =T 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
Final Final Vento: Fav:+ 2,6 V
12 Ema Cabral 99 INI NDCG 375 12 Ricardo Madeira 99 INI NDCG 14,9
22 M2 Helena Alavedra 00 INI ACDM-G 383 T
32 Mariana Lopes 00 INI CAS 394 5
5 ]Jﬁ— T 1.500 Mt.Obstéculos (Masc)
i 4.000 Metros Marcha (Fem) Final
12 Rafael Pinto 99 INI CAS 5 36,3
Final
12 Joana Matos 00 INI NSLF 27071 /;g)?/
,ﬁ' ~— 250 Metros Planos (Masc)
—— 800 Metros (Fem) Final
. 12 Miquel Brito 00 INI NDCG 335
Final 22 Claudio Simées 00 INI CAS 34,0
12 Sara Ferreira 01 INF NDCG 2287 32 André Correia 99 INI McVvC 373
22 Bdrbara Garcia 02 INF Mcvec 3189 5
o= _ —— 800 Metros (Masc)
11 80 M Barreiras-0,76 (Fem)
Final
Final Vento: Fav: + 1.8 12 Lufs Fernandes 99 INI Mmcve 2282
12 Ema Cabral 99 INI NDCG 14,5 22 Afonso Varéo 01 INF ACRSD 2287
22 Maria Bernardo 99 INI NSLF 14,9 32 Afonso Rodriques 01 INF ACRSD 2295
32 Jacinta Almeida 00 INI ACDM-G 156 42 David Macedo 99 INI Mcve 2 40,1
42 Filipa Pimentel 00 INI NSLF 17,9 52 Alexandre Loureiro 02 INF ACRSD 2439
52 Jéssica Mota 00 INI ACRSD 182 62 Henrique Boto 01 INF ACRSD 3027
7° Jodo Dinis 02 INF ACRSD 3055
‘é{*)f Miguel Costa 97 JUV Mcvc DSQ
Salto em Altura (Fem)
(>
Final Salto em Altura (Masc)
12 M? Helena Alavedra 00 INI ACDM-G 1,35 .
22 Paula Rodrigues 01 INF CAS 1,35 Final
P 12 Luis Fernandes 99 INI mMcve 1,40
é\/ 2° Eduardo Rebelo 00 INI CAS 1,40
Disco 0,750 Kg (Fem) Jodo Lourenco 99 IN/ cbcP SM
G
Final 5\'
12 Joana Ascenséo 00 INI ACDM-G 22,33 ~L Dardo 600 Gr (Masc)
Vanl Final
~~— Lancamento Peso-3Kg (Fem) 12 Antdnio Cruz 00 IN! CAS 34,50
22 Jorge Gouveia 99 INI CAS 24,00
Final 32 Jodo Lourenco 99 INI CDCP 23,24
12 Maria Bernardo 99 I/ NSLF 8,06 4° Anaré Correia 99 INI Move 18,82
28 Joana Ascenséo 00 INI ACDM-G 7.22 5¢ David Macedo 99 INI meve 16,01
32 Filipa Pimentel 00 INI NSLF 6,75 2
42 Jacinta Almeida 00 INI ACDM-G 6,47 (;CQ Quadruplo Salt (Masc)
uadruplo Salto lasc,
o
Quadruplo Salto (Fem) Final
~
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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
28° Campeonato Distrital de Iniciados
E.M. Guarda - 31Maio / E.M. Seia - 01 Junho
Guarda - 31 Maio / Seia - 01 Junho

Jornada de: domingo, 1 de Junho de 2014 1463018
> i
Quadruplo Salto (Masc) ~— 40 metros planos (Masc)
Final Prova Extra Vento:
12 Eduardo Rebelo 00 INI CAS 1321 +1,0 12 Tiago Rodriques 06 BEN-A ACRSD 7,0
= T
=171 300m Barreiras-0,84 (Masc) - Arremesso Bola-163Gr (Masc)
Prova Extra Prova Extra
12 Miguel Silva 98 JUV CAS 443 12 Tiago Rodriques 06 BEN-A ACRSD 12,30
9
Sy &
Disco 1.5 Kg (Masc) Comprim. (s/tabua) (Masc)
Prova Extra Prova Extra
12 David Matos 98 JUV NSLF 28,47 12 Tiago Rodriques 06 BEN-A ACRSD 3,11
o e
~— 100 Metros planos (Fem) ~— 50 Metros (Fem)
Prova Extra Vento: Fav: + 1,3 Prova Extra Vento:
12 Catarina Augusto 97 JUV CAS 127 12 Ndria Ramos 03 BEN-B NSLF 7,5
22 Catarina Costa 98 JUV CAS 129 22 Alba Barrientos 03 BEN-B ESP NSLF 7,8
3?2 Andreia Nicolau 91 SEN CAS 132
42 Matilde Rodriques 98 JUV CAS 137 Q
52 Cristiana Teixeira 98 JUV ACDM-G 14,3 - Arremesso Bola-163Gr (Fem)
62 Gisela Goncalves 95 JUN ACDM-G 15,0
Prova Extra
0. .
SK 12 Alba Barrientos 03 BEN-B ESP NSLF 20,45
< 400 Metros Planos (Fem) 22 Niria Ramos 03BEN-B NSLF 18,94
Prova Extra &
12 Sara Augusto 96 JUN CAS 689 Comprim. (s/tabua) (Fem)
ﬁ‘i‘g/ Prova Extra
“— 100 Metros planos (Masc) 12 Ndria Ramos 03BEN-B  NSLF 4,10
22 Alba Barrientos 03 BEN-B ESP NSLF 3,73
Prova Extra Vento: Fav: + 1,1
12 André Jordao 89 SEN NDCG 11,3
22 Alberto Saraiva 98 JUV CAS 11,9
32 Tomas Jordao 98 JUV NDCG 12,3
42 |van Fiqueiredo 98 JUV CAS 127
=
<~ 400 Metros Planos (Masc)
Prova Extra
12 Tomas Jordao 98 JUV NDCG 60,4
André Jorddo 89 SEN NDCG DSQ Reg Comp 9
9
&y
Disco 2 KgS (Masc)
Prova Extra
12 Eduardo Lourenco 68 VET cDCP 18,96
=
<~ 40 metros planos (Masc)
Prova Extra Vento:
Associacao de Atletismo dalGuarda
e . Telefone/Fax: 271 221 721
Fal NI T AT LT —
0' 09 A WA WE W\ -s..-&..-g - I_:L aaguarda@aag.pt
Associacéo de Atletismo da Guarda Péagina 4 de 5



Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados

28° Campeonato Distrital de Iniciados

E.M. Guarda - 31Maio / E.M. Seia - 01 Junho

Guarda - 31 Maio / Seia - 01 Junho
Jornada de: domingo, 1 de Junho de 2014 1463018
L . L B Participacbes  Nr.Atletas
Classificacao Colectiva Participacao por Escalao
FM T F M T
Ordem Clube Pontuacéo Sub-23 2 2 2 2
Fem Seniores 2 4 6 i 1 2
1 ACDM-G Ass Cult Desportiva de Malcata 84,0 Veteranos 2 2 1 1
2 NSLF Nucleo Sportinguista Ledes da Fronteira 68,0
3 NDCG ¥ i 60,0
Nucleo de Des;lnorto e Cultlura de Gouveia Totais de participagﬁes 69 39
4 CAS Centro de Atletismo de Seia 52,0 individuais + estafetas 82 44
Masc 151
76
1 CAS Centro de Atletismo de Seia 93,0
2 MCVC Maratona Clube de Vila Cha 46,0
3 ACRSD Associagdo Cultural Rec S Desterro 250 Legendagem de Observacoes Codificadas
DSQ  Desqualificado
Clube Participantes Participacbes  Nr.Atletas SM  Sem Marca
FM T F M T X A Participar Extra Competigao
PORTUGAL -
Clubes ndo federados
INDIV Individual 1 1 1 1
Associacao Atletismo Castelo Branco
ARCBV  Assoc Rec Cult do Bairro do 2 2 1 1
Valongo
DCB Desportivo de Castelo Branco 2 6 8 1 4 5
Associacao Atletismo Guarda
ACDM-G Ass Cult Desportiva de Malcata 16 16 6 6
ACRASX Assoc Cultural, Rec e de 2 9 11 2 7 9
Assisténcia de Seixas
ACRSD Associagéo Cultural Rec Sr? 2 11 13 1 7 8
Desterro
CAS Centro de Atletismo de Seia 17 20 37 8 12 20
CDCP Centro Desp Cult Solidariedade 6 6 2 2
Social do Pinheiro
MCVC Maratona Clube de Vila Cha 1 10 11 1 4 5
NDCG Nucleo de Desporto e Cultura 9 12 21 4 4 8
de Gouveia
NSLF Nucleo Sportinguista Ledes da 20 5 25 9 2 11
Fronteira
Totais de participacoes 69 32
individuais + estafetas 82 44
151
5 76
L . Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
F M T F M T
Benjamins A 3 3 1 1
Benjamins B 6 6 2 2
Infantis 7 15 22 4 10 14
Iniciados 43 38 81 17 17 34
Juvenis 7 13 20 5 8 13
Juniores 4 5 9 3 4 7
~
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