XX TORNEIO DE LANCAMENTOS
DA
JUVENTUDE ASSOCIATIVA DE SANTA COMBA DE SEIA

ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA, 26 de JULHO de 2014

1. O XX Torneio de Lancamentos da Juventude Associativa de Santa Comba
de Seia (JASCS) disputar-se-a em Jornada Unica e ird decorrer no dia 26 de Julho
de 2014, no Estadio Municipal da Guarda.

2. Esta Competicdo é uma Organizacao da Juventude Associativa de Santa Comba de
Seia e conta com a Colaboragao da Associacao de Atletismo da Guarda.

3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 15h00’.

4. Este Torneio destina-se a atletas Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores de ambos
os géneros, filiados na FPA. Poderdao participar Extra Competicdo atletas Seniores e
Veteranos, de ambos os géneros, desde que Federados.

5. Cada Clube pode apresentar a quantidade de atletas que entender.

6. PROGRAMA/HORARIO:
15h00’ | Martelo

Inf. / Inic. / Juv. / Jun.
Sen. e Vet. Prova EXTRA
Inf. / Inic. / Juv. / Jun.
Sen. e Vet. Prova EXTRA
Inf. / Inic. / Juv. / Jun.
Sen. e Vet. Prova EXTRA
Inf. / Inic. / Juv. / Jun.
Sen. e Vet. Prova EXTRA

Masc. / Fem.

16h00’ | Peso Masc. / Fem.

17h00’ | Dardo Masc. / Fem.

18h00’ | Disco Masc. / Fem.

7. As inscrigdes deverao ser enviadas para:
Associacdo de Atletismo da Guarda
Avenida do Estddio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telefone: 271 221 721 E-mail: aaguarda@aag.pt
e poderdo ser realizadas até 30 minutos antes do inicio da Competicao.

8. Cada atleta, independentemente do Escaldao/Género, pode participar no maximo
em duas provas por dia, estando condicionado ao estipulado no Regulamento Geral
de Competicoes.
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9. Cada atleta tem direito a 3 lancamentos iniciais apurando-se para a final os 8
melhores com direito a mais 3 langcamentos finais, em cada escalao/género.

9.1. Em face do numero de inscritos, em cada concurso, a Organizacdao podera
decidir pela realizacao dos 3 lancamentos iniciais para cada atleta apurando-se para a
final os 8 melhores atletas, no conjunto de todos os escaldes/género em competicdo,
0s quais terao direito a mais 3 langamentos finais.

10. CLASSIFICACOES:

Havera apenas Classificacao Individual em cada uma das Provas do Programa,
por escalao/género.

11. PREMIOS:
Apenas existirdao os seguintes Prémios, atribuidos por Sorteio:
- 1 Mini Computador 7 polegadas;
- 1 Bicicleta;
- 2 Tablet.
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